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BEMÆRK: For alle mesterskaber gælder det, at kun resultater opnået i World Athletics godkendte ranking-

stævner kan anvendes til kvalifikation. Det er atleten og dennes klubs eget ansvar at sikre, at relevante 

stævner lever op til internationale regler. Tjek evt. WA kalenderen i forhold til godkendte konkurrencer:  

https://worldathletics.org/competition/calendar-results?regionId=13188358&regionType=country&startDate=2023-01-01  

Kun atleter med dansk startret samt medlem af en af Dansk Atletik Forbunds medlemsforeninger kan komme i betragtning til 

udtagelse til internationale mesterskaber/landsholdsopgaver.  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://worldathletics.org/competition/calendar-results?regionId=13188358&regionType=country&startDate=2023-01-01
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VM, Budapest (HUN) 
 

Dato: 19/8 – 27/8 2023 

Sted: National Athletics Centre, Budapest, Ungarn  

Udtagelsesdato: 7. august 2023 

Rejsedage (flyafgange):  

Udrejse:  TBC 

Hjemrejse: TBC 

Holdleder: Mikkel Larsen, Elitechef, 2822 6475 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Dansk Atletik følger World Athletics’ retningslinjer for kvalifikation og udtagelse (herunder 

kvalifikationsperioder og kvalifikationssystem). 

https://assets.aws.worldathletics.org/document/62ff627cef4200119b5555be.pdf  

Man kvalificerer sig enten via opnåelse af direkte krav inden for kvalifikationsfristen, eller via 

forbundsinvitation baseret på World Rankings. For nærmere detaljer, kan man læse ovenstående link – og 

desuden få retningslinjer yderligere uddybet hos DAF’s Elitechef, Mikkel Larsen (ml@dansk-atletik.dk)  

Øjeblikkelig kvalifikationsstatus kan følges på ”Road to Budapest”. 

Endelig udtagelse foretages af DAF’s Elitechef, og vil udover kvalifikationskrav/ranking invitation ske på 

baggrund en sportslig helhedsvurdering af konkurrencedygtighed, skadessituation etc.  

 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://assets.aws.worldathletics.org/document/62ff627cef4200119b5555be.pdf
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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Endelig udtagelse: 7. august 2023 

Pre-camp: Dansk Atletik forventer at afholde pre-camp fra ca. 12. august. 

Stab 

- Elitechef/holdleder: Mikkel Larsen 

- Fysioterapeut: Alejandro Bugge Martinez, Team Danmark 

- Øvrige stab: TBC 

Brugerbetaling: Der er ingen brugerbetaling.  

Dansk Atletik dækker rejse, ophold, stab mv. som en del af satsningssamarbejdet med Team Danmark.  

World Athletics’ event side:  

https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-championships/budapest23  

“Road to Budapest” listen: https://worldathletics.org/stats-zone/road-to/7138987  

Program: https://assets.aws.worldathletics.org/document/6393143bdf559eb51d879b6a.pdf   

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-championships/budapest23
https://worldathletics.org/stats-zone/road-to/7138987
https://assets.aws.worldathletics.org/document/6393143bdf559eb51d879b6a.pdf
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European Games / EM Hold, Silesia (POL) 
 

Dato: 20/6 – 22/6 2023 

Sted: Slaski Stadium, Chrozow (Silesia), Polen 

Udtagelsesdato: 12. juni 

Rejsedage: Se særlige bemærkninger nedenfor! 

Ønsker til rejse: Udfyld formular senest 23/4 2023 

https://forms.office.com/e/W443VYmfdc  

Holdleder: Mikkel Larsen, Elitechef, 2822 6475 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Dansk Atletik deltager med stærkeste opstilling i European Athletics Team Championships. I 2023-udgaven, 

er mesterskabet integreret i European Games. Dette betyder, at alle lande i Europa konkurrerer samme 

sted opdelt i 3 divisioner. Danmark er i 2. division (midterste række) og konkurrerer d. 20-22/6 i 

aftenprogrammet. Til info konkurrerer 3. division d. 20-22/6 i formiddagsprogrammet og 1. division 

konkurrerer d. 23-25/6. 

Danmarks Idrætsforbund er ansvarlig for den samlede danske delegation ved European Games, og der vil 

derfor evt. være forskellige repræsentanter fra DIF/TD til stede, men atletikken vil som udgangspunkt blive 

afviklet selvstændigt omtrent 1 time væk fra øvrige aktiviteter. 

Dansk Atletik udtager 1 atlet i hver øvelse ud fra en betragtning om, at Dansk Atletik skal stå stærkest 

muligt.  

Udtagelse sker på baggrund af en sportslig helhedsvurdering baseret på: 

- SB 2023 

- Head-to-Head 2023 

- (SB 2023 indendørs) 

- SB 2022 

- PB 

- Sundhedsstatus 

Discipliner: 

Kvinder/herrer: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100/110 m hæk, 400 m hæk, 3000 m 

forhindringsløb, 4x100 m stafet, højde, stang, længde, trespring, kugle, diskos, hammer, spyd  

Mix: 4x400 m stafet 

Sammenhæng mellem EM Hold og DM – herunder logistik: 

Da EM Hold er sammenfaldende med DM-ugen, er der en del logistik, som skal gå op. Dansk Atletik ønsker 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://forms.office.com/e/W443VYmfdc
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at prioritere både stærkeste mulige hold ved EM Hold, ligesom vi ønsker alle de bedste danske atleter til 

start ved DM den efterfølgende weekend i Aalborg. Dette stiller ekstra krav til at være ude i god tid med 

det praktiske, så det sportslige kan lykkes optimalt. Vi håber alle vil være positivt indstillet.  

Dansk Atletik arrangerer derfor følgende alternativer i forhold til rejser: 

- Udrejse  

o Mulighed 1 (PRIMÆR REJSE - åben for alle): 

▪ Fra København 19/6: 17.25 med ankomst 19.00 i Krakow  (direkte) 

▪ Fra Billund 19/6: 13.25 til Krakow (direkte)  

▪ (ønske om udrejse allerede søndag: Kontakt Mikkel Larsen senest 23/4 2023) 

o Mulighed 2 (kun for atleter der først konkurrerer 22/6): 

▪ Fra København 20/6: 10.25 til Katowice via Warszawa 

▪ Fra Billund 20/6: 10.20 til Katowice via Warszawa 

- Hjemrejse 

o Mulighed 1 (PRIMÆR REJSE - åben for alle): 

▪ Til København 23/6: 14.00 (direkte) 

▪ Til Aalborg 23/6: 14.00 via København – ankomst 18.25 

▪ Ønsker man at komme direkte til Aalborg, tilbyder Dansk Atletik en billet derop for 

de der rejser 23/6 uafhængig af bopæl (afhængig af ledige billetter). Dette 

meddeles senest 23. april. Ligeså er Dansk Atletik behjælpelig med 

hotelovernatning fra 23/6 til 24/6. 

o Mulighed 2 (kun for atleter der konkurrerer 20/6 og 21/6): 

▪ Til København 22/6: 14.00 (direkte) 

▪ Til Billund 22/6: 10.55 (direkte) 

NB.: Krakow Lufthavn ligger ca. 60 min fra hotellerne. Katowice Lufthavn ligger ca. 30 min fra hotellerne. 

Der tages forbehold for udsolgte billetter. 

Endelig udtagelse: Relevante kandidater skal henvende sig til de respektive landstrænere senest 28. maj i 

forhold til interessetilkendegivelse – herunder ønsker i forhold til DM / EM Hold koordineringen. Endelig 

udtagelse sker med udgangspunkt i resultater frem til og med 11. juni 2023 

Stafet: Landstræneren i stafet melder bruttotrupper ud per 28. maj og udtager på baggrund af denne 5-6 

atleter til den endelige trup 

Stab 

- Elitechef: Mikkel Larsen  

- Team koordinator: TBC 

- Sprint/Hæk/Stafet: Tony Lester, Landstræner 

- Sprint/Hæk/Stafet: Lars Pedersen  

- Mellem/Lang: Kersti Jakobsen, Landstræner 

- Mellem/Lang: Rasmus Folino 

- Spring: Lars Nielsen, Landstræner 

- Spring: Thor A Mørck 

- Kast: Carsten Bomme, Landstræner 

- Kast: TBC 

- Behandlerstab x2: TBC 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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Brugerbetaling: Der er ingen brugerbetaling. Dansk Atletik dækker alle omkostninger. 

Tilslutning dækkes med op til 400,- for atleter med mere end 50 km til lufthavn/opsamlingssted. 

Divisionsinddeling og generel information om EM Hold:  

https://www.european-athletics.com/competitions/european-athletics-team-championships/overview   

Dagsfordeling af øvelser – evening session alle 3 dage (der vil i DM programmet blive taget hensyn til 

dette): 

 

NB.: EM Hold 2. division er indplaceret i kategori C til World Ranking (bronze-level niveau).  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://www.european-athletics.com/competitions/european-athletics-team-championships/overview
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NM Senior, København (DEN) 
 

Dato: 27/5 – 28/5 2023 

Sted: Østerbro Stadion, København 

Udtagelsesdato: medio april (pba. 2022 kvalifikation) og 15. maj 

Transport/overnatning: Se nedenfor for nærmere info! 

Holdleder: Mikkel Larsen, Elitechef  

BEMÆRK: Senest 15. marts skal alle interesserede henvende sig. Dette gøres via denne formular: 

https://forms.office.com/e/p1PrCrXSF0  

Hjemmeside: https://sparta.dk/atletikstaevner/nordic-athletics-championships/  

Kvalifikationskriterier 

NM Senior afvikles for første gang, når det i 2023 afvikles på Østerbro Stadion. Danmark deltager med en 

bred satsning på NM Senior. Da stævnet ligger tidligt på sæsonen, er kvalifikation primært baseret på 2022 

resultater samt indendørsresultater 2023.  

Kvalifikationsperioden er 1. maj 2022 – 15. maj 2023. 

Kvalifikationen kan ske på 2 måder: 

1) Danske Seniormestre fra 2022 udendørs DM, har via mesterskabssejren en garanteret plads. 

Ønsker man at gøre brug af denne, skal der gives tilbagemelding senest 15. marts 2023.  

NB.: Takker man nej, går pladsen IKKE videre til sølvvinderen. 

2) Opfyldelse af objektive krav.  

Krav er baseret på et gennemsnitligt niveau omkring top-30 i Norden på løbediscipliner, samt top-

20 i Norden i spring/kast/hækkeløb. 

a. Alle der har klaret kravet mellem 1. maj 2022 og 28. februar 2023, skal gøre opmærksom 

på, om man ønsker at gøre brug af pladsen senest 15. marts. 

b. Klares kravet mellem 1. marts og 15. maj, skal man løbende bekræfte, om man ønsker at 

gøre brug af pladsen. 

Endelig udtagelse:  

Danmark har 3 pladser. Den danske seniormester har fortrinsret. Er der flere end 3 kvalificerede senest per 

15. maj, udtager DAF’s Elitechef det endelige hold på baggrund af en sportslig helhedsvurdering. 

Resultater/aktuel form i 2023 samt head-to-head vurderes højt i den sportslige helhedsvurdering. 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://forms.office.com/e/p1PrCrXSF0
https://sparta.dk/atletikstaevner/nordic-athletics-championships/
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Afhængig af det samlede deltagerantal, kan der evt. blive mulighed for wild cards på indstilling fra de 

respektive landstrænere. Dette afhænger dels af en sportslig helhedsvurdering, og dels af mulighederne 

der stilles til rådighed fra arrangørerne jf. aftaler med øvrige nordiske forbund. 

Kvalifikationskrav NM Senior 2023, Østerbro (DEN)  
Herrer Disciplin Kvinder 

10,50 100 m  11,80 

21,30 200 m  24,25 

48,25 400 m  55,25 

1:50,75 800 m  2:08,00 

3:44,00 1500 m  4:23,00 

14:00,00 5000 m  16:40,00 

14,60 100/110 m hæk  13,70 

53,00 400 m hæk  59,50 

9:05,00 3000 m forhindring  10:38,00 

7,35 Længdespring 6,10 

5,00 Stangspring  4,00 

15,00 Trespring  12,65 

2,04 Højdespring  1,77 

16,75 Kuglestød  14,50 

53,00 Diskoskast  51,00 

72,50 Spydkast  51,00 

64,00 Hammerkast  60,50 

 

Praktisk setup/logistik: 

Da det er på hjemmebane i 2023, er setup’et en anelse anderledes end normale mesterskaber, hvor der 

arrangeres samlet rejse. I forbindelse med tilkendegivelse omkring deltagelse, skal man også tilkendegive 

om man ønsker overnatning. Det er IKKE et krav, at man overnatter samlet. Dog vil det være et KRAV, at 

alle møder til holdmøde og fællesspisning dagen før man skal konkurrere – forventes afviklet i tidsrummet 

kl. 19.00-21.00. Overnatning foregår på Comwell Copenhagen Portside, København. Alle atleter er selv 

ansvarlige for transport til/fra København, hvilket afspejles i den lavere brugerbetaling. 

Altså 4 muligheder: 

1. Check in fredag og ud søndag – inkl. deltagelse i holdmøder både fredag og lørdag 
2. Check in fredag og ud lørdag – hvis kun deltagelse lørdag – krav om deltagelse i holdmøde fredag 
3. Check in lørdag og ud søndag – hvis kun deltagelse søndag – krav om deltagelse i holdmøde lørdag 
4. Overnatte privat med krav om fremmøde til holdmøde aftenen før sine konkurrencer 

 

På holdmødet gennemgås næste dags konkurrencer, der udleveres landsholdstøj, og man møder staben. 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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Stafet: Der afvikles 4x100 m søndag i starten af programmet og 4x400 m i slutningen af søndagens 

program. Danmark forventer at stille hold i alle stafetter (tbc). 

Stab: Dansk Atletik stiller en koordinerende stab til rådighed, hvor man også kan trække på en vis sparring 

under konkurrencerne. Hver disciplingruppe har én ansvarlig, som koordinerer og assisterer.  

Dansk Atletik opfordrer til, at klubtrænere med atleter i action, kommer og supporterer deres atleter. 

Dansk Atletik vil sørge for akkreditering for disse (mere info følger tættere på udtagelsesdatoen). 

- Sportslig ansvarlig: Mikkel Larsen, Elitechef 

- Team koordinator: Rasmus B Kjær 

- Sprint/Hæk/Stafet ansvarlig: Tony Lester, Landstræner  

- Mellem/Lang ansvarlig: Kersti Jakobsen, Landstræner  

- Spring ansvarlig: Lars Nielsen, Landstræner  

- Kast ansvarlig: Knud Andersen, Ass. Landstræner  

- Behandler: Anne Møller, Erik Bengt 

Brugerbetaling: Brugerbetaling afhænger af den valgte pakke (se ovenfor), og dækker faktiske forventede 

omkostninger. Dansk Atletik dækker stabs- og fællesomkostninger. Atleterne dækker selv transport. 

- Mulighed 1: 2500,- inkl. overnatning, 2x morgenmad, 2x frokost, 2x aftensmad 

- Mulighed 2: 1500,- inkl. overnatning, 1x morgenmad, 1x frokost, 1x aftensmad 

- Mulighed 3: 1500,- inkl. overnatning, 1x morgenmad, 1x frokost, 1x aftensmad 

- Mulighed 4: 250,- inkl. 1x aftensmad 

 

NB.: NM Senior er indplaceret i kategori C til World Ranking (bronze-level niveau).  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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EM U23, Espoo (FIN) 
 

Dato: 13/7 – 16/7 2023 

Sted: Espoo (nær Helsinki), Finland  

Udtagelsesdato: 3. juli 2023 

Rejsedage (flyafgange):  

- Udrejse (fælles):  11/7 kl. 12.25 – København-Helsinki  

- Hjemrejse (fælles): 17/7 kl. 11.00 – Helsinki-København 

Holdleder: Carsten Bomme, 2628 6110 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Dansk Atletik deltager i U23 EM. Atleter der opfylder de af European Athletics opstillede resultatkrav, vil 

som udgangspunkt blive indstillet til deltagelse, hvis alle betingelser herfor er opfyldt. Dog vil der blive 

taget en sportslig vurdering i forhold til bl.a. helbredsstatus mv.  

Vilkår og rammer for kvalifikation: 

https://directus.european-athletics.com/downloads/37a383f8-425f-47ca-ad98-

2898cdc16cd6/EU23CH%202023_%20Entry%20standards.pdf  

Stafet: Landstræneren i stafet vil efter indendørssæsonen melde ud hvilke stafetter Dansk Atletik satser på 

til U20 og U23 EM i sommeren 2023. Rammer, betingelser og aktiviteter meldes ud i samme ombæring. 

Endelig udtagelse: Endelig udtagelse sker 3. juli på baggrund af opnåede kvalifikationskrav i perioden 1/1 

2022 til og med 3/7 2023. Danmark kan maksimalt stille med 3 atleter per disciplin. For atleter der har 

klaret krav i 2022, forventes det at man i udendørssæsonen 2023 leverer resultater der bekræfter et 

tilsvarende resultatniveau. For yderligere info, kontakt den respektive landstræner. 

Stab: TBC 

Brugerbetaling: Brugerbetaling 4.500 kr. per deltager.  

NB.: Brugerbetaling er baseret på faktiske forventede omkostninger, hvor Dansk Atletik yder et tilskud på 

2.500 kr. per deltager samt dækker alle omkostninger i forbindelse med staben. 

Tilslutning dækkes med op til 400,- for atleter med mere end 50 km til lufthavn/opsamlingssted. 

European Athletics event side: 

https://www.european-athletics.com/competitions/european-athletics-u23-championships/overview  

 

 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://directus.european-athletics.com/downloads/37a383f8-425f-47ca-ad98-2898cdc16cd6/EU23CH%202023_%20Entry%20standards.pdf
https://directus.european-athletics.com/downloads/37a383f8-425f-47ca-ad98-2898cdc16cd6/EU23CH%202023_%20Entry%20standards.pdf
https://www.european-athletics.com/competitions/european-athletics-u23-championships/overview
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Resultatkrav – EM U23 European Athletics: 

 

  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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EM U20, Jerusalem (ISR) 
 

Dato: 7/8 – 10/8 2023 

Sted: Jerusalem, Israel  

Udtagelsesdato: 28. juli 2023 

Rejsedage (flyafgange):  

- Udrejse (fælles):  5/8 kl. 10.35 fra København 

- Hjemrejse (fælles):  11/8 ankomst kl. 23.35 i Kbh. 

Holdleder:  

Rasmus Folino Nielsen, rasmus.folino@dansk-atletik.dk  

 

NB.: Dansk Atletik er i løbende dialog med European Athletics og Udenrigsministeriet om de politiske 

uroligheder der har været i foråret 2023 i Israel. Pt. vurderes det, at deltagelse er muligt, men skulle dette 

ændre sig (bl.a. pba. anbefalinger fra UM), vil yderligere info blive udmeldt! 

Kvalifikationskriterier 

Dansk Atletik deltager i U20 EM. Atleter der opfylder de af European Athletics opstillede resultatkrav, vil 

som udgangspunkt blive indstillet til deltagelse, hvis alle betingelser herfor er opfyldt. Dog vil der blive 

taget en sportslig vurdering i forhold til bl.a. helbredsstatus mv. 

Vilkår og rammer for kvalifikation: 

https://directus.european-athletics.com/downloads/df525657-dadd-44b4-ac57-

4d1f0d0e7e10/EU20CH%202023%20-%20Entry%20standards.pdf  

Stafet: Landstræneren i stafet vil efter indendørssæsonen melde ud hvilke stafetter Dansk Atletik satser på 

til U20 og U23 EM i sommeren 2023. Rammer, betingelser og aktiviteter meldes ud i samme ombæring. 

Endelig udtagelse: Endelig udtagelse sker 28. juli på baggrund af opnåede kvalifikationskrav i perioden 1/1 

2022 til og med 27/7 2023. Danmark kan maksimalt stille med 3 atleter per disciplin. For atleter der har 

klaret krav i 2022, forventes det at man i udendørssæsonen 2023 leverer resultater der bekræfter et 

tilsvarende resultatniveau. For yderligere info, kontakt den respektive landstræner. 

Stab: TBC 

Brugerbetaling: Brugerbetaling 6.500 kr. per deltager.  

NB.: Brugerbetaling er baseret på faktiske forventede omkostninger, hvor Dansk Atletik yder et tilskud på 

2.500 kr. per deltager samt dækker alle omkostninger i forbindelse med stab. 

Tilslutning dækkes med op til 400,- for atleter med mere end 50 km til lufthavn/opsamlingssted. 

European Athletics event side: 

https://www.european-athletics.com/competitions/european-athletics-u20-championships/overview  

 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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https://directus.european-athletics.com/downloads/df525657-dadd-44b4-ac57-4d1f0d0e7e10/EU20CH%202023%20-%20Entry%20standards.pdf
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Resultatkrav – EM U20 European Athletics: 
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European Youth Olympic Festival U18, 
Maribor (SLO)  
 

Dato: 24/7 – 29/7 2023  

Sted: Maribor, Slovenien 

Udtagelsesdato: 5. juli 2023  

Kvalifikationsperiode: 1. januar 2023 – 2. juli 2023 

Aldersgrænse: Årgang 2006 og 2007 

Rejsedage (flyafgange):  

- Udrejse:  22/7 2023 

- Hjemrejse: 30/7 2023 

Holdleder: Charlotte Beiter Bomme – charlotte@sparta.dk  

 

 

Kvalifikationskriterier 

EYOF henhører under Danmarks Idrætsforbund, hvortil DAF indstiller atleter til udtagelse.  

Endelig indstilling foretages af Dansk Atletiks Elitechef. 

Indstillinger vil ske på baggrund af opfyldelse af resultatkrav. Resultatkravet suppleres af en kvalitativ 

sportslig vurdering af følgende:  

- Udvikling og stabilitet 

- Konkurrencestyrke (”head to head” med udøvere på samme niveau) 

- Status på skader 

Under denne indstillingsproces er det en klar forventning, at der er en løbende dialog med den respektive 

landstræner. 

Såfremt man som atlet ønsker at deltage i EYOF 2023, er det en forudsætning, at man senest den 1. juni har 

meddelt elitestaben (sendes til holdlederen), at man ønsker at komme i betragtning. Har man ikke afgivet 

denne tilkendegivelse, får man ikke muligheden for at deltage ved EYOF. 

Særlige betingelser: Der konkurreres i de discipliner, der er anført i kravene nedenfor. Der konkurreres med 

redskaber for aldersgruppen 16-17år (U18) jf. WA’s reglement.  

Danmark må max stille med én udøver i hver øvelse. En udøver må max deltage i to individuelle øvelser + 

stafet. Hvis begge øvelser er løbeøvelser, må kun den ene øvelse være længere end 200m. 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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Kvalifikationskrav EYOF 2023 

Drenge 
 

Piger 
 

100 meter 10.95 100 meter 12.10 

200 meter 22.25 200 meter 24.95 

400 meter 49.50 400 meter 57.00 

800 meter 01:55.00 800 meter 02:13.00 

1500 meter 03:59.00 1500 meter 04:36.00 

3000 meter 8:34.00 3000 meter 09:48.00 

110 m hæk (91 cm) 14.45 100 m hæk (76 cm) 14.20 

400 m hæk (84 cm) 55.50 400 m hæk (76 cm) 62.50 

2000 m forh. 06:10.00 2000 m forh. 7:10.00 

Højde 2.02 Højde 1.74 

Stang 4.60 Stang 3.70 

Længde 7.00 Længde 5.90 

Trespring 14.30 Trespring 12.20 

Kugle (5 kg) 17.40 Kugle (3 kg) 14.65 

Diskos (1,5 kg) 53.50 Diskos (1,0 kg) 43.00 

Hammer (5 kg) 64.00 Hammer (3 kg) 58.50 

Spyd (700 g) 64.00 Spyd (500 g) 48.00 

Tikamp 6400 Syvkamp 5000 

1000m Se note 1000m Se note 

 

1000 m stafet: DAF’s sprintlandstræner tager sammen med Elitechefen endelig stilling til mulig udtagelse af 

stafetter til EYOF, samt hvilke præmisser der vil være gældende for de deltagende atleter. 

Stab:  

- Holdleder: Charlotte B Bomme 

- Træner: Rasmus B Kjær 

- Træner: Andreas Thordahl 

Brugerbetaling: 3.000 kr. (opkræves af DIF og inkluderer en tøjpakke man kan beholde efter hjemkomst) 

Arrangørs hjemmeside: https://eyof-maribor.com/en/home/  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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NM U20 / Nordisk Junior Landskamp,  
Oslo (NOR) 
 

Dato: 22/7 – 23/7 2023  

Sted: Bislett Stadion, Oslo (NOR)  

Udtagelsesdato: 5. juli (tbc) 

Rejsedage (flyafgange):  

- Udrejse:  21/7 

o København - Oslo: 15.30 med ankomst 16.40 

o Billund - Oslo: 14.40 med ankomst 15.50 

- Hjemrejse: 23/7  

o Oslo – København: 22.10 med ankomst 23.20 

o Oslo – Billund: 20.30 med ankomst 21.40 

Aldersgrænse: Årgang 2004, 2005, 2006 og 2007  

Holdleder: TBC 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Danmark stiller stærkeste hold sammen med Island. Det betyder at de to bedste atleter fra Danmark 

og/eller Island udtages til holdet. Vi stiller med rene danske stafetter. Traditionen tro, er der både tale om 

en landskamp og et individuelt nordisk mesterskab.  

Endelig udtagelse:  

De udøvere, som ifølge Statletik og den Islandske statistik (https://sif.fri.is/top) har opnået bedste 

udendørsresultater i perioden 1. april - 5. juli 2023 opnået med juniorredskaber, vil som udgangspunkt blive 

udtaget i de individuelle øvelser. 

På baggrund af indstilling fra den respektive landstræner er det Dansk Atletiks Elitechef, der foretager den 

endelige udtagelse til landskampen ud fra en sportslig helhedsvurdering, hvor følgende kriterier tages i 

betragtning:  

- Placering på ranglisten 

- Aktuel form – resultater opnået i perioden 8. juni – 5. juli 2023 

- Præstationer i internationale konkurrencer  

- Head-to-head konkurrencer (ved flere atleter tætte på ranglisten) 

- Den enkelte atlets skades- og sundhedsstatus.  

NB.: Atleten skal oplyse holdlederne ved opstået skade eller sygdom. 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://sif.fri.is/top
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Discipliner for begge køn (U20 specifikationer): 

100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000/5.000m, 100/110m hæk, 400m hæk, 2.000/3.000m forhindring, 

4x100m, 4x400m, længde, trespring, højde, stang, kugle, diskos, hammer og spyd. 

 

Stab: TBC 

 

Sammenfald mellem NM U20 og EYOF: Atleter udtaget til EYOF kan ikke komme i betragtning til NM U20 

 

Brugerbetaling: Brugerbetaling forventes at være på 3500,- (beregnes endeligt og meldes ud, når der er en 

præcis udmelding fra det norske forbund i forhold til konkurrencested, logistik mv.) 

Tilslutning dækkes med op til 400,- for atleter med mere end 50 km til lufthavn/opsamlingssted. 

 

Dansk Atletik finansierer rejse- og opholdsudgifter for træner-, leder- og behandlerstab. 

  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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Universiaden, Chengdu (CHN)  
(World University Games) 
 

Dato: 28. juli - 8. august (1. august - 6. august 

konkurrencedage) 

Sted: Chengdu, Kina 

Udtagelsesdato: 5. juli 2023  

Kvalifikationsperiode: 1. januar 2021 – 25. juni 2023 

(Universiaden 2023 er den udskudte 2021-version) 

Udtagelsesdato: 26. juni 2023 

Aldersgrænse: Årgang 1996 – 2005 

Studiekrav: Deltagere skal under World University 
Games 2023 være indskrevet på en videregående uddannelse eller have afsluttet denne indenfor de 
seneste tre år af afholdelsen af World University Games. Videregående uddannelser er 
bacheloruddannelser, kandidatuddannelser, professionsbacheloruddannelser, 
erhvervsakademiuddannelser, kunstneriske uddannelser eller maritime uddannelser 

Rejse og logistik: Koordineres samlet med hjælp fra DSI / Aarhus Universitet (se nedenfor) 

NB! For at være berettiget til deltagelse skal en atlet være ankommet i atletbyen (akkrediteret) senest 48 

timer før sin første øvelses start.  

Kontakt:  

- Holdleder (atletik): Andreas Jeppesen - andjeppesen@hotmail.com / 60 55 75 07  

- Head of Delegation: Jens Bundgaard - jebu@au.dk / 60 75 36 97 

- Elitechef, Dansk Atletik: Mikkel Larsen - ml@dansk-atletik.dk / 28 22 64 75 

 

 

Kvalifikationskrav: Dansk Atletik samarbejder med DSI omkring udtagelse. Dog hører mesterskabet dog 

ikke direkte ind under Dansk Atletik. Alle internationale konkurrenceregler er gældende for kvalifikation til 

Universiaden. For praktiske spørgsmål om kvalifikation, deltagelse osv., kan man henvende sig til holdleder 

Andreas Jeppesen. 

NB! Atleter der skal deltage til VM, har ikke mulighed for deltagelse i Universiaden jf. tidsmæssigt 

sammenfald.  

 

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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Udtagelsesprocedure: 

Danmark må stille med max 2 personer per øvelse hvis begge har klaret kvalifikationskravene, (i 

halvmaraton/kapgang må hver nation dog stille med 3 personer). 

- I discipliner uden (indfriede) krav tages der en vurdering af holdlederen i samråd med DAF’s 
elitestab om eventuelle wild cards. 

- Flere kvalificerede atleter: Såfremt antallet af kvalificerede atleter i en given disciplin overstiger det 
maksimale antal nationspladser, indstiller holdleder Andreas Jeppesen de respektive atleter, og 
endelig udtagelse sker efter samråd med DAF’s elitechef på baggrund af følgende kriterier:  

• Tilkendegivet interesse og indbetalt 1. rate senest 1. maj 2023 

• Resultater i kvalifikationsperioden 

• Sæsonplanlægning og formtop! 

• Aktuel form og formkurve  

• Den/de atleter, som gennem sine præstationer i international sammenhæng har vist, at de kan 
præstere på højeste niveau i verdensklassefelter 

• Head-to-head konkurrencer 

• Den enkelte atlets skades- og sundhedsstatus.  
 

Brugerbetaling: Der er fuld brugerbetaling for deltagelse. 

- 1. rate: Senest 1. maj 2023 overføres første rate 4.000 kr. til delegationens kontonummer, der 

oplyses på facebooksiden. 

- Den første rate er 100 % refunderbar, så hvis man finder ud af, at man ikke vil med alligevel, bliver 

skadet inden eller ikke udtages den 26. juni 2023, så får man de 4.000 kr. tilbage.    

- Samlet betaling: Endelig betaling skal ske senest d. 1. juni på samme konto som ovenfor. Det 

samlede beløb afhænger af antallet af overnatninger i atletbyen, indkomne sponsorater og prisen 

for delegationspakken. Estimeret beløb udover første rate er 4.000 kr.  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
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NB! Flybillet skal man selv sørge for.  

 

Praktisk krav 

Meld jer ind i Universiade-facebookgruppen her og hold jer opdateret: 

https://www.facebook.com/groups/234341311340868/  

DSI udsender i april 2023 en liste over en række nødvendige oplysninger og dokumenter, som hver deltager 

skal levere. Det gælder eksempelvis pasfoto, pasoplysninger (kopi af passet), kopi af studiekort, hvis man er 

studerende eller har været aktiv studerende inden for de seneste to år.  

Disse oplysninger fra alle deltagere skal sende til universiade.dk@gmail.com   

 

  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
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VM Landevej, Riga (LAT) 
 

Dato: 30/9 – 1/10 2023 

Sted: Riga, Letland 

Udtagelsesdato: TBC 

Rejsedage (flyafgange):  

- Udrejse: 28/9 (TBC) 

- Hjemrejse: 2/10 (TBC) 

Holdleder: Kersti Jakobsen, 3167 6124 

 

 

Kvalifikationskriterier 

I 2023 arrangeres første udgave af VM Landevej (World Athletics Road Running Championships). Dansk 

Atletik ønsker at prioritere dette mesterskab, og forventer at stille fuldt hold, hvis det sportsligt vurderes 

relevant. 

Distancer / pladser: 

- 1 mile: 2 kvinder / 2 herrer (ikke besluttet om der skal indføres int. krav endnu) 

- 5 km: 2 kvinder / 2 herrer 

- ½ maraton: 4 kvinder / 4 herrer 

Dansk Atletik vil i god tid inden 

mesterskabet vedtage interne 

retningslinjer for kvalifikation og 

udtagelse baseret på både bane og 

landevejsresultater. Bemærk, at kun 

godkendte landevejsløb vil kunne 

bruges (se nedenfor). 

Foreløbigt tidsskema: se figur 

Stab: TBC 

Brugerbetaling: TBC – der forventes 

delvis brugerbetaling 

World Athletics’ event side:  

https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-road-running-championships/riga23  

Certificerede landevejsløb: 

https://assets.aws.worldathletics.org/document/63a20ba1df29fe555f63ece1.pdf  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
mailto:ml@dansk-atletik.dk
https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-road-running-championships/riga23
https://assets.aws.worldathletics.org/document/63a20ba1df29fe555f63ece1.pdf


                                                                                                                                    

Dansk Atletik   I   Idrættens Hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby   I   daf@dansk-atletik.dk Side 23 
Elitechef   I   Mikkel Larsen   I   +45 28 22 64 75   I   ml@dansk-atletik.dk  

 

Opdateret 17/4 2023 

EM Cross, Bruxelles (BEL) 
 

Dato: 10. december 2023  

Sted: Bruxelles, Belgien 

Udtagelsesdato: 27. november 2023 (TBC) 

Rejsedage (flyafgange):  

- Udrejse:  8/12 kl. 13.40 fra Kbh. 

- Hjemrejse: 10/12 kl. 20.30-22.00 til Kbh. 

Holdleder: Kersti Jakobsen, 3167 6124 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Krav og kriterier for deltagelse forventes udmeldt september/oktober 2023.  

Endelig udtagelse: Foreløbig udtagelsesdato er 27. november, men vil blive bekræftet i forbindelse med 

udmelding af krav og kriterier.   

Stab:  

- Ansvarlig: Kersti Jakobsen 

- Træner: Rasmus Folino Nielsen 

- Træner: Christian Friis 

- Træner: tbc 

- Behandler: tbc  

Brugerbetaling: Der er en egenbetaling på 3.000 kr. for deltagelse i EM Cross 2023, som faktureres atletens 

klub efter mesterskabet.  

Tilslutning dækkes med op til 400,- for atleter med mere end 50 km til lufthavn/opsamlingssted. 

 

For spørgsmål, kontakt Landstræner Kersti Jakobsen.  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
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NM Cross, Reykjavik (ICE) 
 

Dato: 5. november 

Sted: Reykjavik, Island 

Udtagelsesdato: TBC 

Rejsedage (flyafgange):  

- Udrejse:  

o Sjælland: 4/11 kl. 8.00 fra Kbh. 

o Jylland: 4/11 kl. 6.40 fra Aarhus 

- Hjemrejse:  

o Sjælland: 6/11 kl. 11.20 med ankomst 15.25 i Kbh. 

o Jylland: 6/11 kl. 12.55 med ankomst 19.55 i Billund 

Holdleder: Kersti Jakobsen, 3167 6124 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Krav og kriterier for deltagelse forventes udmeldt september/oktober 2023.  

Tilslutning dækkes med op til 400,- for atleter med mere end 50 km til lufthavn/opsamlingssted. 

 

Stab:  

- Ansvarlig: Kersti Jakobsen 

- Træner: Rasmus Folino Nielsen 

- Træner: Christian Friis 

 

Brugerbetaling: Der er en egenbetaling på 4.000 kr. for deltagelse i NM Mangekamp 2023, som faktureres 

atletens klub efter mesterskabet. Dansk Atletik organiserer en samlet pakke for deltagelse jf. arrangørernes 

regler/rammer. 

 

For spørgsmål, kontakt Landstræner Kersti Jakobsen. 

 

  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
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NM Mangekamp, Borås (SWE) 
 

Dato: 10/6 – 11/6 2023 

Sted: Borås, Sverige 

Aldersgrupper: Senior, U20, U18 

Udtagelsesdato: 24. maj  

Kvalifikationsperiode: 1. april 2022 – 29. maj 2023 

Rejsedage:  

- Udrejse:  9/6  

- Hjemrejse: 11/6 

- Rejse forventes at foregå via samkørsel fra hhv. Jylland / København 

Holdleder: Martin Roe, martin.roe@dansk-atletik.dk  

 

 

Kvalifikationskriterier 

NM Mangekamp afholdes i 2023 i Sverige som en integreret del af World Tour Combined Events Challenge 

Bronze (Sweden Combined Events Challenge). 

Resultatkrav for deltagelse 

Kvinder 7-kamp Krav / Klasse Herrer 10-kamp 

5.000 point Senior 6.900 point 

4.600 point U20 6.500 point 

4.400 point U18 6.000 point 

 

Udover resultatkrav, kan der i særlige tilfælde laves en sportslig helhedsvurdering baseret på: 

- Evt. resultatniveau i individuelle discipliner (så frem der ikke har været nogen mulighed for at 

deltage i/gennemføre en mangekamp) 

- Tidligere niveau i mangekamp (primært 2022 sæsonen)  

- Tidligere præstationer i international sammenhæng 

- Fremtidigt potentiale i relevante aldersklasser 

Primær kvalifikationskonkurrence: Alle der ønsker at kvalificere sig til NM Mangekamp, forventes at deltage 

i ”Mangekamps Tribute” 21-22. maj på Østerbro. Går man efter kvalifikation via andre konkurrencer, bedes 

man på forhånd henvende sig til sportslig ansvarlig for mangekamp, Martin Roe. 

Dansk Atletiks Elitechef beslutter endelige udtagelser på indstilling fra Martin Roe, sportslig ansvarlig 

mangekamp.  
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Generelle oplysninger: Danmark kan stille med max 3 deltagere i hver aldersklasse. Såfremt flere udøvere 

kvalificerer sig, foretages en sportslig helhedsvurdering af hvilke kandidater der udtages.  

 

Stab:  

- Sportslig ansvarlig: Martin Roe 

- Øvrig stab: TBC 

 

Brugerbetaling: Der er en egenbetaling på 3.500 kr. for deltagelse i NM Mangekamp 2023, som faktureres 

atletens klub efter mesterskabet. Dansk Atletik organiserer en samlet pakke for deltagelse jf. arrangørernes 

regler/rammer.  

 

Hjemmeside: https://folksamgp.se/SollentunaCombinedEvents/2023/  

mailto:daf@dansk-atletik.dk
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Generelle mesterskabspolitikker 
 

Udtagelseskriterier 

Dansk Atletik følger som udgangspunkt internationale krav med en efterfølgende sportslig 

helhedsvurdering. Dermed gennemgår en kvalifikation baseret på krav/ranglister 3 trin: 

1) Opfyldelse af objektive kriterier 

2) Dialog om seriøs og relevant forberedelsesplan, så udøveren møder velforberedt og 

konkurrencedygtig op til konkurrencen 

3) Gennemgang af sundhedsstatus (skader, sygdom mv.) 

Hvor Dansk Atletik afviger fra internationale standarder, vil dette tydeligt fremgå. 

I sjældne tilfælde (hvis internationale rammer/krav tillader) kan der uddeles wild cards til deltagelse. Dette 

kun i yderst sjældne tilfælde, og ofte i situationer, hvor helt særlige forhold gør sig gældende. 

Ungdomsatleter ved seniorkonkurrencer 

Dansk Atletik følger normalt World Athletics’ vejledninger på området 

- Man skal være mindst 16 år i indeværende sæson for udtagelse/deltagelse 

- Man skal være mindst 18 år i indeværende sæson for deltagelse i kast, mangekamp og øvelser på 

10.000 m og længere 

- Man skal være mindst 20 år i indeværende sæson for deltagelse i maraton 

Politik for stabstrænere samt personlige trænere 

Ved landskampe, internationale mesterskaber osv., vil der ofte være stramme regler for, hvor mange 

trænere/ledere Dansk Atletik må tilknytte de respektive trupper. Ligeså kan der være økonomiske og 

logistiske begrænsninger/udfordringer der gør, at Dansk Atletik nøje må udvælge hvilken stab forbundet 

stiller med. 

- Dansk Atletik udtager som udgangspunkt trænere tilknyttet forbundssetup’et (landstrænere, 

assisterende landstrænere, talenttrænere mv.) eller personlige trænere for Elite/Verdensklasse 

indplacerede atleter i TD-systemet. 

- Personlige trænere kan søge om deltagelse – afhænger af plads, og vil i visse tilfælde blive tilbudt 

en plads som stabstræner ved det pågældende mesterskaber. Hvis man tilbydes en plads som en 

del af staben, er man med holdet på lige fod med ansatte trænere – og forventes at deltage i den 

samlede mesterskabspakke fuldt ud. 

- Personlige trænere vil oftest kun kunne blive akkrediteret som ”personlig træner” på en slags 

tillægsakkreditering. Evt. omkostning forbundet med personlig træner akkreditering er 100 % 

egenbetaling, og Dansk Atletik kan ikke garantere denne mulighed. Der kan ofte være visse 

restriktioner på mulighederne for personlige træneres mulighed for eksempelvis at bo med holdet 

osv. Deltagende personlige trænere skal til enhver tid følge de informationer og rammer, som den 

sportslige ansvarlige stabstræner måtte udstikke for et givent mesterskab.  
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Tidligere afviklede mesterskaber mv. 2023  
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(AFVIKLET) EM inde, Istanbul (TUR) 
 

Dato: 2/3 – 5/3 2023  

Sted: Ataköy Arena, Istanbul, Tyrkiet 

Udtagelsesdato: 21. februar 2023 

Kvalifikationsperiode: 20/2 2022 – 19/2 2023 

(dog særlige regler for mangekamp) 

Rejsedage (flyafgange – individuelt tilpasset):  

- Udrejse: 28/2 eller 1/3 

- Hjemrejse: 5/3 eller 6/3 

Holdleder: Mikkel Larsen, Elitechef, 2822 6475 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Dansk Atletik følger European Athletics’ retningslinjer for kvalifikation og udtagelse (herunder 

kvalifikationsperioder og kvalifikationssystem). 

Man kvalificerer sig enten via opnåelse af direkte krav inden for kvalifikationsfristen, eller via 

forbundsinvitation baseret på World Rankings. For nærmere detaljer, kan man læse nedenstående link – og 

desuden få retningslinjer yderligere uddybet hos DAF’s Elitechef, Mikkel Larsen (ml@dansk-atletik.dk)  

Øjeblikkelig kvalifikationsstatus kan følges på ”Road to Istanbul”. 
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Forhåndskvalificerede på baggrund af 2022 resultater: 

- 60 m kvinder: Ida Karstoft, Sparta (afbud) 

- 60 m hæk kvinder: Mette Graversgaard, Aarhus 1900 

- 400 m mænd: Benjamin Lobo Vedel, Sparta 

Uddybende info om kvalifikationssystemet:  

https://directus.european-athletics.com/downloads/ee0ef2fc-527e-4610-88ff-14dccdfbff9d/EICH2023%20-

%20Qualification%20System%20and%20Entry%20Standards.pdf  

Endelig udtagelse: Endelig udtagelse foretages af DAF’s Elitechef, og vil udover kvalifikationskrav/ranking 

invitation ske på baggrund en sportslig helhedsvurdering af konkurrencedygtighed, skadessituation etc. Ved 

flere kvalificerede end pladser, vil resultater i indeværende indendørssæson og head-to-head resultater 

veje tungest i den sportslige helhedsvurdering. 

Stab 

- Elitechef/holdleder: Mikkel Larsen 

- Fysioterapeut: Alejandro Bugge Martinez, Team Danmark 

- Landstræner Sprint/Hæk: Tony Lester 

- Træner Sprint/Hæk: Michael Jørgensen 

- Træner Mellem/Lang: Kersti Jakobsen 

- Træner Spring: Thor A Mørck 

 

Brugerbetaling: Der er ingen brugerbetaling.  

Dansk Atletik dækker rejse, ophold, stab mv. som en del af satsningssamarbejdet med Team Danmark.  

Hjemmeside: https://www.istanbul2023.org/  

”Road to Istanbul” listen: https://www.european-athletics.com/competitions/european-athletics-indoor-

championships/qualifying-system  

 

Udtagelser: 

- 60m Hæk │ Mette Graversgaard │ Aarhus 1900 

- 60m Hæk │ Mathilde Heltbech │ Frederiksberg IF 

- 800m │ Annemarie Nissen │ Sparta Atletik & Løb 

- 3000m │ Nanna Bové │ Sparta Atletik & Løb 

- Stangspring │ Caroline Bonde Holm │ Sparta Atletik & Løb 

- 60m │ Simon Hansen │ Aarhus 1900 Atletik & Løb 

- 400m │ Benjamin Lobo Vedel │ Sparta Atletik & Løb - AFBUD pga. skade 

- 400m │ Gustav Lundholm Nielsen │ Sparta Atletik & Løb 

- 3000m │ Joel Ibler Lillesø │ Bagsværd AC  
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(AFVIKLET) Nordenkampen, Karlstad (SWE) 
 

 

Dato: 12. februar 2023  

Sted: Karlstad, Sverige (Arena: Eva Lisa Holtz Arena) 

Udtagelsesdato: 5. februar 2023 

Rejsedage (flyafgange):  

• Udrejse: 11. februar  

o Aarhus – Oslo kl. 10.15 

o Kastrup – Oslo kl. 11.55 

• Hjemrejse: 12. februar 

o Stockholm – Billund kl. 21.15 

o Stockholm – Kastrup kl. 21.35 

Bemærk, at der er bustransport til/fra Karlstad til/fra Oslo/Stockholm. Rejsetid 3 – 3½ time. 

Holdleder: Mikkel Larsen, Elitechef, 2822 6475 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Til årets indendørslandskamp mod Sverige, Norge og Finland, stiller Dansk Atletik hold sammen med det 

Islandske forbund (2 udøvere/disciplin).  

Indstilling til landsholdet vil ske på baggrund af følgende kriterier: 

- Aktuel form – resultater opnået indendørs i 2023 frem til og med søndag d. 5/2 2023 

- Head to head konkurrencer indendørs i 2023 

- Indendørs og udendørs resultater opnået i perioden 1/1 2022 til og med søndag d. 5/2 2023 

NB! Resultater opnået tæt på udtagelsesdeadline, er man selv ansvarlig for at informere videre til den 

pågældende landstræner 
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Discipliner: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m hæk, længdespring, højdespring, 

stangspring, trespring, kuglestød og vægtkast. 

Pointtælling: I holdkonkurrencen uddeles følgende point: 9-7-6-5-4-3-2-1 

Endelig udtagelse: 

På baggrund af indstilling fra den respektive landstræner er det Dansk Atletiks Elitechef, der foretager den 

endelige udtagelse til Nordenkampen inde 2023.  

Stab 

- Elitechef/holdleder: Mikkel Larsen 

- Sprint/Hæk: Tony Lester, Landstræner 

- Sprint/Hæk: Michael Jørgensen, Træner 

- Mellem/Lang: Kersti Jakobsen, Landstræner 

- Mellem/Lang: Christian Friis, Træner 

- Spring: Lars Nielsen, Landstræner 

- Spring: Thor A Mørck, Træner 

- Kast: Carsten Bomme, Landstræner 

- Fysioterapeut: Frederik Peschardt  

 

Brugerbetaling 

Der er en egenbetaling på 2.000 kr. for deltagelse i Nordenkampen inde 2023, som faktureres atletens klub 

efter mesterskabet. Dansk Atletik finansierer øvrige rejse- og opholdsudgifter samt rejse- og 

opholdsudgifter for træner-, leder- og behandlerstab.  

Tilslutning dækkes med op til 400,- for atleter med mere end 50 km til lufthavn/opsamlingssted. 

 

Link til hjemmeside for Nordenkampen inde 2023: https://www.smfriidrott.se/nordenkampen-2023/  

 

 

Link til udtagelsesoversigt – liste over atleter udtaget: 

http://dansk-atletik.dk/nyheder/nyheder-2023/2023/02-06-landshold-til-nordenkampen-udtaget.aspx    
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(AFVIKLET) European Throwing Cup, Leiria 
(POR) 
Dato: 11/3 – 12/3 2023 

Sted: Leiria, Portugal 

Udtagelsesdato: 27. februar 2023 

Rejsedage (flyafgange):  

- Udrejse: 3/3 2023 (inkl. pre-camp)  

- Hjemrejse: 13/3 2023 

Holdleder: Carsten Bomme, 2628 6110 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Landstræner Carsten Bomme udtager relevante kastere på baggrund af resultater i 2022/2023. 

Vejledende resultatkrav: 

 Kugle  Diskos Hammer  Spyd 

Kvinder senior 16,00 m 53,25 m 63,00 m 52,00 m 

Kvinder U23 14,25 m 48,00 m 58,00 m 48,00 m 

Herrer Senior 18,25 m 58,50 m 70,50 m 72,00 m 

Herrer U23 16,50 m 51,00 m 62,00 m 67,00 m 

 

Som udgangspunkt, forventes alle udtagne at deltage i pre-camp i Portugal med afrejse 3/3 fra København. 

For spørgsmål og flere detaljer, bedes man tage kontakt direkte til Landstræner, Carsten Bomme. 

Forhåndsudtagne på baggrund af 2022 resultater (per 4/1 2023): 

- Hammer kvinder: Katrine Koch Jacobsen, Sparta 

- Diskos kvinder: Lisa Brix Pedersen, Sparta 

- Diskos kvinder: Annesofie Hartmann Nielsen, Hvidovre AM 

- Hammer U23 kvinder: Liv Winther, Sparta 

- Diskos herrer: Emil Mikkelsen, Odense Atletik 

- Hammer U23 herrer: Nicco Hattesen, Esbjerg Atletik 

- Spyd U23 herrer: Sebastian Suurballe, Aarhus 1900  

Stab 

- Carsten Bomme, Holdleder og Landstræner 

Brugerbetaling: Dansk Atletik organiserer en samlet pakke for deltagelse jf. arrangørernes regler/rammer. 

Der vil være fuld brugerbetaling. Forventet brugerbetaling kommunikeres direkte til relevante deltagere. 
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(AFVIKLET) VM Cross, Bathurst (AUS) 
 

Dato: 18. februar 

Sted: Bathurst, Australien 

Holdleder: Rasmus Folino Nielsen, 3070 8241 

 

 

Udtaget hold 

Dansk Atletik har på baggrund af en helhedsvurdering af 

resultatperspektiv ved VM cross og prioritering mellem 

indesæson vs. cross blandt relevante kandidater, foretaget 

en udtagelse baseret på resultater i cross i 

november/december 2022. 

 

Følgende atleter er udtaget: 

- Senior herrer: 

o Mikkel Dahl-Jessen, AGF 

o Jacob Simonsen, AGF 

- U20 herrer: 

o Axel Vang Christensen, FIF Hillerød 

 

Det danske hold rejser på pre-camp i Australien 10/2 

 

Stab: Rasmus Folino Nielsen, Holdleder og træner 
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European 10.000 m Cup, Pacé (FRA) 
 

Dato: 3. juni 2023 

Sted: Pacé, Frankrig 

Udtagelsesdato: 22. maj 2023 

NB.: Efter udløb på interessetilkendegivelsesdeadline, 

vurderer Dansk Atletik, at man IKKE deltager i 2023. 

 

 

Kvalifikationskriterier 

Dansk Atletik deltager i European 10.000 m Cup i tilfælde af, at der er relevante kandidater. Konkurrencen 

er målrettet kvalifikation til internationale mesterskaber, og det er dermed primært 

mesterskabskandidater, som kan komme i spil. 

European 10.000 m cup udtages pba. en sportslig helhedsvurdering. De af European Athletics opstillede 

resultatkrav er minimum for deltagelse. Se krav her: 

https://directus.european-athletics.com/downloads/6e7ea4c8-141e-41a0-87f8-

0316c1af4686/European%2010,000m%20Cup%202023%20-%20Entry%20Standards.pdf  

 

Interesserede kandidater skal henvende sig til Landstræner Kersti Jakobsen senest 1/3 2023, og mere 

specifikke rammer for deltagelse og evt. vejledende resultatkrav meldes ud primo/medio marts blandt 

relevante kandidater (afhænger af internationale udmeldinger).  

 

European Athletics’ event side:  

https://www.european-athletics.com/competitions/european-10000-m-cup/overview  
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