
DT Master Turnering for hold, regler for 2024

Nyttige informationer til holdledere og arrangører af indledende runder og finalen i DM masters 
turneringen for Hold

Reglerne for Danmarksturnering for Masters (DT Masters) finder du i DAFs forbundsbestemmelser, 
afsnit 14.3.4-14.3.4.6, gældende fra 1.1.2024. De er vedlagt som fil til mailen vedrørende 
invitationen for 2024.

• Mix: bedste point-resultat af alle atleter i hvert team/klub tæller i mix-turneringen.

Ved tilmelding af atleter skal holdlederen kun anføre hvilke øvelser atleterne deltager i, ikke hvilke 
turneringer hver enkelt atlet deltager i. Er man mand, deltager man automatisk i mande-turneringen og 

mix-turneringen. Er man kvinde, deltager man automatisk i kvinde-turneringen og mix-turneringen. Dette 
naturligvis under forudsætning af, at teamet/klubben er tilmeldt i den pågældende turnering (mand, 
kvinde, mix).

Samme atlet kan kun deltage på et team/klub. Om en klub skulle tilmelde 2 teams (TEAM-A og TEAM-B) 

kan samme atlet kun være på enten TEAM-A eller TEAM-B. Samme atlet kan således ikke deltage i nogle 

øvelser på TEAM-A og i andre øvelser på TEAM-B. 

Hver atlet kan max. deltage i 3 individuelle øvelser samt på 1 stafethold. 

Kvinder kan deltage i stangspring på et Mix-hold 

Beregning af points for et resultat afhænger af følgende: 

• Atletens køn: mand eller kvinde

• Atletens alder i det aktuelle konkurrence kalenderår. Alder udregnes som ”år – fødselsår”. F.eks.

er alderen for en atlet født 31. december 1945 i konkurrence år 2024 = 2024 – 1945 = 79 år

• Øvelse

• Resultat

Beregning af points foregår i 2 trin:

• Først omregnes det opnåede resultat til et seniorresultat via nogle såkaldte aldersfaktorer som

World Master Athletics udvikler og udgiver. Til DT Master Turnering anvendes 1 års aldersfaktorer,

og ikke 5 års aldersfaktorer, der kun er tiltænkt mangekampe og kastemangekampe. De gældende

aldersfaktorer for 2023 og frem ses her:

https://world-masters-athletics.com/wp-content/uploads/2022/09/WMA-2023-Age-Factors.pdf

• Nu har man et omregnet seniorresultat, og via dette findes points i en pointtabel som World

Athletics udgiver, der hedder ” World Athletics Scoring Tables of Athletics – Outdoor”. Den

nuværende version er udgivet den 18. januar 2022, og er den der anvendes ved DT Master

Turnering. Se den her:

https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

Læs nyhed fra World Athletics her:

https://worldathletics.org/news/news/scoring-tables-2022

Regel for 1000 meter medley (stafet): 

Holdets køn: deltager minimum en mand på holdet opfattes holdet som et herre hold, og aldersfaktorer og 

points fås fra tabellerne for mænd. For at kunne anvende aldersfaktorer og pointtabeller for kvinder skal 

alle 4 løbere være kvinder. 

Hvert team/klub kan tilmelde 2 deltagere i alle øvelser.
Hvert hold/team kan tilmelde sig i 1 eller flere af følgende 3 turneringer:

• Mand: bedste point-resultat af alle mænd i hvert team/klub tæller i mande-turneringen.
• Kvinde: beste point-resultat af alle kvinder i hvert team/klub tæller i kvindeturneringen.

https://world-masters-athletics.com/wp-content/uploads/2022/09/WMA-2023-Age-Factors.pdf
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://worldathletics.org/news/news/scoring-tables-2022
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Holdets alder: udregnes som et vægtet gennemsnit hvor første løbers alder vægter 100, anden løbers alder 

vægter 200, tredje løbers alder vægter 300 og fjerde løbers alder vægter 400. Holdets alder rundes ALTID 

ned. 

Eksempler: 

Alder løber 1 Alder løber 2 Alder løber 3 Alder løber 4 Holdets alder Vægtet alder 

46 55 44 48 48 48,0 

45 55 44 48 47 47,9 

Den vægtede alder beregnes således: (45 * 100 + 55 * 200 + 44 * 300 + 48 * 400) / 1000 = 47,9. Rundes ned 

sådan at holdets alder er 47 år. 

Da der ikke findes hverken aldersfaktorer eller pointtabeller for 1000 meter medley (100 meter, 200 meter, 

300 meter og 400 meter) foregår beregning af points ud fra en beregnet 400 meter gennemsnitstid og efter 

aldersfaktorer for 400 meter og pointtabellen for 400 meter for enten mænd eller kvinder afhængig af 

holders køn. 

Gennemsnitstiden rundes ALTID op. 

Eksempler:  

1000 meter tid 400 meter gennemsnitstid 400 meter tid til pointberegning 

2:10,00 52,00 52,00 

2;10,01 52,004 52,01 

Løbes i en anden rækkefølge eller med andre løbere end tilmeldt inden start, deklasseres holdet og får 0 

point. 

Eksempler på pointberegning 

Køn: K, Alder: 67, Øvelse: Hammerkast, Resultat: 38,43 

Aldersfaktor: 1,7780 (slås op i aldersfaktorer fra World Master Athletics) 

Seniorresultat = 38,43 * 1,7780 = 68,32854 

Nedrundet seniorresultat = 68,32 

Points = 1066 (slås op i World Athletics Scoring Tables of Athletics – Outdoor) 

Køn: M, Alder: 47, Øvelse: 400 meter, Resultat: 52,01 

Aldersfaktor: 0,9088 (slås op i aldersfaktorer fra World Master Athletics) 

Seniorresultat = 52,01 * 0,9088 = 47,26669 

Oprundet seniorresultat = 47,27 

Points = 1027 (slås op i World Athletics Scoring Tables of Athletics – Outdoor) 




