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Forslag 8: DAF Årsmøde 28/10 2018 

BEHANDLES VED DANSK ATLETIK FORBUNDS ÅRSMØDE 

 

Forslagsstiller  DAF bestyrelse 

Vedr. § Atletikreglement – DAF konkurrenceregler – definitioner 

Nuværende tekst Definitioner 
Atletik:  
Baneatletik, gade- og landevejsløb, kapgang, ultraløb og terrænløb (Cross 
Country)  

Forslag - ny tekst Definitioner 
 
Atletik:  
Stadionatletik, landevejsløb, kapgang, ultraløb, trailløb, Cross Country og 
OCR (Obstacle Course Racing) 
 

Motivering & 
Argumentation 

Forslaget rummer tre elementer: 

1. En sproglig præcisering 
2. En tilføjelse af trailløb 
3. En tilføjelse af OCR 

 

Ad. 1: 
Ændring ift. tidssvarende sprogbrug. 

 

Ad. 2: 
Der afholdes i dag både internationale og danske mesterskaber i trailløb. 
Forslaget søger derfor at tilpasse definitionen til virkeligheden. 

 

Ad. 3: 

OCR-sporten er en aktivitet, som har væsentlige ligheder med atletikken. 
Event-delen har således mange lighedspunkter med motionsløb, og 
træningsdelen bærer store ligheder med atletikkens træning i hovedparten 
af konkurrenceudøvernes forberedelsesperiode. 
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Internationalt er OCR-sporten stadig i en meget tidlig fase af sin 
organisering. Der eksisterer nationalt, kontinentalt og globalt forbund. 
Disse er helt naturligt fortsat i en meget tidlig fase i etablering af en 
hensigtsmæssig strategi, taktik og struktur. 

 

At være først til at anerkende OCR som del af atletikken giver dansk atletik 
gode muligheder for udvikling af tiltag, læring på tværs af arrangører, og 
muligheder for vækst i et område, der i dag ligger udenfor den 
organiserede idræt. 

Konsekvens OCR optages som selvstændig aktivitet i DAF med det nuværende OCR-
forbund DOCRA som formel arbejdsgruppe.  

Samtidig indgås skriftlig aftale med DOCRA om rammer for indsats frem til 
2025 samt afsluttende evaluering.  

Følgende indsatser udpeges som primære i en indledende fase: 

• Udarbejdelse af teknisk reglement 
o Kategorisering af discipliner og events 
o Sikkerhed 
o DM-struktur 
o Udvikling af kortdistance – herunder mhp. mulig 

indlemmelse af OCR-sprint i DMU 

• Etablering af arrangørnetværk/medlemskab 

• Udvikling af instruktøruddannelse 

• Afdækning af mulig OCR-aktivitet ifm. Skole OL finale 2019 

• Lancering af DM/NM  
 

Bemærkning 
administration 

 

Bemærkning 
Lovudvalg 

 

Vedtagelse af 
årsmøde 

 

Dato for 
ikrafttrædelse 

1. januar 2019.  

 

 


