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Copenhagen Half Marathon

Nyt verdensklasselgb i Kebenhavn

— abning for salg af startnumre 1. december

Kgbenhavns nye, arligt tilbagevendende verdensklasselgb, Copenhagen Half Marathon
afvikles sgndag 20. september 2015 og forventes at opna IAAFs prestigefyldte Road
Race Gold Label som det fgrste halvmaraton i Norden. Ligesom til VM Halvmaraton vil
der vaere fortraeningsmuligheder og gruppetilmelding i DAF-klub-regi. Alle klubber vil
modtage mail med info om dette i uge 47.

Nedtallingen til salg af startnumre er i fuld gang, og vi anbefaler alle allerede nu at
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http://www.cphhalf.dk/
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folge med pa facebook.com/cphhalf.

"Vi er superstolte over at vi sammen med Sparta nu kan prasentere vores helt nye Igb — praacis som vi fra
Dansk Atletik Forbunds side lovede efter VM Halvmaraton. Konkret bruger vi de allerbedste elementer fra
en keempestor VM-succes og stribevis af gode erfaringer fra Spartas mange store Igb som fundament til et
helt nyt, tilbagevendende halvmaraton i verdensklassen”, fortzeller direktgr i Dansk Atletik Forbund, Jakob
Larsen.

Lees mere om Copenhagen Half Marathon her.

Lob i Danmark

Rapport om Igb i Danmark med gode rad til Ipbsarranggrerne netop udkommet

Dansk Atletik Forbund har netop udgivet rapporten’ Lgb i Danmark’ sammen med LOB | DANMARK

MotionDANMARK og med midler fra TryghedsGruppen. Rapporten indeholder bl.a. 0 fapport om lssamarbter

gode rad til Igbsarranggrerne og er inddelt i tre hovedafsnit:

e Lgbsmarkedet fgr og nu: | det f@grste afsnit giver vi et indblik i den udvikling, der
er sket de seneste ar inden for arrangerede Igb samt en status pa lgbsmarkedet

o Lgberne: | andet afsnit tegner vi en profil af de Igbere, der deltager i de
arrangerede lgb og giver arranggrerne et stgrre kendskab til deres malgruppe.

e Rapporten slutter af med et afsnit om IAAF/AL-Bank VM Halvmaraton, som er
den stgrste Igbeevent, der nogensinde har vaeret afholdt i Danmark.

Lees mere og se hele rapporten her.

Gode tips om Facebook pa Arranggrseminaret

Fortzl Ipberne det, de gerne vil vide - fremfor det, du gerne vil fortelle dem

Lykke Borreskov Juulsen fra Borreskov kommunikation gav brugbare fif til deltagerne ved
Arranggrseminaret sgndag 9. november. Rigtig mange klubber har en eller flere
Facebook-sider for deres klub, deres Igb, deres events eller noget helt fjerde. Og det
bakker savel DAF som Lykke Borreskov op om. Facebook er tovejskommunikation, og
som administrator gar man i dialog med deltagerne. Lykke Borreskov Juulsen
sammenligner Facebook med en fest, hvor man er den interessante samtalepartner, frem for en der star
ovre i hjgrnet af lokalet og raber en hel masse, som festdeltagerne ikke gider hgre pa. Laes en
opsummering af Borreskovs Facebook-anbefalinger her.

Dansk Atletik Forbund
www.dansk-atletik.dk

daf@dansk-atletik.dk
Twitter:@danskatletik
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Deltag i Julemaerkemarchen sgndag 7. december

Nyt fra gangforeningerne: Ga en tur og hjzalp udsatte bgrn

Julemaerkemarchen har igennem flere ar stgttet de danske julemarkehjem med et
sekscifret donationsbelgb. Til stor glaede for julemaerkehjemmene, som derved far
optimeret mulighederne for at kunne tage overvaegtige bgrn ind. Eventen er
landsdaekkende, og alle deltagere gar eller Igber pa samme dag og begynder hver isaer
deres julemarkemarch pa nasten samme tid forskellige steder rundt om i landet. Man
kan veelge at ga eller Igbe 5 eller 10km. Laes mere om deltagelse i julemarkemarchen her.

Skole OL udger central rolle i Slagelse kommune

Korsgr Atletik & Motion er en af hovedaktgrerne, nar eleverne i Slagelse kommunes folkeskoler
fremover kan se frem til at prgve kraefter med atletik i idraetstimen.

”Atletik er en saerdeles bgrnevenlig sport, der egner sig godt til idraetstimerne
i skolen. | Korsgr Atletik & Motion gg@r vi meget ud af at synligggre atletikken i
forbindelse med Skole OL, men ogsa i forhold til den abne skole kommer vi nu
pa banen med et tilbud til kommunens og vi haber naturligvis p3, at en lang
raekke skoler vil benytte vores tilbud og dermed for folkeskoler. Vores dygtige
cheftraener Zlatko Zaharov star i spidsen for al samarbejdet med skolerne,
alvor fa atletik tilbage i idraetstimerne”, siger formand for Korsgr Atletik &
Motion Peer Bagge i Slagelse kommunes pressemeddelelse. Lees mere her.

Fuld opbakning bag forbundets fortsatte kurs

Referat fra arsmgdet 2014

DAFs bestyrelse kan ga mod de kommende ars store udfordringer med samme besztning — og med
Karsten Munkvad pa formandsposten i to ar til. Samtidig blev det fgrste skridt taget i retning af en helt ny
struktur i DAFs organisation. Laes arsmgdereferatet her samt referat fra B&U-konferencen, referat fra
Seniorkonferencen og bilag 1: Notat fra Martin Roald-Arbgl| fra Hvidovre AM om strukturaendringer i
Dansk Atletik Forbund. Og se videoerne fra arsmgdet hvor nogle bestyrelsesmedlemmerne fortzller om
tre af de aktuelt helt store fokusomrader:

e Kommunikation ved naestformand Torben Dan Pedersen,

e  Frivillighedsstrategi ved bestyrelsesmedlem Annette Ngrgard Jensen og

e Facilitetsstrategi ved bestyrelsesmedlem Sgren Munch.
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http://www.dansk-atletik.dk/da/servicemenu/Om%20DAF/~/media/DAF/Atletikkens%20Aarsmoede%202014/Referat%20af%20seniorkonferencen%2025%2010%202014.ashx
http://www.dansk-atletik.dk/da/servicemenu/Om%20DAF/~/media/DAF/Atletikkens%20Aarsmoede%202014/Bilag%201%20Notat%20fra%20Hvidovre%20AM%20om%20ndret%20organisationsstruktur%20i%20Dansk%20Atletik%20Forbund.ashx
http://www.dansk-atletik.dk/da/servicemenu/Om%20DAF/~/media/DAF/Atletikkens%20Aarsmoede%202014/Bilag%201%20Notat%20fra%20Hvidovre%20AM%20om%20ndret%20organisationsstruktur%20i%20Dansk%20Atletik%20Forbund.ashx
http://www.youtube.com/watch?v=jJ2pvTZVORQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zN4VKK08fWU
https://www.youtube.com/watch?v=DLTU4Qu5YOk#t=16
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Manedens DAF-profil: Maria Severin

Dansk Atletik Forbund gnsker at veere mere synlig over for alle jer, vi arbejder
med og for. Vi bringer derfor fremover manedens DAF-profil. Vi leegger ud med
Maria Severin.

Navn: Maria Severin

Stilling pa DAF-kontoret: Konsulent

Hvad arbejder jeg allermest med lige nu: Lige nu har vi netop afsluttet rapporten
'Lgb i Danmark - En rapport om Igbsmarkedet'. Formalet med rapporten er at
give vores foreninger, der arrangerer Igb et indblik i udviklingen inden for
motionslgbsomradet og et stgrre kendskab til deres malgruppe, som de kan
bruge i planlaegningen af deres Igb. Desuden gnsker vi at vise potentiale i nye
malgrupper for pa den made at fa flere med ud at Igbe.

Eksempler pa andre af mine arbejdsopgaver: Herudover sidder jeg som
projektleder pa det nuvaerende projekt 'MotionDANMARK Kalenderen', hvor vi
arbejder pa at give vores foreninger, der arrangerer motionslgb tilbud, som far
dem til at sta steerkere pa motionslgbsmarkedet, hvor konkurrencen om Igberne
aldrig har vaeret hardere. Foreninger skal veere de bedste til at arrangere Igb.
Min arbejdsmotivation: Lige nu er atletik og Igb den sportsgren / motionsform som flest voksne dyrker.
Det skaber en masse muligheder. Det er speendende at veere med i arbejdet omkring at fa de mange
selvorganiserede Igbere til at melde sig ind i foreningerne og det er udfordrende at arbejde med
Ipbsmarkedet, som bevaeger sig sa hurtigt lige nu.

Mit forhold til I6b og atletik: Da jeg laeste idraet pa Kgbenhavns Universitet stiftede jeg rigtig kendskab til
atletikken. Min underviser Mikkel Sgrensen opfordrede mig til at starte til atletik og Igbe 100 m. Jeg blev
medlem af KIF og blev sprinter, hvilket jeg pa ingen mader har fortrudt. Atletikken har givet mig sa meget.
Jeg har haft en masse fantastiske oplevelser med atletikken, faet lov til at lege 'eliteatlet' og traene hardt,
leert at praestere nar det geelder, vaeret en del af et helt unikt faellesskab i KIF, faet mange venner og ogsa
et job. | dag har tiderne a&ndret sig, og det bliver ikke til s3 meget treening pa stadion, men jeg far Igbet en
hel del. Jeg bliver aldrig god til at Igbe langt, men det giver mig en kaampe velvaere at komme ud at Igbe,
fa pulsen op og clearet hovedet.

Velkommen til nye klubber

Vi kan byde velkommen til Ganlgse Tri-Center, der er den senest indmeldte klub i Dansk Atletik Forbund.
Vi haber at | far stor glaede af jeres DAF medlemskab.
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