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Regel 110 - Officials ved internationale arrangetaen

Regel 119 — Jury

Regel 120 - Staevnefunktioneerer
Regel 121 - Arrangementsleder
Regel 122 - Staevneleder

Regel 123 - Teknisk leder

Regel 124 - Praesentatar (Regi)

Regel 125 - @velsesledere (Overdommere)

Regel 126 - Dommere

Regel 127 - Banedommere

&

Regel 128 — Tidtagere, Fotofinish-dommere og Trandpr-timing-dommere

Regel 129 - Startkoordinator, startere og recatksta

Regel 130 - Startermedhjeelpere



Regel 131 - Rundeteellere
Regel 132 - Steevnesekretaer
Regel 133 - Ordensmarshal
Regel 134 - Speaker
Regel 135 - Banekontrollgr
Regel 136 - Vindmalerdommer
Regel 137 - Maledommer (elektronisk)
Regel 138 - Call Room-dommere
Regel 139 - Reklameansvarlig
ATLETIKREGLEMENT - DEL 2 — GENERELLE KONKURRENCERHEXER
Regel 140 - Atletikfaciliteterne
Regel 141 — Alders- og kensinddeling
Regel 142 — Startberettigelse
Regel 143 - Dragt, sko og starthummer
Regel 144 - Assistance til udgvere
Regel 145 - Diskvalifikation
Regel 146 - Protester og appeller
Regel 147 - Feelleskonkurrence for maend og kvinder
Regel 148 - Malinger
Regel 149 - Resultaters gyldighed
Regel 150 - Video
Regel 151 - Pointberegning
ATLETIKREGLEMENT - DEL 3 - LOBEJVELSER
Regel 160 - Maling af lgbebaner
Regel 161 - Startblokke
Regel 162 - Starten
Regel 163 - Lgbet
Regel 164 - Mal
Regel 165 - Tidtagning
Regel 166 - Seedning, lodtreekning og kvalifikatitwanelgb
Regel 167 - Lige resultater
Regel 168 - Haekkelab
Regel 169 - Forhindringslab
Regel 170 - Stafetlgb
ATLETIKREGLEMENT - DEL 4 - TEKNISKE GVELSER
Regel 180 - Generelle regler
Regel 181 — Vertikale spring — Generelle regler



Regel 182 - Hgjdespring
Regel 183 - Stangspring
Regel 184 — Horisontale spring — Generelle regler
Regel 185 - Leengdespring
Regel 185 A — Laengdespring med afseetszone (natiegell)
Regel 186 - Trespring
Regel 186 A — Trespring med afsaetszone (natiogalye
Regel 187 — Kastegvelser — Generelle regler
Regel 188 - Kuglestad
Regel 189 - Diskoskast
Regel 190 - Diskosbur
Regel 191 - Hammerkast
Regel 192 - Hammerkastbur
Regel 193 - Spydkast
Regel 194 — Boldkast — (National regel)
Regel 195 - Veegtkast
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DANSK ATLETIK FORBUND

ATLETIKREGLEMENT - DEL 1 - OFFICIALS
Regel 110 - Officials ved internationale arrangeteen

Ved internationale arrangementer under InternatioAasociation of Athletics Federations (IAAF) elieuropean
Athletics (EA) udpeges der af disse en raekke iat@male delegater mv. En naermere beskrivelsessediunktioner
findes i IAAF Competition Rules 110-118. For gvifigektioner ved savel internationale som nationale
arrangementer geelder bestemmelserne, der i defafiende er fastsat i regel 119-139.

Regel 119 — Jury

I konkurrencer organiseret under reglerne 1.1(g),(c) og (f) skal der udneevnes en jury.

En jury skal normalt besta af 3, 5 eller 7 medlemrigé af medlemmerne skal veere formand og et sselettaer.
Dersom det anses for hensigtsmaessig, kan sekretaereren person, som ikke er medlem af juryen.

| tilfeelde, hvor protesten drejer sig om Regel 23@| mindst et af medlemmerne af juryen veere newdsr medlem
af Panelet for Internationale (eller omrade) Kaggadommere.

Et medlem af juryen bgr ikke deltage i juryens &ordilinger, dersom vedkommende eller vedkommendes
medlemsorganisation er part i sagen. Det er junyémdens opgave at bede et jurymedlem treekke sig fra
forhandlingerne i sadanne tilfeelde, dersom hanfimaer det nadvendigt, og har ansvaret for at kettete juryen
med et eller flere medlemmer i tilfeelde, at en sdkanflikt opstar, og han/hun finder det nadvendigt

IAAF eller en anden organisation, som er ansvddidkonkurrencen, skal udnaevne en eller flere sagkr til
juryen til at treede i stedet for jurymedlemmer, skke kan deltage i juryen.

Desuden bgr en jury udnaevnes pa lignende madended konkurrencer, hvor staevnearrangaren finder det
gnskveerdigt og ngdvendigt for en korrekt gennendegraf konkurrencerne.

Juryens primeere opgave er at behandle alle proteste den far til behandling i henhold til regéblog eventuelle
andre spgrgsmal, som matte opsta under konkurreagesom den far til afgerelse. Juryens afgareleméelig, men
juryen kan tage en protest op til ny behandlingsaole der bliver forelagt nyt materiale, og en nyzaélse fremdeles
vil have relevans.

Dansk regel:

Det anbefales, at der udnaevnes jury ved alle stemner. Der bgr udnaevnes erfarne dommere, sanskik have
anden funktion under staevnet.

Der skal oprettes en jury, nar steevnearrangereddirdet gnskeligt eller nadvendigt for korrekt gamfigrelse af
konkurrencerne.

Der kan ogsa udnaevnes en overdommer, som har skompetence som juryen.

Afgerelser, som indeholder tvivistilfaelde, som ildedaekket af reglerne, skal af juryens formandaende meldes
til Dansk Atletik Forbund.

Bemaerkning: Se i gvrigt DAF’s seerskilte jurybestersen i Forbundsmappen for yderligere informatiooer jury.

Regel 120 - Steevnefunktionaerer

Steevnearranggren skal udnaevne alle funktionaerer.
Falgende liste omfatter de funktionaerer, som aftsest veere ngdvendigt ved arrangement af stgteenationale
staevner. Det star arranggren frit for at lave ddraeger, som lokale hensyn kraever.

Arranggrfunktionaerer:
Arrangementsleder
Steevneleder
En teknisk leder
En preesentator
Staevnefunktionaerer:
En eller flere overdommere for lgb, spring, kastngekamp og @gvelser udenfor bane



En leder for oprab

En gvelsesleder og et tilstraekkeligt antal domrtiede enkelte gvelser
Banedommerchef og et tilstraekkeligt antal dommitdetenkelte gvelser

En startkoordinator (se regel 129) og et tilstrabfgkantal startere og recallstartere
Tidtagerchef og et tilstreekkeligt antal tidtagere

En eller flere startermedhjeelpere

En leder og et passende antal rundeteellere

En steevnesekreteer og et tilstraekkeligt antal assest

En leder af Teknisk-Informations-Center (TIC) dgpassende antal medhjaelpere
En chef og et tilstraekkeligt antal ordensmarshaller

En eller flere vindmalere

En leder og et tilstraekkeligt antal hjeelpere titilektronisk tidtagning
En leder og et tilstraekkeligt antal hjeelpere @ihsponder tidtagning
En eller flere dommere til elektronisk opmaling
En leder og et tilstraekkeligt antal rundeteellere
- En eller flere oprabere
Andre funktioner:
En eller flere speakere
En eller flere statistiksagkyndige
En eller flere steevnelaeger eller samaritter
En banekontrollgr
Vejledere for udgvere, funktionaerer og presse
Overdommere og ledere for hver gvelse skal beesdiggdarmbind eller meerker.
Der kan udnaevnes assistenter, hvis det er ngdweBadigma imidlertid tages hensyn til, at der skare sa fa
funktionaerer pa banen som muligt.
Nar der arrangeres kvindegvelser, udnaevnes, ongtmeiti kvindelig lzege.

Regel 121 - Arrangementsleder

Arrangementslederen skal planlaegge arrangememtgtaisation i samarbejde med tekniske delegatés, dadanne
er blevet udpeget, og veere ansvarlig for at stadkaregennemfgres og skal lgse ethvert teknisk pnolskmmen med
de tekniske delegater/staevneleder.

Han skal desuden sgrge for, at organisationen fengeder konkurrencen, og skal gennem et
kommunikationssystem veere i kontakt med de forigjeeledere.

Regel 122 - Steevneleder

Steevnelederen skal forberede og foresta staevivitbiraf. | samarbejde med den tekniske delegats kvi sddan er
udnaevnt skal de i faelleskab lgse eventuelle pradrlesom matte opsta af teknisk art.

Staevnelederen skal til enhver tid have tilgeendedigmunikation med overdommere og gvelsesledererfor
ngdvendigt at kunne gribe ind i afviklingen.

Bemaerkning: | steevner af laengere varighed end ek tadher som gar over mere end 1 dag, anbefalesadeler ogsa
udnaevnes en assistent for steevnelederen.

Regel 123 - Teknisk leder

Den tekniske leder er ansvarlig for:
a) atlgbebaner, tillgbsbaner, kasteringe, buer, smkomy nedspringsmatter er korrekte og at alt
udstyr er i henhold til internationale regler.
b) placeringen og flytningen af materiel og redskatbemhold til den tekniske
organisationsplan for konkurrencen godkendt aftdknisk delegerede.
c) at sikre sig, at den tekniske praesentation af kaekaeomradet er i overensstemmelse med
denne plan.



d) at kontrollen og meerkningen af ethvert personkgiskab tilladt i konkurrencen er i
overensstemmelse med Regel 187.2.

e) at sikre sig, at han/hun har modtaget den ngdveradigifikation, som beskrevet i Regel 135,
for konkurrencen.

Regel 124 - Preesentatar (Regi)

For international praksis, se beskrivelsen i IAAR&dbog.

Regel 125 - @velsesledere (Overdommere)

1. Seerskilte gvelsesledere skal udnaevnes til @alirRRtil |agb, til spring og til kast, til mangeka og til
gvelser, som arrangeres uden for bane. @velsestettarigh har ikke myndighed i kapgang eller i taten for
bane.

2. @velseslederen skal pase, at konkurrencereglegneventuelle bestemmelser for vedkommende koekae)
falges og skal afgare ethvert spgrgsmal, som opstégr konkurrencen (inkluderet pa opvarmningsoetrad
call room og efter konkurrencen op til og med ssremonien), og som der eventuelt ikke er truffet
bestemmelse om i disse regler (eller i eventuekaiske regler for vedkommende konkurrence).
| tilfelde af en disciplineersag, har lederen fal @oom domsmyndighed begyndende pa opvarmnindgiste
til stedet for konkurrencen.

| alle andre tilfeelde er det gvelsesleddor den konkurrence, som udgveren konkurrezéer har
konkurreret i, som har domsmyndighed.
Lebslederen skal kun afgare reekkefglgen i lgbgpaden for stadion, nar maldommerne ikke kan héivige
om raekkefaglgen.
Hvis lgbslederen med ansvar for starten ikke & iegifg@relser taget af starterteamet, har handigyed til at
afgare alle spgrgsmal i forbindelse med startenltafyet er tyvstart fastslaet af et startkontrolagpaafremt
lgbslederen ikke fastslar, at startkontrolappaetédbenbart fejlagtigt.

En Labsdommer udneevnt til at fare opwga de forskellige starter kaldes Startdommer.
Dommeren skal ikke optreede som dommer eller maagkem kan handle eller beslutte i forhold til regkeud
fra egne observationer.

3. @velsesleder skal kontrollere alle slutresuttatgskal behandle ethvert omtvistet spargsmasadigemt der
ikke er udnaevnt en leder for elektronisk opmalsigl han have opsyn med malingen, nar der er katde
Nar gvelsen er afsluttet, skal resultatlisten feglgen umiddelbart geres feerdig, undertegnes atfufende
gvelsesleder og sendes til sekretariatet.

4. @velseslederen skal pa stedet tage stillirentiver protest eller indsigelse mod afviklingekaikurrencen,
inkluderet eventuelle episoder i Call Room.

5. @velseslederen har ret til at give en deltageaesel eller udelukke en deltager fra konkurredeesom
vedkommende er skyldig i usportslig eller ukorrejtarsel.

Udfgrelse af advarslen kan ggres ved at deltad#iesr vist et gult kort og ved udelukkelse (diakfikation)
et radt kort. Advarsel og diskvalifikation skal skas i gvelsesprotokollen (pa startkort og resiista).
Sadanne advarsler skal rapporteres til staevnaaghitet og til gvrige gvelsesledere,

6. @velseslederen kan genoverveje en beslutnirigr{druffet i farste omgang eller efter en protestpaggrund
af ethvert disponibelt bevis, forudsat at den ngglltning fortsat er anvendelig. Normalt vil ena&d
genovervejelse kun blive foretaget far sejrscereéemofor den pageeldende konkurrence eller enhvesratelig
beslutning foretaget af appeljuryen.

7. Hvis gvelseslederen mener, at omsteendighedemafholdt konkurrence taler for, at retfeerdighekieever,
at en konkurrence eller en del heraf skal afhoiges, skal gvelseslederen have bemyndigelseeilkidere en
konkurrence eller en del heraf for ugyldig, og en dkal afholdes igen, enten samme dag eller ggnetre
tidspunkt, som gvelseslederen afgar.

8. @velseslederen for mangekamp er ansvarligennemfgrelsen af mangekampen. Han har ogséaat for
gennemfgrelsen af de enkelte gvelser i mangekampen.

9. @velseslederen i gadelgb skal, hvor det matte paaktisk (se regel 144 og regel 240.8), givadvarsel far
eventuel diskvalifikation. Hvis der protesteres nemdsadan advarsel, geelder regel 146.

10. Huvis en udgver med et fysisk handicap konkerrender disse regler, kan pageeldende gvelsestatike
eller tillade en afvigelse fra enhver relevant t€gadre end regel 144.3) for at ggre udgverenagidse mulig
pa betingelse af, at en sadan afvigelse ikke gideveren nogen fordel i forhold til de gvrige udevie
konkurrencen. | tvivistilfeelde eller hvis afggreideestrides, skal sagen forelsegges juryen.



)

Bemaerkning: Hensigten med denne regel er ikkdladdideltagelse af "ledsager-lgbere” for
synshandicappede udgvere, medmindre reglerne fsasglg konkurrence tillader det.

Regel 126 - Dommere

Generelt
1. @velseslederne skal fordele opgaverne i de kéispegvelser og koordinere dommernes arbejde.

Lobegvelser

2. Maldommerne, som alle ma veere placeret pa sasiteaf banen, skal afgare reekkefglgen i mal.tilidelde,
hvor maldommerne ikke bliver enige, skal Igbsledeage den endelige afgarelse.

Tekniske gvelser

3. Dommerne skal dgmme hvert forsgg og male ogeatie gyldige forsag i alle avelser. Ngjagtigd sidl
tages for hver ny hgjde. Der bgr veere to dommenra,rterer og kontrollerer sine notater med hinarefeer
hver omgang.
En dommer skal markere, om et forsgg er gyldigtateheeve et hvidt flag, eller ugyldigt ved at hatvezdt
flag.

Regel 127 - Banedommere

Banedommere er assistenter for Igbslederen, nei¢ihat treeffe endelige afggrelser.

Banedommerne skal stille sig der, hvor lgbskudar bestemt for at kunne falge konkurrencenspé hold.

De skal i tilfelde af brud pa reglerne, af en dgteeller andre, straks rapportere til Igbslederen.

3. Et sddant brud pa reglerne skal meddeles tkomdende Igbsleder enten ved, at der haeves dtaguttller
bruges andre kommunikationsmidler, som er godkahtitknisk delegat.

4. Der ma altid opstilles et tilstraekkeligt argkiftedommere i stafetlgb.

Bemaerkning 1: Nar en banedommer ser, at en Igheighat i en bane, som ikke er hans egen, ellet at

stafetskifte er foregaet uden for skiftefeltet) lea straks maerke det sted af pa banen, hvor

uregelmaessigheden fandt sted.

Bemaerkning 2: En bane dommer skal sende alleotiservationer om brud pa reglerne til Igbslederssly

om vedkommende Igber eller hold ikke fuldfgrer komekicen.

N

Regel 128 — Tidtagere, Fotofinish-dommere og Trandpr-timing-dommere

1. | tilfeelde af manuel tidtagning skal et tilstigekgt antal tidtagere udnaevnes. En af dem skat vettagerchef.
Han/hun skal fordele arbejdsopgaverne mellem taitag). Disse tidtagere fungerer som et backupsystém
der benyttes fuldautomatisk fotofinishanleeg ellansponder-timing-systemer.

Tidtagerne, fotofinish- og transponder-timingvdoere skal udfagre deres arbejde i henhold tillrege.

Nar der benyttes et fuldautomatisk fotofinisteyn, skal der udnaevnes en dommer og et passetadie an
hjeelpere.

4. Nar der benyttes et transponder-timindesys skal der udnaevnes en dommer og et passeralédjaalpere.

w N

Regel 129 - Startkoordinator, startere og recatksta

1. Startkoordinatoren er ansvarlig for falgendeayey:

a. Fordele opgaverne mellem starterteamets medéemm

b. Overvage, at teamets medlemmer lgser deredteildpgaver.

C. Videreformidle til starteren, at alt er kldrdiart (dvs. at tidtagere, maldommere, tidtagere,
banedommere, elektronisk tidtagning og vindmétekar).

d. Fungere som et bindeled mellem elektronislagjding og starterne.

e. Tage vare pa alle aktuelle papirer, som evaele forbindelse med startproceduren, f.eks.
udskrifter fra startkontrolapparatet.

f. Forsikre sig om at proceduren i regel 162.8dslifulgt.

2. Starteren skal have fuld kontrol over deltageefier at de har indtaget deres pladser. Dersmrbemg/ttes
startkontrolapparat, skal starteren og/eller eregdprecallstarter have hovedtelefoner pa, fot aventuelt
signal, som indikerer ugyldig start, skal kunnedsaydeligt (ref. regel 161, pkt. 2).

3. Starteren skal placere sig, sadan at han hawisliel kontrol over alle lgberne under startpdacen.



Det anbefales specielt ved start i inddelte baatadler benyttes hgijttaler i hver enkelt bane féommidle
startkommandoerne til Igberne.
Bemazerkning: Starteren skal placere sig sadan,latlaberne kan ses inden for en lille synsvinkkdblmed
liggende start er det ngdvendigt, at han placeigisadan, at alle Igberne er rolige i "klar’-posiien, far
skuddet affyres. | lgb, hvor lgberne ikke staré@&dpn samme startlinie, og hvor hgijttalere ikkeyttexs, skal
starteren stille sig, s afstanden til de enkedteelre er omtrent den samme. Kan starteren imidiékke
placere sig sadan, skal revolveren eller andet godk startapparat placeres der og udlgses vedKjamtrol.
4, En (eller flere) recallstartere skal udnaevnesf@ssistere starteren.
Bemaerkning: | gvelserne 200 m, 400 m, 400 m haR04xr, 4x 200 m, 4x400 m og 1000 m stafet skal der
vaere mindst 2 recallstartere.
Hver recallstarter skal stille sig sddan, at keamse hver enkelt af de deltagere, de har artsfoare
Advarsler og diskvalifikationer, der henvisds tegel 162.7, kan kun gives af starteren.
Startkoordinatoren skal tildele hver recallgtiaen opgave og bestemme vedkommendes placering.
Recallstarteren er forpligtiget til at tilbagekal@dtet, hvis han/hun observerer noget ureglementse regel
161 pkt. 2 og 162 pkt. 9). Efter en tilbagekalderehfbrudt start skal recallstarteren meddele sbservationer
til starteren, som derefter bestemmer, hvorvideasi skal gives, og hvem den skal tildeles.
8. Til hjeelp i lab, hvor der benyttes liggende tstaer der bruges et startkontrolapparat, sadancsrer
beskrevet i regel 161, pkt. 2.

No o

Regel 130 - Startermedhjeelpere

1. Startermedhjeelperen skal kontrollere, at dettegkonkurrerer i det rigtige heat, og at startremarbeeres
reglementeret.

2. Startermedhjeelperen skal placere deltageras ridtige bane eller pa rigtigt sted, samtidig raede samler
dem péa samlingsstreg 3 meter bag startstregen {iidi@arende bag hver startstreg, hvor der eréftecbaner).
Nar alle er pa plads skal startermedhjeelperentgiye til starteren, om at alt er klar. Er der bteyiget besked
om en ny start, skal startermedhjeelperen igen sdetitagerne bag samlingsstregen.

3. Startermedhjeelperne er ansvarlige for, at degremhpa plads til Ilgberne pa startetapen i stafet

4.  Nar starteren har kommanderet Igberne pa pta@startermedhjaelperne pase, at regel 162.3 og bézer
fulgt.

5. Hvis der demmes tyvstart i heatet, skal staeehjzelperne fortszette procedurerne, som fremgégaf 162.8.

Regel 131 - Rundeteellere

1. Rundeteellerne skal fgre protokol over det amtadler, hver deltager har tilbagelagt pa distancer
leengere end 1500 m. For distancer fra og med B00 i kapgang skal der af Igbsleder benyttes flere
rundeteellere, som pa et rundeskema noterer tidgraksage (meddelt af en officiel tidtager) tildddtagere,
som de er ansvarlige for. Pa distancer, hvor dggem benyttes, bar ingen rundeteeller kontrotiegee end
fire deltagere.
| stedet for et manuelt rundeteellingssystem kan bmage et databaseret system, som benytter sig af
transponder, som beeres af den enkelte udgver.

2. En rundeteeller skal have ansvaret for taviem,\@ser hvor mange runder, der mangler at blivetgbavien
skal @ndres, hver gang den fgrende lgber svindgrédmplgbssiden. Derudover skal der, om muligesyi
mundtlig information om manglende runder til Ishesem er eller er i feerd med at blive overhalet meeller
flere runder.

Varsel om sidste runde skal gives til hver enkadder, seedvanligvis ved at ringe med en klokke.

Regel 132 - Staevnesekreteer

Steevnesekretaeren skal indsamle gvelsesprotoko(lesdtatlisterne), inklusive detaljer fra gvelsdsre, tidtagere,
elektronisk tidtagning og vindmaleroperatarer ogrest muligt formidle dem til staevnespeakeren stegjie dem og
formidle dem til steevneledelsen.

Nar et databaseret resultatsystem anvendes, skalpdsatarerne ved tekniske konkurrencestedekfersig om, at
alle resultater er indlagt i datasystemet. Lagbdtaten skal laegges ind under opsyn af leder foadtematisk
tidtagning. Speaker og arrangementsleder skal adgang til resultaterne ved hjeelp af en datatedmina

| internationale konkurrencer etableres et TIC (ieal Information Center). Se i IAAF’s handbog oettes
funktion.



Regel 133 - Ordensmarshal

Ordensmarshalen skal holde kontrol pa banen ogldt@lade andre personer end funktioneerer i agbegdudgvere
som konkurrerer have adgang til og opholde sidharéen.

Regel 134 - Speaker

Speakeren skal for publikum bekendtgere navn atnstamer pa deltagerne i hver gvelse og andrealentr
oplysninger i forbindelse med dette, sddan som sameatning af heat, lodtraekning om baner og meHemti
der. Nar speakeren har modtaget resultaterne (pigee, tider, hgjder og leengder) fra staevnesekestaskal han
annoncere dem snarest muligt.

I OL, VM og World Cup skal IAAF udnaevne engelsk-fognsktalende speaker(e). Under ledelse af tekietdgat
er disse ansvarlige for alle typer bekendtgarelser.

Regel 135 - Banekontrollgr

Banekontrollgren skal kontrollere ngjagtighedenlkf meerker og installationer og skal fremleegge atdvendige
certifikater for teknisk leder for steevnet.

Banekontrollgren skal gives adgang til alle ngdigategninger og malebrev for at kunne verificezend
Bemaerkning: Safremt banekontrollgr ikke er udnagéttyiler disse punkter teknisk leder.

Regel 136 - Vindmalerdommer

Vindmalerdommeren skal forsikre sig om, at vindmeiteer sat op iht. Regel 163 pkt. 9 (Igbegvelsgmegel
184 pkt. 5 (tekniske gvelser). Kontrollgren sk#desie vindstyrken i lgbsretningen i de gvelser, leorer
krav om dette, notere vindstyrken, signere korteaftevere det til steevnesekreteeren.

Regel 137 - Maledommer (elektronisk)

En (eller flere) maledommere skal udnaevnes, nétreltisk leengdemaling benyttes.

Far staevnet begynder, skal maledommeren treeffersgss operatgr for at seette sig ind i dets virkemad

Far gvelsen starter, skal maledommeren kontrofiieringen af udstyret og tage hensyn til de ksam stilles af
operatgrerne.

For at sikre sig, at udstyret fungerer korrekt) sl far og efter hver gvelse foretages kontroimggil samarbejde
med gvelsesleder og andre dommere med godkenaiigsediand.

Under steevnet skal han forblive ansvarlig for udsgy/brug, rapportere til gvelsesleder og bekraaftalle
malinger er korrekte.

Bemaerkning: Ved nationale og internationale staskaé der veere mindst 3 malepunkter fordelt inden fo
nedslagsomradet. Ved eventuelle rekorder bar ngdskfmaerkes for det tilfeldes skyld, at der eetensstemmelse
mellem kontrolmalinger far og efter gvelsen.

Regel 138 - Call Room-dommere

Call Room-dommeren skal pase, at overfgringen metipvarmningsomraderne og konkurrenceomraderne
sker, og at udgverne, som har veeret igennem opcidesturen er til stede og klar til starten af vedkeende
gvelse.

Call Room-dommeren skal kontrollere, at udgverneader konkurrencedragt godkendt af det nationale
forbund, at startnummeret stemmer overens medistiamtog baeres korrekt, at sko, antal og dimenafon

pigge, reklame pé dragt og andet udstyr er indekdokurrencereglerne, og at kun tilladt udstyvétitaget ind pa
konkurrenceomradet.

Call-Room-dommeren skal henvise alle ulgste sagen, matte opsta, til lederen af Call Room.



Regel 139 - Reklameansvarlig

Den reklameansvarlige skal overvage og handhaeyeetitende reklameregler.
For international praksis, se IAAF’s handbog.



ATLETIKREGLEMENT - DEL 2 —- GENERELLE KONKURRENCEREG LER
Regel 140 - Atletikfaciliteterne

Enhver fast og ensartet belaegning, som er i ovstemsnelse med "The IAAF Track and Field Facilifiéganual”
kan benyttes til atletik. Olympiske Lege (OL), vendmesterskaber og verdenscup kan kun arrangebespémed
syntetisk beleegning, som er i overensstemmelsel Adels specifikationer for sddanne beleegningersom har
gyldigt godkendelsescertifikat fra IAAF af klasse 1

Der henvises til reglerne i "IAAF Track and Fielddflities Manual”, som kan findes pa IAAF’s intetsiger.
Bemaerkning: DAF har fastsat seerskilte regler fatifieering af danske atletikanlaeg. Disse reglenKades pa
DAF’s hjemmeside.

Regel 141 — Alders- og kensinddeling

Aldersinddeling:

1. Konkurrencer under disse regler kan inddeles irastepper, som falger:
Ungdom drenge og piger: Udgvere som er 16 ellérf. 31. december i konkurrencearet.
Junior maend og kvinder: Udgvere som er 18 elléir®. 31. december i konkurrencearet.
Veteraner M/K: Enhver udgver, som er fyldt 35 ar.
Bemaerkning 1: For alle andre emner, som bergrezragkonkurrencer, henvises til IAAF/WMA handbog) so
godkendt af styrelserne i IAAF og WMA.
Bemaerkning 2: Startberettigelse, som inkluderelimumsalder for at deltage i konkurrencer godkerfdAAF, skal
inkluderes i bestemmelserne for konkurrencen.
Bemaerkning 3: Ved danske konkurrencer geelder dekddmestemmelser, som bgrne/ungdomsudvalget og
veteranudvalget har vedtaget ved de pageeldenddgsd&dige konferencer.

2. Enhver udgver er berettiget til at konkurrere akfersgruppe-konkurrence under disse regler, séfrem

han/hun er inden for den aldersgruppe, som er fagezeit i den relevante aldersgruppeklassifikation.

En udaver skal kunne bevise sin alder ved preesamttet gyldigt pas eller anden form for bevianser tilladt i
konkurrencereglerne. En udaver, som ikke kan aftdér at fremvise et sadant bevis, kan ikke opadrst til
konkurrencen.

Kgnsinddeling:

3. Konkurrencer under disse regler er delt i mandekvagdeklasser. Hvis en mixet konkurrence bliver
arrangeret uden for stadion eller i et af de afgesa tilfeelde bestemt i regel 147, skal der stadigiares
resultater i mande- og kvindeklasser, medmindreaadangivet.

4. En udgver er berettiget til at konkurrere i meermiskkirrencer, hvis han er anerkendt som mand igetsl
forstand og er berettiget til at konkurrere undgierne og regulativerne.

5. En udgver er berettiget til at konkurrere i kvirglkonkurrencer, hvis hun er anerkendt som kvineeslig
forstand og er berettiget til at konkurrere undgierne og regulativerne.

6. Radet (the Counsil) skal godkende regulativerftipeelse af startret i kvinders konkurrencer, nar

a) kvinder har faet foretaget kansskifte fra manévihde

b) kvinder har hyperandrogenisme
En udaver, som ikke er i stand til eller afslaredte sig efter de anvendelige regulativer, kae iagna tilladelse til at
konkurrere.

Regel 142 — Startberettigelse

1. Konkurrencer holdt int. IAAF’s regler er begraensl startberettigede udgvere. ( Se Chapter Il)

2. Ingen udgver skal tillades at konkurrere udersitoeget lands greenser, uden at vedkommendesestitigelse
er garanteret af udgverens nationale forbund, afhha har tilladelse fra forbundet til at deltaballe
internationale konkurrencer skal en sadan garantr udgver godtages, safremt der ikke foreliggeprotest
mod vedkommendes startberettigelse til tekniskgéle

Deltagelse i gvelser, som afvikles samtidig

3. Hvis en udgver er tilmeldt i gvelser, som arearg samtidig, kan gvelsesleder i de aktuelle evtdde
udgveren, for en omgang ad gangen, eller for Hgesig i hgjde og stang tage sine forsgg i en anden
reekkefglge, end den som var angivet far gvelsetedea Dersom en udgver ikke er til stede, naomsteiy skal
tages, skal det betragtes, som udgveren starméetiden for forsgget er lgbet ud.



Dersom en udgver i hgjde eller stang ikke har vatstede, nar alle andre deltagere i konkurrertcar
afsluttet sin konkurrence, skal gvelseslederersand| at udgveren har afstaet fra konkurrencertidegr for
yderligere forsgg er lgbet ud.

Udeblivelse fra start

4. | alle konkurrencer under reglerne 1.1 (a), () (e) og (f) undtaget som foreskrevet nedeskat en udaver
udelukkes fra at deltage i senere gvelser (inkduaivdre konkurrencer, som deltageren deltagertidigin
inklusive stafet, i tilfeelde hvor udgveren:
a. efter at have givet en endelig bekrzeftelse ptagte undlader at stille op.
Bemaerkning: Tidspunktet for endelig bélalae af start skal bekendtggres pa forhand.

b. ien kvalifikation eller et forsggsheat kvalificesag til videre deltagelse, men derefter ikkeletiop.

c. Hvis en udgver stiller op med en anden hensigtaegwre sit bedste, sidestilles dette i dennd rege
med at udgveren ikke stiller op. Det er gvelsestagesom afger dette, og en afgarelse efter denne
bestemmelse skal bemaerkes i den officielle re$iateat

Bemeerkning: Den situation som er beskrevet i rég2l4 (c) geelder ikke for de enkelte gvelser i rakamp.

Dersom der fremskaffes en medicinsk erkleeringléna medicinsk delegerede udnaevnt under regel 1&8, e
hvis der ikke er udnaevnt en medicinsk delegerdtasarranggrens medicinske official, som bekraeéteder
foreligger tilstreekkelig grund til, at udgveren ékkan starte i en gvelse efter at bekraeftelsankket, eller
efter at have konkurreret i en indledende runds) kan starte i senere gvelser, sa kan udgveres lgiv til
dette (undtaget i mangekampens individuelle gvels&ndre begrundede arsager (som faktorer udenfor
udgverens egen kontrol, som problemer med officagisport) kan, efter at de er bekreeftet, acceptdre
teknisk delegat.

Regel 143 - Dragt, sko og startnummer

Dragter

1. | alle konkurrencer skal udgvernes dragter vesre og have et snit og baeres pa en made, deviikies
stadende. Dragterne ma veere lavet af et stofkBeriliver gennemsigtigt, nar det bliver vadt. Udae ma
ikke bruge dragter, som kan vanskeligggre dommeafggerelser. Udgvernes dragtoverdel skal have samme
farver foran og bagpa.
| internationale mesterskaber, cup’er og landslasikal udgverne konkurrere i landsholdsdragterdtea
internationale staevner skal udgverne konkurreaedsholdsdragter eller i klubdragter, som er godkah
deres forbund. Sejrsceremonien og en eventuel @acesbetragtes i denne forbindelse som en del af
konkurrencen.
Bemeerkning: Den relevante styrelse kan specificerglerne for konkurrencen, at det er pabudt,aavén pa
udgverens trgje skal veere den samme foran og bagpa.

Sko

2. Udgverne kan konkurrere enten barfodet eller fodtbj pa en eller begge fedder. Hensigten med
konkurrenceskoene er at give foden beskyttelstestg god kontakt til underlaget.
Skoene ma imidlertid ikke konstrueres sadan, afivler udgveren nogen utilbgrlig fordel, inkludeeehver
teknologisk indretning, som kan give udgveren atilige fordele. Skoen kan have en rem over vrisidn.
typer sko skal veere godkendt af IAAF.

Antal pigge

3. Salen og heelen pa skoen skal konstrueres, sadaan kan seette indtil 11 pigge pa. Et hvilket smist antal
pigge op til 11 kan bruges, men antal steder, piggene kan feestes, ma ikke overstige 11.

Dimensioner pa piggene

4.  Nar en konkurrence foregar pa et syntetisk uageskal den del af hver pig, som stikker ud fikes eller
haelen ikke veere over 9 mm, udtagen i hgjde og $pyat, piggene ikke skal veere mere end 12 mm. Piggen
ma veere konstrueret pa en sddan made, at mindgtideste halvdel passer gennem et kvadrat med 4 mm
sidekanter.

Sélen og haelen

5. Salen og/eller heelen kan have manster, foradsidtte er konstrueret i samme eller lignende riadéesom
selve salen. | hgjde og leengde skal sdlen haveaksimum tykkelse pa 13 mm, og i hgjde skal heelee ka
maksimal tykkelse pa 19 mm. | alle andre gvelsardéde og heel vaere af en hvilken som helst tykkelse
Bemaerkning: Tykkelsen pa salen og hzelen skal mdheslistancen mellem indersidens gverste side og
ydersidensederste side inkluderet alle udstikkende dele sgstne og inkluderet enhver form for lgs indersal.



Indleeg i og forandring af skoen

6.

Deltagerne ma ikke bruge nogen slags indretinidg i eller uden pa skoen, som ger at hgjden lpa &diver
mere end det tilladte maksimum, eller som vil giegien fordel til at bruge den type sko, som er tzask
foran.

Starthnummer

7.

Alle udgvere skal have to startnumre, som séakls synligt pa bryst og pa ryg. Startnumrene né vae
overensstemmelse med numrene i programmet. Densamdaver bruger overtreeksdragt under konkurrencen,
skal han/hun have startnumrene uden pa overtragitedra

I konkurrencer er det tilladt med udgvers navaredhden passende identifikation i stedet for cifre
Startnumrene skal baeres sadan, som de er uetiesgrkan ikke foldes, klippes eller skjules pgemmade. |
langdistancelgb kan numrene blive perforeret fai bedre luftcirkulation, men perforeringen rkkei veere

pa bogstaver eller tal.

Nar der bruges malfoto kan arranggren kreeved@terne beerer et ekstranummer af selvkleebendeéype
siden af buksen. Ingen udgvere skal tillades aageli en konkurrence uden de foreskrevne stargumr

Regel 144 - Assistance til udgvere

Annoncering af rundetider

1.

Omgangstider og uofficielle vindertider kan anceres officielt og/eller anvises. Ellers ma saaatiofer ikke
meddeles deltagerne af personer i konkurrenceomnddien at vedkommende pa forhand har faet tiltzedaf
lzbslederen. En sadan tilladelse skal ikke givessam tavle med Igbende tid er synlig for udevedet
relevant sted pa banen, eller sddanne tider @ieitgeengelig for alle Igbere i feltet.

Bemeerk: Konkurrenceomradet, som normiditsesk afspaerret, er defineret som det omrader h
konkurrencen foregar, og hvor der er begreenset agdar udgvere og funktionzerer.

Yde assistance

2.

Enhver udgver, som giver eller modtager assist@d konkurrenceomradet under en konkurrence askalres
af dommeren og radgives om, at vedkommende i tézaf gentagelse vil blive diskvalificeret fra
konkurrencen. Hvis en udgaver senere bliver diskealiet fra konkurrencen, vil ethvert resultat oghdp til

det tidspunkt i samme runde af konkurrencen arsegyldigt.

For at illustrere meningen med reglen| Bgende eksempler regnes for assistance ogrevetkeikke tilladt: |

(a) fartholdelse (brug af hare) af personer, ddwa er deltagere i lgbet, af Igbere, som er ovetimaéd en
runde eller mere eller er i faerd med at blive oatghmed en runde eller brug af tekniske hjeelpemiati
nogen slags (undtaget dem, som er tilladt underd14#.

(b) at medbringe eller bruge video eller kasspiliese, radio, CD, radiosendere, mobiltelefonéerel
lignende indretninger inde pa konkurrenceomradet.

(c) med undtagelse af sko i overensstemmelse eggd 143 - brug af enhver teknologi eller anden
indretning, som vil give brugeren en fordel, solkeikille vaere opnaet, hvis sadan teknologi eller
indretning ikke havde veeret brugt.

Det fglgende skal ikke regnes som assistag er derfor tilladt:

(@) Kommunikation mellem udgverne og deres tregrsema ikke befinder sig i konkurrenceomradet. For a
afhjeelpe kommunikationen og for at konkurrencengkhg ikke skal lide under det, bgr der afseettes
egnet omrade for treenerne pa tribunen naer konkeeséedet, hvor de kan fglge konkurrencen.

(b)  En enkel medicinsk eller fysioterapeutisk usdegelse, som i Igbet af gvelsen udfgres i ellenddr
konkurrenceomradet af medicinsk personale, sondiegewnt af arranggren. Sadant personale skal veere
tydeligt identificerbare ved pakleedning eller armbilkke i noget tilfeelde skal sddan undersggélee e
behandling forsinke konkurrencens gennemfarelgiyderet konkurrencerasekkefglgen i tekniske
gvelser. Enhver sddan undersggelse af andre peswhde ovennaevnte vil regnes for ulovlig assisan
fra det tidspunkt udagveren er kommet ind pa banen.

(c) alt personligt udstyr (som bind, tape, basitette, etc) af medicinske arsager. @velseslestanarbejde
med medicinsk ansvarlig har myndighed til at kolfgre enhver sag, han finder gnskelig. (se ogsal reg
187.5.

(d)  udstyr baret personligt af udgveren umdieet, sdsom pulsteeller eller hastighedsmonittes e

skridtsensorer, under forudiagt af, at sddant udstyr ikke kan bruges til ahkanikere med
nogen anden person.

(e) udgvere i tekniske gvelser nk&eipa optagelser af tidligere forsgg optaget pasieegne af

personer, som ikke er placekenkurrenceomradet. (se 144.1 Bemaerkning).
Udstyret eller billederne omtagned det ma ikke bringes ind pa konkurrenceontrade



Regel 145 - Diskvalifikation

Hvis en udgver diskvalificeres i en konkurrencegpind af brud pa konkurrencereglerne, skal detsasly
resultatlisten, hvilken regel der er brudt.

1.

Hvis en udgver diskvalificeres i henhold tilteknisk regel (med undtagelse af regel 125.5 0g5)62
skal alle forsgg indtil diskvalifikationstidspumektinden for samme runde regnes som ikke gyldige.
Imidlertid skal forsgg foretaget i tidligere rumaegnes som gyldige. En sadan diskvalifikation er
ikke til hinder for, at deltageren kegltdge i andre gvelser i samme staevne.
En udaver, som optraeder usportsligt eller upakesaidsaetter sig for diskvalifikation. En sadan
diskvalifikation skal ogsa angives i resultatlisteed begrundelse. Dersom en udgver far to eies fl
advarsler i henhold til regel 125.5 (for uspogdller upassende opfarsel), skal han diskvaliisdra
denne gvelse. Dersom den nye advarsel kommeanden gvelse, skal han diskvalificeres kun fra
denne gvelse. Alle forsgg indtil diskvalifikatidislspunktet inden for samme runde anses for ikke
gyldige. Imidlertid skal forsgg foretaget i tidtige runder eller eventuelt tidligere gvelser, regsanm
gyldige. Diskvalifikation pa baggrund af uspoustiller upassende opfarsel giver gvelseslederih ret
at vurdere en diskvalifikation fra resten af stegymkluderet mangekamp.. Hvis forseelsen ans@s so
grov, skal steevnelederen rapportere dette tiliodet for videre disciplineer behandling sddan som
beskrevet i regel 60 pkt. 4.

Regel 146 - Protester og appeller

1.

(b) En protest kan baseres pa, at starteren undlatlalde en tyvstart tilbage eller under regel 16#l&yder en

Protester vedragrende en udgvers ret til atgkeitan konkurrence ma nedlaegges over for Teknisk
delegeret far steevnet, eller hvis teknisk deldgkke er udneaevnt, til steevnelederen. Teknisk deriety
steevneleders afggrelse kan appelleres til jutylgis. sagen ikke kan Igses tilfredsstillende favsiet
skal udgveren tillades at starte "under protexj’sagen oversendes til DAF.
Protester, som knytter sig til resultatet ef)fennemfgrelsen af en gvelse, skal ske inden 30tt@inu
efter den officielle offentligggrelse af resultate for vedkommende gvelse.
Arranggren er ansvarlig for, at tidspunktet fdeofliggarelsen af resultater bliver noteret.
En protest skal farst fremfgres mundtligt oerdvelseslederen, enten af udgveren selv ellen af
som handler pa udgverens vegne eller en offief@lesentant for et hold. En sadan person ellerkaoid
kun protestere, hvis de konkurreremiisee runde af gvelsen, som protesten eller falgapgel vedrgrer
eller deltager i en konkurrence, hvoh@ts pointscore er blevet fort.
For at kunne traeffe en rigtig afgarelsar, gvelseslederen vurdere alle relevante tilgigegeplysninger,
han/hun finder ngdvendige, som f.ekdilemeller et billede fra en film eller en video@ygelse.dvelseslederen
kan selv treeffe afgarelse, eller han/hun kan aderden til juryen. Hvis gvelseslederen foretager
afggrelsen, kan sagen ankes til juryeiifa¢lde, hvor gvelseslederen ikke kan kontalkdka| protesten
rettes til ham/hende gennem sekretariatet
(@) Dersom en udgver i en lgbegvelse urthddeprotesterer mundtligt pa en tildelt tyvstden
lgbslederen efter egen vurdering lade udgvereagkelinder protest, sddan at resultatet vil kunne
benyttes, dersom senere afggrelser skulle komyra tidgverens start alligevel ikke var tyvstart.
Imidlertid skal en sadan protest ikke godtagess tyvstarten er registreret pa et godkendt
startkontrolapparat. Med undtagelse af om startkoator/starter fastslar, at der abenbart ma vegire f
ved apparatet.

start.

En sadan protest kan kun gares af en udgver, sofultiert Igbet, eller pa vegne af en udgver. s
sadan protest bliver godtaget, skal enhver udseen, foretog tyvstarten eller hvis opfarsel skubwédaffadt
afbrydelsen af starten |f. reglerne 162.5 el&2.T advares eller diskvalificeres. Uanset om @enkeret en
advarsel eller diskvalifikation, skal gvelsesleddnave bemyndigelse til at erkleere konkurrencesr elble
heraf for ugyldig, og at den eller dele heraf sifabldes igen, dersom gvelseslederen mener, at diet
retfeerdige.
Bemeerkning: retten til protest og appel (b) geeldmnset om der benyttes startkontrolapparat.
Safremt en udgver i tekniske gvelser umiddeliratesterer mundtligt mod, at et forsag demmedsdimgy kan
gvelseslederen efter egen vurderingrigeaforsgget malt og noteret, sddan at resuititainne benyttes,
dersom senere afgarelser skulle komaa til, at forsagget alligevel er gyldigt.
Safremt protesten
a. nedlaegges i Igbet af konkurrencens tre fgrsigeni en horisontal teknisk gvelse, og der er reack
8 udavere, som konkurrerer, og udgveren ville \gées videre til finalerunderne, hvis protesten give
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medhold, kan gvelseslederen tillade, at udagveredatiage i finalerunderne under protest, for at

udgverens rettigheder skal veere varetaget.

b. nedleegges i en vertikal teknisk gvelse, og daveren vil kunne fortsaette konkurrencen pa en
hgjere hgjde, dersom han far medhold, kan gvetbmse tillade udgveren at fortseette under protest,
for at udgverens rettigheder skal veere varetagstfddsgg, som protesten drejer sig om og alle
senere forsgg af den samme udgver, bliver fardiglyhvis protesten endeligt bliver godtaget af
gvelseslederen eller af juryen.

6. En anke til juryen ma indleveres inden 30 migutt

a. efter at gvelseslederens afggrelbieeet bekendtgjort, eller

b. efter det rdd, som gives til dem, gl@testerer, hvor protesten ikke medfarer nogedrisnaf noget

resultat.

Protesten skal veere skriftlig, undergétaf udgveren eller af en, som handler pa udaseregne eller en
officiel holdrepreaesentant. Protester gkeleegges et depositum pa USD 100 (eller tiksvde belgb i anden
valuta). Det deponerede belgb betalas tikbage, hvis protesten ikke bliver taget tipk

En udgver eller hold kan kun protestbues de konkurrerer i samme runde af gvelsen, matesten vedrgrer
eller deltager i en konkurrence, hvoh@ts pointscore er blevet fort.
Bemazerkning: @velseslederen skal, nar han/hun dgettsin beslutning, umiddelbart varsle sekretatiatm
tidspunkt for beslutningen. Dersom g\sisieren ikke havde mulighed for at kommunikeredeegsom
nedlagde protesten, skal tiden geeldedétatidspunkt beslutningen opslas i sekretariatet.

Kommentar: | nationale staevner skal depositum \kaer250.

7. Juryen skal radfgre sig med alle relevante pers®ersom juryen er i tvivl, skal andet tilgeenggel
bevismateriale vurderes. Safremt juryens vurderiad dette materiale, inkluderet tilgeengeligt
videomateriale, ikke klarlsegger situationen, sifglarelsen fra gvelseslederen eller hoveddommeren

kapgang opretholdes.

8. En jury kan gendbne en sag, dersom nye releaphteninger eller materiale foreligger i sagen, og
at en ny beslutning vil veere til nogen nytte.

9. Beslutninger pa punkter, som ikke deekkes atregl skal af juryens leder meldes til DAF.

10. Juryens/overdommerens (i fraveer af udneevntgueydommer) gvelseslederens afggrelse skal
veere endelig. Der er ingen yderligere ret til@gealere, inkluderet til CAS.

Regel 147 - Feelleskonkurrence for maend og kvinder

| alle konkurrencer, som i sin helhed holdes indsfadion, skal blandede konkurrencer med maend og
kvinder ikke tillades.

Imidlertid kan sadanne blandede konkurrencer titaidekniske gvelser og i lab som er 5000 m eller
leengere udtagen i konkurrencer, som hgrer ind uddd¥’'s regel 1.1.a, b, ¢, d. e, f, g og h.

| konkurrencer, som hgrer ind under IAAF’s regdl.ilog j, kan sddanne blandede konkurrencer tilade
dersom vedkommende kontinentalforbund eller medieroand tillader det.

Bemaerkning 1: Blandede konkurrencer er gener&ddtili Danmark.

Bemaerkning 2: Et resultat kan ikke godkendes sodensrekord, safremt det er opnaet i en blandekkomence
(IAAF regel 260.18.d).

Regel 148 - Malinger

| internationale mesterskaber skal alle mal foresaged maleband eller malestok af stal eller ekegyadt teknisk
maleinstrument. Saddanne maleindretninger skal eegtiiceret af IAAF og ngjagtigheden til indretggrne, som
bruges i en konkurrence, skal veere verificereeglkkemmende lands justermyndigheder.

| andre steevner end internationale mesterskabeddw@bruges maleband af glasfiber. Malengjagtighédiealt
maleudstyr, som bliver benyttet, skal veere cedifit af godkendt kontrolinstans.

Bemaerkning: For forhold, som geelder godkendelsekafrder, se regel 260.26.a.

Regel 149 - Resultaters gyldighed

Resultater anses kun som gyldige, nar de er opeadtonkurrence approberet i overensstemmelse med



IAAF’s regler.

Regel 150 - Video

| mesterskaber og internationale steevner og omgtnodjsa i andre staevner anbefales det, at der onoffieielle
videooptagelser i alle gvelser. Optagelserne kagdsx som dokumentation for ngjagtig
udfarelse og eventuelle brud pa reglerne efter iaekcen.

Regel 151 - Pointberegning

| konkurrencer, hvor resultatet bliver afgjort nymint, skal pointberegningen veere godkendt af alle
deltagende hold, far konkurrencen starter.



ATLETIKREGLEMENT - DEL 3 - LOBEGJVELSER

Regel 163.2, 163.6 (udtagen under regel 230.146d1R), 164.3 og 165 geelder ogsa for Del VI, VIIIXg

Regel 160 - Maling af Igbebaner

1.

Lebebanen skal vaere 400 m og besta af 2 péeddagsider og 2 sving med samme radius. Banens
inderside skal vaere markeret med en sarg af passeattriale ca. 5 cm hgj og mindst 5 cm bred. $apge
den lige del af langsiden kan udelades og erstattes hvid streg.

Hvis en del af sargen fjernes i et sving pga.kiihg af tekniske gvelser, skal indersiden i stedet
markeres med en 5 cm bred hvid streg samtidig atedkr pa stregen placeres flag eller plastkegiarist 20
cm hgje, med maksimum 4 meters mellemrum. Kegler ##hg skal placeres, sadan at de daekker stridgen
venstre i banen med kanten af keglen helt ud titd@af banen. (Ved brug af flag seettes disserpgest pa
samme made som kegler og have en haeldning i fotheldderlaget pa 60 grader , pegende veek fra
lgbebanen). Den del af forhindringsbanen, som ikkger den ssedvanlige lgbebane og indre markeoinden
ydre gruppe i en gruppestart som beskrevet i rieg@l10, skal markeres pa samme made.
Leengdemaling af banen skal ske 30 cm fra sanggerkant, eller hvor der ikke er sarg, 20 cm fiegens
yderkant, eller hvor der ikke er sarg, 20 cm frarkdnten af stregen, som markerer indersiden af/dge
baner.
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Figure 1 - Track measurements (infield view)

Distance males fra den kant af startstregen,esdeengst fra mal, til den kant af malstregen, someermest
start.

| alle Igb op til og inklusive 400 m skal hver weg have sin egen bane med en maksimum bredd@p#/4,
0,01 m, afmzerket med 5 cm brede streger. Alle bskarhave samme bredde. Inderste bane males som
beskrevet ovenfor i pkt. 2, mens de gvrige banalrrsiles 20 cm fra stregernes yderkant.

Bemazerkning: Pa anleeg, som er bygget fer 1. janQ8#42kan alle baner have en maksimal bredde pam,25
Ved internationale mesterskaber og cup’er skalvecre mindst 8 rundbaner.

Den stgrst tilladte haeldning pa tvaers af labebar 1:100, og haeldningen i lgberetningen skal dverstige
1:1000.

For at fa en fuldsteendig information om en asekumstruktion, plan og afmaerkning henvises tilARATrack
and Field Facilities Manual”. Denne regel indeholkien de grundleeggende principper, som ma falges.

Regel 161 - Startblokke

1.

Startblokke skal bruges i alle lgb op til og @@ m (inkluderet farste etape af 4x 200 m, 4x408g 1000 m

stafet) og skal ikke bruges pa nogen anden distéérede er placeret pa banen, ma ingen del ebkikken

overskride startlinien eller komme ind pa en anddebane.

National regel:

| barnesteevner (aldersgrupper indtil 11 ar) ogmeeveteranheat kan det tillades at starte udertisizike.

Disse udgvere kan da benytte stdende start ogsiéstaEncer op til og med 400 m. For veteranudgvemdet

ogsa tilladt at benytte startblokken som stgttedfam ene fod.

Startblokkene skal veere i overensstemmelse mgdrige specifikationer.

a. Startblokkene skal veere helt stive i konstaréin og ma ikke give lgberne nogen uretmaessigeléord

b. De ma kunne fastggres til lsbebanen med el jgigge, som skal veere sadan, at de gar mindsgmuli
skade pa belaegningen. De skal veere lavet, sa tigttkan flyttes og fiernes. Antal, tykkelse og igde



pa piggene afhaenger af banebelaegningen. Fastgunadsike tillade nogen form for bevaegelse i
starten.

C. Nar en deltager bruger sine egne startblolad,de vaere i overensstemmelse med ovenstaendéeepunk
(a og b).

De kan for gvrigt veere af en hvilken som hkdststruktion, forudsat at de ikke er til hindriray f
andre lgbere.

d. Nar arranggaren stiller startblokke til radighskhl de tilmed tilfredsstille falgende krav:
Startblokkene skal besta af to fodplader, sonverd®s fgdder skal presses mod i startstillingen.
Fodpladerne skal monteres pa en stiv ramme, soengéknogen made hindrer udgvernes fedder idet
startblokken forlades.

Fodpladerne méa kunne vinkles, for at kunne ptlsesberens startposition og kan veere plane slegt
konkave. Overfladen pa fodpladerne skal veaere k&en, at de passer til brug af pigsko.
Monteringen af fodpladerne pa rammen kan veeterjosr, men den ma ikke tillade nogen bevaegelse
under starten. | alle tilfeelde skal fodpladerneeveegulerbare fremefter eller tilbage i forhold til
hinanden. Nar justering er foretaget, ma pladeummk sikres med staerke klemmer eller lase
mekanismer, som er lette at behandle.

| internationale mesterskaber og for ethverttltag som sendes ind for godkendelse som reké&ad, s

startblokkene kobles til et startkontrolapparatlgodit af IAAF. Starteren og/eller recallstarterkal baere

hovedtelefoner for bedre at kunne hare lydsigrsaiet sendes, nar apparatet registrerer en tyvstart.

(Det vil sige, hvis en udgver har en reaktionstiddre end 100/1000 sek.). Hvis starteren ellerutipegede

recallstarter hgrer lydsignalet, og skuddet erraffyskal feltet kaldes tilbage. Starteren skabedghvilke(n)

udgver(e), som har ansvaret for tyvstarten efteaaé undersggt reaktionstiderne fra startkontpzlegiet. Et
sadant startkontrolsystem anbefales det steerktfogafle andre konkurrencer.

Bemaerkning: Tilmed kan der benyttes et automaligekaldelsessystem, som tilfredsstiller reglerne

| internationale mesterskaber, cup’er og lanaigleama udgverne bruge arranggrens startblokkelréan

konkurrencer pa baner med kunststofbeleegning kangwren forlange, at kun udgvernes egne startblokk

benyttes.

Regel 162 - Starten

1.

Startstedet i lgb skal markeres med en 5 cmdired. | alle Igb uden inddelte baner skal stagsin veere buet,
sadan at lgberne lgber samme distance. Startpwsitie skal nummereres fra venstre mod hgjre set i
lgberetningen.

Bemeerkning (i): | tilfeelde af, at en gvelse stauden for stadion, kan startlinien vaere op til 30 lored og
maske af en helt anden farve for at veere en tyételigrast til overfladen pa startomradet.

Bemaerkning (ii): 1500m startlinien maldenges ud over den yderste bane i den udstraekaimgainme
syntetiske overflade er til stede.

Ved alle internationale staevner, med agelse som angivet i nedenstdende bemaerkningstakerens
kommandoer udtales pa starterens modersméhgesk eller fransk

a.l alle lgb op til og med 400 m (inkdudt 4x200 m, 4x400 m og 1000 m stafet, som dedtrieegel 170.1)

er startkommandoerne "PA PLADSERNE”, "REAGE”,

b.I' lgb leengere end 400 m (undtaget @x804x400 m og 1000 m stafet, som defineret ilr&ég6.1) er
startkommandoen "PA PLADSERNE”.

Alle Igb startes med en pistol affyreti dyften.

Bemeerk: | konkurrencer under IAAF regdl B, b, c, e, og i, skal starterens kommandoardives pa engelsk
(se IAAF’s handbog 162.3 for neermere beskrivelse).
| alle 1zb op til og med 400 m (inkluderet fgrgiepa 4x200 m, 4x400 m og 1000 m stafet) kan der k
tillades liggende start og brug af startblokke ldigatorisk(se dog national regel under 161.1)

Efter kommandoen "PA PLADSERNE” skal udgveren neesig startstregen og indtage en position heltrinde
for sin tildelte bane og bag startstregen. En udméeikke bergre startstregen eller omradet foramssregen,
hverken med haender eller fadder, nar han er kistatit.

Begge haender og mindst et knee skal &d&@aen, og begge fodder skal have kontakt metthlstdeen. Efter
kommandoen "FAERDIGE” skal Igberne straks rejseilsidarstilling og beholde haendernes bergring med
banen og faddernes kontakt med startblokken.

Nar starteren er tilfreds med, at alle lgbernekge i "FARDIGE"-positionen, kan pistolen affyres.

| lab laengere end 400 m (undtaget 4x208x#00 m og 1000 m stafet) skal alle starter fofeg&taende

position. Efter kommandoen "PA PLADSHRNkal udgveren naerme sig startstregen og indtagmsition
bag startlinien (helt i den tildelte bameb, som startes i baner).

En udgver ma ikke bergare startstregem ethradet foran startstregen, hverken med handdéwzeller fadder,



nar han/hun er pa pladserne.

Nar starteren er tilfreds med, at alleelme er rolige i den korrekte position, kan pestohffyres.

5. Efter kommandoordene "PA PLADSERNE” eller "FAERIH", hvor dette benyttes, skal lgberne umiddelbart
og uden forsinkelse indtage den endelige staitsgtill
Hvis starteren af en eller anden grundef, at ikke alle er klar til start efter, at &he har indtaget deres
pladser, skal han bede lgberne om at rejse sigtantgrmedhjeelperen samle dem igen. (Se ogsal8ggl
Dersom en udgver efter starterens agéatt
a. efter at startkommandoerne "PA PLADSERNE” €IEERDIGE”, er givet og far skuddet er affyret,
afbryder starten f.eks. ved at haeve armen ogfeliser sig op, uden at der foreligger noget grumétva
det (et sadant grundlag skal vurderes af leddfuy;

b. ikke efterkommer startkommandoerne "PA PLADSERMNIler "FARDIGE” eller indtager den
endelige feerdigstilling efter en rimelig tid.

C. efter kommandoerne "PA PLADSERNE” eller "FARIBEG forstyrrer medkonkurrenterne ved lyde
eller pa anden made,

skal starteren afbryde startproceduren.

Lebslederen kan i sadanne tilfelde give advarselgassende eller usportslig opfarsel (inkluderet

diskvalifikation, dersom vedkommende tidligereaeshet allerede har faet en advarsel grundet

upassende eller usportslig opfarsel) i henholekgiel 125.5 og regel 145.2. | tilfeelde, hvor udenfo

liggende arsager bliver vurderet som arsag titaten blev afbrudt, eller at lgbslederen ikkergg

i starterens afgarelse, skal hele feltet visegamt kort for at sandsynliggare, at ingen udgaer v
skyldig i nogen tyvstart.

Tyvstart
7.En udgver skal, efter at han har indtaget end#digssilling, ikke pabegynde sin startbeveegelsesfiar
startsignalet fra startpistolen. Dersom udgvertar starterens eller en af recallstarternes opidatikke har
ventet til efter startsignalet, skal det bedgmnoes tyvstart.
Nar et IAAF godkendt startkontrolapparat anvendkal starteren og/eller den udpegede recallstastze
hovedtelefoner for helt klart at kunne hgre detstiklke signal, som udsendes, nar apparatet argiveulig
tyvstart (dvs hvis reaktionstiden er mindre end0.4ekund).

Sa snart starteren og/eller recallstantdgrer det akustiske signal, og hvis pistolesffgret, skal der
foretages et recall, og starteren skal gjeblikkeliglersgge reaktionstiderne pa startkontrolapgiat at
bekraefte hvilken/hvilke udgver(e), der er ansvddigrecallet.

Bemeerkning (i): Hvis en udgver foretager en bevsegebm ikke inkluderer eller resulterer i, at uel@ns
fod/fadder mister kontakt med fodpladen/fodplad@dstartblokken, eller en udgvers hand/haenderemist
kontakt med jorden, anses ikke for at veere beggedela udgverens start. Sddanne tilfeelde kandevier
anvendeligt, veere genstand for en disciplineer asblagller diskvalifikation.

Bemaerkning (ii): Udgvere, som starter lgb i en stieposition, er mere tilbgjelige til overbalanetis en
sadan beveegelse bedgmmes til at vaere et uhelditakah anses for at veere "urolig”. Hvis en udge&ubbe
over startlinien far starten, skal udgveren ikkaf¢s. Enhver udgver, som er arsag til en sadandedse, kan
blive genstand for en disciplineer advarsel elleskaialifikation.

Bemeerkning (iii): Hvis et IAAF godkentdtr&kontrolapparat anvendes, skal starteren nornhalve tiltro til
udstyret og acceptere det som afggrende.

7. Med undtagelse af mangekamp skal enhver udseer tyvstarter, diskvalificeres.
I mangekamp tillades kun en tyvstart i hvert hadgn at det medfarer diskvalifikation af udgvessam
tyvstarter. Enhver senere tyvstart skal medfarevdigikation af laberne som tyvstarter. (Se ogsgel 200.c)
National regel:
For barn og ungdom indtil 16 ar, samt i rene vetdm@nkurrencer skal en udgver, som er ansvarligdor
tyvstarter, diskvalificeres.

8. | tilfeelde af tyvstart skal startermedhjeelpeimige falgende procedure:
Med undtagelse af mangekamp skal udgvere, sonbbeldemt til at veere ansvarlig for tyvstarten,
diskvalificeres. Et rgdt/sort kort (diagonalt hak® skal vises for pageeldende udgvere, og tisde
indikation skal vises pa deres banemarkgr.
I mangekamp skal udgvere, som blev bedamt tidbexevansvarlig for farste tyvstart i et felt givesaglvarsel,
og et gult/sort kort (diagonalt halveret) skaleggor pageeldende udgvere, og tilsvarende indikatal vises
pa deres banemarkgr. Samtidig skal hele startfgtes et gult/sort kort for at varsle om, at emhwaaver, som
i neeste startforsgg bliver anset for at veere alig¥ar tyvstart, diskvalificeres. Et radt/sort kqdiagonalt
halveret) skal vises for pageeldende udgvere, ®gatiénde indikation skal vises pa deres banemabiassom
banemarkgar ikke er i brug, skal systemet med at kast, som anfgrt ovenfor anvendes.
Bemaerkning: | praksis er det ofte sddan, at naeltar flere gar far skuddet, er andre tilbgjelidest falge
med. Strengt taget har alle disse tyvstartet, mi@nesen skal da kun give advarsel til den eller@leere, som
han mener, var arsag til tyvstarten. Dette kan ragee, at mere end én kan gives en advarsel. Huik@mekt
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10.

eller uretfeerdig start ikke skyldes nogen af Igkeskal der ikke gives advarsel, og et grant Keat gises for
alle lgberne.

Hvis starteren eller en recallstarter menestaten ikke er korrekt og retfeerdig, skal Igbddaleles tilbage
med et skud.

Bemeerkning: Ved nationale steevner kan starter edleallstarter kalde Igberne tilbage med et flagesl.

1.000m, 2.000m, 3.000m, 5.000m og 10.000 m.

Nar der er mere end 12 Igbere i et lgb, kan diess i to grupper. Gruppe 1, som skal besta %80 af
lzberne, starter fra den ordingere buede startl@ieppe 2, som skal besta af de resterende |egtareer fra en
buet startlinie, som treekkes over den ydre pdadlabanen. Disse skal Igbe i banens ydre halvpaaf torste
sving, som skal markeres med kegler, som beskireggel 160.1.

Den ekstra startlinie skal males og afmeerkes sadatle lgbere far samme distance til mal.

Den buede linie efter slutningen pa ferste sviagP0 m, sddan som den er beskrevet i regel 16865, hvor
lzberne fra den ydre gruppe pa 2.000 m og 10.0R@mblande sig med lgberne, som er startet fra den
ordinzere startstreg. Banen skal afmeerkes ved igégetil oplgbssiden for gruppestart pa 1.000 @@ og
5.000 m for at vise, hvor lgberne fra den ydre geukan blande sig med Igberne, som er starteefiandrmale
startstreg. Dette maerke bar veere et 5x5 cm maerkei@d mellem 4. og 5. bane (mellem 3. og 4. bpa®&
baners anleeg), hvor der placeres et flag ellerekiegltil de to grupper har passeret.

Kommentar: Dette betyder, at pa et 6 baners amtzarkeres startstregen for ydre gruppe fra bane 4 og
udover. For 8 baners anlaeg fra bane 5 og udoveneBaegen for ydre gruppe bgr markeres med flaay ell
kegler pa samme made, som hvor der ikke er saag. ler kegler skal st pa venstre side af stregprn
lgberetningen og flagets eller keglens fod skalk#eskregen.

Regel 163 - Lgbet

1.

Der skal lgbes eller gdes med venstre side @ags. Banerne skal nummereres med inderbanen aoenlb

Uregelmaessigheder

2 Hvis en udgver under en konkurrence bliver skublbet vejen speerret for at hindre udgverens freftnétean
falgende ske:

(a) Hvis skubberiet eller spaerringen anses for ikkesate sket med vilje eller forarsaget pa andenfuéna
udgver, kan lgbslederen, hvis han/hun mener, atigwer (eller dennes team) blev alvorligt genefret a
det, beordre Igbet omlgbet eller tillade den beradwver (eller teamet) at konkurrere i en senarde af
konkurrencen.

(b) Hvis lgbslederen anser en anden udgver for at &esnarlig for skubberiet eller spaerringen, kan denr
udgver (eller dennes team) blive udsat for diskkalion fra denne konkurrence. Lgbslederen kars hv
han/hun mener, at en udgver (eller dennes teampblerligt generet af det, beordre lgbet omlgbet
eksklusive enhver diskvalificeret udgver (ellemg¢dandre end den/de diskvalificerede udgvere eller
team) eller tillade den bergrte udgver (eller teationkurrere i en senere runde af konkurrencen.
| begge tilfelde, regel 163.2 (a) og (b) skulleasdt udavere (eller team) normalt have afsluttet
konkurrencen ved en aegte og reel indsats.

Leb pa inddelte baner

3.

a. | lzb pa inddelte baner skal hver udgveréeld til sin tildelte bane gennem hele Igbet. ®gtelder
ogsa for den del af b, som delvis foregar paéitdchaner.
b. | alle Igb eller dele af lgb, som ikke lgbesmfdelte baner, inkluderet ved gruppestart, s&dam

beskrevet i regel 162.10 og den markerede forhigdhane, hvor denne afviger fra den normale baneg,
skal ingen lgber traede eller Igbe pa sargen eltkami for den eller banemarkeringen, (indersiden af
banen, den ydre halvdel af banen, eller adskilelfsebanen til vandgraven i forhindringslgbet).

Med undtagelse som naevnt i regel 163.4, skalddlesén vurdere eventuelle rapporter fra banedonmaram

udavere, som ikke har holdt sin tildelte bane, esdm han er enig, diskvalificere de aktuelle udave

En udgver skal ikke diskvalificeres dersom han/h

a. bliver skubbet eller pa anden made bliver tetitigat labe uden for sin bane eller inden fogsa eller
anden banemarkering eller

b. treeder eller Igber uden for sin bane pa laegsaleller nogen del af banen, hvor den deleiilsig t
forhindringsbanens vandgrav eller Igber uden forytire linie af sin bane i svingene, og der ikkadp
vaesentlig fordel ved dette, og ingen andre Igbleverthindret.

Bemaerkning: Veesentlig fordel omfattedbdédre sin position pa enhver made inklusiveydtdisig fra en
"indeldst” position i lgbet ved at traede pa elletde inden for kanten af banen.



5. | konkurrencer under reglerne 1.1 (a, (b), (@),0g (f) skal 800 m Igbes pa inddelte banetjlidd er forbi den
buede streg efter slutningen af fgrste sving, lwdwmverne kan forlade deres baner.
Stregen, hvor udgverne kan forlade deres bamekkes som en buet streg, som er 5 cm bred.
For at tydeliggare den buede linie for lgberra skna kegle- eller prismeformede med base pa Bxégikke
over 15 cm hgje og helst af en anden farve enddede streg, placeres umiddelbart foran, hvor dedé
streg krydser banestregerne.
Bemaerkning: | nationale arrangementer kan arrargmveelge ikke at benytte inddelte baner.

At forlade banen

6. En udgver, som frivilligt forlader lgbebanenalskke tillades at fortseette lgbekonkurrencenlad soteres
som ikke afsluttende konkurrencen (DNF). Skulleugtgn forsgge at genindtraede i lsbekonkurrenceh, sk
lobslederen diskvalificere vedkommende.

Kontrolmaerker

7. Udgverne kan ikke lave meerker eller placeretgeds pa eller ved siden af lgbebanen. Stafetteelter
delvist Igbet pa inddelte baner undtaget.

Vindmaling
8. Vindstyrken skal males i perioder, fra glimtegudslaget fra pistolen eller andet godkendt sipetat,
falger:

100 m 10 sek.

100 m haek 13 sek.

110 mhaek 13 sek.
| 200 m Igb pa& bane med kurve, skal vindstyrketesdver en periode pa 10 sek., som begynder gnstef
lgber kommer ind pa langsiden.

9.  Vindmaleren i lgbegvelser skal placeres pa idegsneer bane 1 og 50 m far malstregen. Malerein ska
ikke sta mere end 2 m fra banen 1,22 m hgit.

10. Vindstyrken skal males i m/sek., afrundet dédste hgjere 1/10-del af en meter pr. sek. makitipoetning.
(Dette betyder: En aflaesning pa +2,03 m/sek. sttres som +2,1 m/sek. En afleesning pa -2.03 mgkak
noteres som -2,0 m/sek.). Digitalmalere med aflegsini/10 m/sek. skal produceres, sadan at dekeftener
denne regel. Alt udstyr til vindmalere skal havéypecertifikat udstedt af IAAF og instrumentet wsére
godkendt af ansvarlig kontrolmyndighed eller detorale justerveesen.

11. linternationale mesterskaber, cup’er, landgl&og internationale staevner godkendt af IAAF diealbenyttes
elektroniske vindmalere.

En mekanisk vindmaler skal veere tilstreekkeligkagemet for sidevind. Hvor der benyttes rer som
afskaermning, skal dette rar pa begge sider afingtumentet mindst have en laengde, som er déettebaf
rgrets diameter.

12. Vindmaleren kan startes og stoppes enten ragllee automatisk og fiernstyret, og afleesninf@mes direkte
til konkurrencens datasystem.

Regel 164 - Mal

1. Mal i lgb skal markeres med en 5 cm bred streg.
Bemezerkning: | tilfelde af, at en gvetsetsr uden for stadion, kan startlinien veere di86 cm bred og maske
af en helt anden farve for at vaere erligckontrast til overfladen pa startomradet.

2. | mal skal lgberne rangeres i den reekkefatgpgen (dvs. "torsoen”, ikke hoved, hals, arme, bhamder eller
fedder) nar vertikalplanet pa den neermeste kaméstregen.
3. I lzb, hvor tilbagelagt distance pa en bestamf.eks. én times lgb, er afggrende, skal semtaffyre et skud

ngjagtigt et minut far tiden er ude for at varsédtayerne og dommerne om, at Igbet naermer sig
afslutningen. Ngjagtigt nar tiden er ude, skatedetarkeres med et nyt skud. Idet skuddet gar for
afslutning af lgbet, skal de dommere, som er ailsgette formal, ngjagtigt afmaerke ngjagtigt, htawer enkelt
lzber bergrte banen sidste gang fer skuddet @liatidig med skuddet.. Den tilbagelagte distanceesill
naermeste hele meter bag lgberens sidste fodmaenkstdften skal der udnaevnes mindst en dommewnésr h
af lgberne til at markere den tilbagelagte distance

Regel 165 - Tidtagning

1. Tre metoder for tidtagning kan godtages sontielfe:
a. manuel tidtagning,
b. helautomatisk elektronisk tidtagning,



*%*

C. tidtagning med transponder i Igb i henholdegel 230 (Igb afviklet uden for bane) 240 og 250.
"IAAF Rules 2010-2011".

Tiden skal tages i det gjeblik nogen del af eiaes krop, d.v.s. torsoen (altsa ikke hoved, laaiag,

ben, haender eller fadder) nar det lodrette plategpénaermeste del af malstregen.

Tid skal registreres for alle lgbere, som fatéf distancen. Tilmed skal om muligt alle rundatitbr

alle lgb, som er 800 m eller lzengere, dog kurmier hele 1000 m pa distancer, som er 3000 m rekeze.

Bemaerkning: | nationale konkurrencer er det ikkkrat, at der registreres rundetider eller km-tideren det

anbefales dog ved mesterskaber mv., at deltagemensinimum informeres om deres km-tider undervejs i

lgbet.

Manuel tidtagning

4.

5.

6.

10.

11.

12.

Tidtagerne skal placeres pa linie med malstregemelst p& ydersiden af Ilgbebanen. For at fa god

oversigt over malstregen, bagr de om muligt placéren fra lgbebanen pa en trappe.

Tidtagerne skal benytte manuelt betjent digitdtagersystem. Alle sddanne tidtagersystemdr ska

betragtes som "ure” i forhold til reglerne.

Rundetider og andre mellemtider i henhold tjelel 65.3 skal fastseettes af udpegede medlemmer af

tidtagerteamet ved brug af ure, som registrereeraed én tid eller af ekstra udnaevnte tidtagere.

Tiden, som skal registreres, er fra det tidkpghimtet/ragen ses fra pistolen.

Tre officielle tidtagere (hvoraf en skal veedidgerchef) og en eller to reservetidtagere sk talen pa

vinderen i hvert Igb (for mangekamp, se regel 20).9iden taget af reservetidtagerne skal ikke

benyttes, med mindre et eller flere af de offleieire svigter. | sa fald treeder reservetidtagerde den

reekkefalge, som er aftalt pa forhand, saddan atalkr lab bliver tre ure, som registrerer vindben.

Tidtagerne skal optreede uafhaengigt og skalekiden ned pa et tidtagerkort uden at vise il andre eller

diskutere tiden med andre. Tidtagerne signereekod leverer det til tidtagerchefen (Igbsledersain skal

kunne kontrollere uret med den opgivne tid.

For alle lgb, hvor der benyttes manuel tidtagni

a. skal tiderne for lgb pa bane noteres i naegezeni/10 sek., hvis tiden ikke er pa hel tiendedel

b. skal tiderne for lgb, som foregar pa helt edielvis uden for bane, forhgjes til neermeste heltensd, hvis
tiden ikke er pa helt sekund. Det vil for maratayes2:09:44,3 skal opgives til 2:09:45.

Alle tider, som ikke ender pa 0 i anden decimahdes op til naeste hele 1/10 sek. Det vil sig&Qdt1 rundes

op til 10,2.

Huvis to af tre ure viser samme tid, og denj&redlviger, skal tiden for de to geelde som offitid!

Hvis alle tre ure viser forskellig tid, skal derlfemste tid gaelde som den officielle. Hvis kurute fungerer,

og disse viser forskellige tider, skal den darkgsd veere den officielle.

Labslederen skal sa fastsaette den offici@lléoti hver enkelt deltager i overensstemmelse ragitme

ovenfor og sgrge for, at tiderne bliver annonceret

Helautomatisk elektronisk tidtagning

13. Helautomatisk elektronisk tidtagningsudstyalsieere godkendt af IAAF.
Bemaerkning: Et sadant udstyr bar om muligt brugdkeikonkurrencer.
Tidtagersystemet
14. For at blive godkendt af IAAF skal et systerudhgzeret testet og have et ngjagtighedscertifsican ikke er
aeldre end 4 ar, og det skal indeholde:
(a) Systemet skal optage afslutningen gennem et karpemastar pa forleengelsen af mallinien, og som
frembringer et sammensat billede.
(i) 1 konkurrencer under regel 1.1 skal det sammenbaliele besta af mindst 1000 billeder pr. sekund.
(i) 1andre konkurrencer skal det sammensatte billedéaf mindst 100 billeder pr. sekund.
| alle tilfeelde skal billedet synkroniseres medeesartet afmaerket tidsskala gradueret i 0.01 sekund
(b) Systemet skal startes automatisk af starterenalsigfiedes at forsinkelsen mellem knaldet fra rimgeh
eller det tilsvarende visuelle tegn og startenddhgningssystemet er konstant og lig med ellerdngrend
0.001 sekund.
15. For at sikre at opstillingen af tidtagningsydst er korrekt og hjeelpe med afleesningen af
malbillederne, skal firkanten, hvor mallinien ognestregerne mgdes, males sort i et hensigtsmaessigt
mgnster. Et sddant mgnster skal ikke ga ud owee den omtalte firkant og ikke veere bredere endha®
geeldende fra den afgarende kant af mallinien.
16. Placeringen af udgverne skal laeses fra billegtihjaelp af en cursor, hvor afleesningslinien ge@nti star

lodret pa tidsskalaen.




17.

18.

Tidtagningssystemet skal automatisk kunnestegie tiderne og have mulighed for at udskrivieiletde, som
viser tiden for hver enkelt Igber.

Tidtagningsudstyr, som virker automatistearved start eller mal, men ikke begge stedet,ilgka betragtes
som hverken manuelt eller elektronisk system ogjcedor ikke benyttes til officielle tider. |

et sadant tilfeelde kan tiderne, som fremkommeéxe iknder nogen omsteendigheder anses for

officielle, men billederne kan bruges som en hjatkt afgare placeringer og til at justere tidsivallet
mellem lgbere.

Bemaerkning: Dersom tidsregistreringssystemet iklstagtet af starterens pistol, skal dette autosiati
fremga af tidsaksen pa billederne.

Arbejdsmade og betjening:

19.

20.

21.

22.

23.

Leder for elektronisk tidtagning er ansvarbg, fat det elektroniske tidtagersystem fungerer
tilfredsstillende. Far steevnet skal lederen fekebnisk tidtagning mgde systemets operatgremnog sig
bekendt med udstyret. Leder for elektronisk tidiagrskal, i samarbejde med Igbsleder og starter,

for steevnets start iveerkseaette en kontrol forratkice sig om, at tidtagerudstyret startes autakatg inden for

graenserne gengivet i pkt. 14, af starterens pistpht det er sat rigtigt op. De skal ogsa

overvage en flammetest for at sikre sig, at tidtadstyrets ur starter pa 0, nar startsignalesteges.

Bemaerkning: Testen af pistol gennemfares i praksisat pistolen placeres, sadan at rgg/flamme fra

pistolen krydser kameraets mallinie. Det fremkomitiede pa afleesningsudstyret vil vise

rggen/flammen, og ved afleesning af detptinkt, skal uret vise 0. (Billedet vil oftesvélklarere,

hvis man bruger en mgrk baggrund for rgfj@mmen).

Hvis det er muligt, bar der bruges mindstdtetjningssystemer, et pa hver side af labebanen.

Tidtagningssystemerne bgr teknisk set veere sepd@atbgr have separat eltilfgrsel og kunne sende

startsignalet fra starterens pistol eller staréagpvia separate kabler til hvert tidtagningsydst

Bemazerkning: Nar der benyttes to eller flere autdskattidtagningssystemer, skal steevnelederendamsit

bestemme, hvilket udstyr der skal veere det ofici€lder og placeringer fra de andre enheder skal bruges,

nar der er grund til at betvivle ngjagtigheden af dfficielle udstyr, eller hvis det er ngdvenditd
supplerende billeder for at afklare raekkefglgerighabere helt eller delvis er skjult pa det offité billede).

Lederen for elektronisk tidtagning skal i sapegde med to dommere bestemme placering og tideor

respektive Igbere. Han/hun skal notere officiacpling og forsikre sig om, at de er kommet kornedt det

resultatsystem, som anvendes, og overbringe dattditnesekretaeren.

Tider, som er registreret elektronisk, skatdgtes som officielle, med mindre lederen af etakisk

tidtagning af en eller anden grund mener, at tél@enbart ma vaere forkert. | sa fald skal tidemfamuelle

tider om muligt sammenholdes med tidsintervalldraenalfotoet veere de officielle. Backup-

tidtagere skal derfor udpeges, dersom der findgemmulighed for, at et tidtagersystem kan fejle.

Bemeerkning: | det tilfeelde, at systemet ikke hgisteeret startimpulsen, kan tiden, som bliver ladst

apparatet, ikke under nogen omstaendigheder béigaet som officiel tid, men billederne kan brugeat t

fastseette reekkefglge og tilpasse tidsintervalldemdgberne. Tiderne afrundes efter reglerne fanoel

tidtagning og bliver regnet som manuelle.

Tider skal fastseettes fra tidtagningsudstyéeigigende made:

a. | alle banelgb op til og med 10.000 m skalrtitdeses af fra tidtagningsudstyret i 1/100 sek. og
registreres i 1/100 sek. Hvis tiden ikke er n@gaga en hel 1/100 sek., sa skal den afrundessgte
hgjere 1/100 sek.

b. Ved alle banelgb lzengere end 10.000 m skal soen ikke ender pa 0, forhgjes til neeste dadidét0
sek. og registreres i 1/10 sek. Dvs. at for 201@0tkal 59:26,32 noteres som 59:26,4.

C. | alle lgb, som foregar helt eller delvis udenbane, skal tiden laeses med 1/100 sek. ngjagtigh
Alle tider, som ikke ender p& 0, forhgijes til n@este darligere hele sekund, dvs. at for maraton
skal afleest tid 2:09:44,32 registreres 2:09:45.

Transpondersystem

24,

Brug af elektronisk tidtagning ved hjselp ahspondersystemer godkendt af IAAF kan bruges i hemhold

til regel 230 (Igb afviklet delvis uden for ban240 og 250 "IAAF Rules 2010-2011",

safremt det er muligt at:

a. udstyret, som benyttes ved start, pa lebegered mal, ikke udger nogen vaesentlig hindring for
lgberne.

b. veegten af transponderen og ngdvendig indfagrindpetydelig.

C. systemet startes af startpistolen eller ermymkgeret med et andet startsignal.

d. systemet ikke fordrer nogen aktiv medvirkethgéieren hverken under lgbet eller i forbindelse med
afslutningen af lgbet.



25.

e. | alle Igb skal tiden aflaeses med en ngjagligidel/10 sek. og registreres til naeste hele sekiliad
afleeste tider, som ikke slutter pa nul, skal koteress og registreres til det naeste hele sekurd, f.e
2:09:44,3 bliver registreret som 2:09:45
Bemaerkning: Den officielle tid er den tid, som géllem at startskuddet affyres, og udgveren nan fre
til mallinien. Imidlertid kan tiden, som gar mellatet gjeblik udgveren krydser startlinien til dgghdik
mallinien krydses, bekendtgeres for udgveren, rikalrilke regnes som officiel tid.

f. selv om fastseettelse af tider og reekkefglgesasem endelig, kan regel 164.2 og 165.2 anverded f
opna korrekt reekkefglge.

Bemaerkning: Det anbefales, at der ogsa anvendeswitstyr for at hjzelpe med den korrekte
reekkefalge.

Hoveddommeren for Transponder timing-systamansvarlig for, at systemet fungerer tilfretlestde. Far

steevnet skal hoveddommeren for Transpatnmderg-systemet mgde systemets operatgrer ogsygteekendt

med udstyret. Hoveddommeren skal overt@gien af udstyret og sikre sig, at passagen régmnderen over
mallinien vil registrere udgverens sluttid

| samarbejde med lgbslederen skal hoveddmen sikre sig, at der er sgrget for anvendelsegaf 164.25 (f),

hvis ngdvendigt.

Regel 166 - Seedning, lodtraekning og kvalifikatitwanelab

Indledende runder/heats

1.

Indledende heat skal afholdes i lgb, hvor deltadjet er for stort til, at konkurrencen kan &fes

tilfredsstillende i en omgang (finale). Hvis indénde heats afholdes, ma alle udgvere deltage i, og

kvalificere sig gennem alle sddanne kvalifikatimmsler, undtaget, at der pa foranledning af staedeeén,
under regel 1.1 (a), (b), (c), og (Bnkafholdes en praekvalifikationsrunde udelukkendelé udgvere, som
ikke har Kklaret startkravene til konlancen.

Indledende heats, kvartfinaler og semifinaled semmensaettes af teknisk delegat eller den, xamdr givet
fuldmagt til. Er der ikke udnaevnt en teknisk detegahviler det steevnearrangaren og den, som asrang
matte udnaevne.

De falgende tabeller skal, s&fremt der ikke foggir ekstraordinaere omsteendigheder, benyttes &fgate,
hvilket antal runder og antallet af heats i hverde, der skal afholdes og kvalifikationsprocedfoerat
afgare, hvem der gar videre pa placering (P) ofijjdor hver runde i labegvelserne:

100m, 200m,400m, 100m haek, 110m haek, 400m haek

Godkendte Farste runde Anden runde mifSele
Starter heats P T heats P T heats P T
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 3 8 4 3 4 2 4
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
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800m, 4x400m, medley stafet (=1000m stafet), 4x400m

Godkendte Farste runde Anden runde Semifinale
Starter heats P T heats P T heats P T
9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 3 2

33-40 5 4 4 3 2 2

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 2 2

57-64 8 3 8 4 3 4 2 4

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4

73-80 10 3 2 4 3 4 2 4

81-88 11 3 7 5 3 1 2 4

89-96 12 3 4 5 3 1 2 4

97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2

105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2

1500 m

Godkendte Farste runde Anden runde Semifinale
Starter heats P T heats P T heats P T

16-30 2 4 4

31-45 3 6 6 2 5 2

46-60 4 5 4 2 5 2

61-75 5 4 4 2 5 2

2000m forhindring, 3000m, 3000m forhindring

Godkendte Farste runde Anden runde Semifinale
Starter heats P T heats P T heats P T

20-34 2 5 5

35-51 3 7 5 2 6 3

52-68 4 5 6 2 6 3

69-85 5 4 6 2 6 3

5000m

Godkendte Farste runde Anden runde Semifinale
Starter heats P T heats P T heats P T

21-40 2 5 5

41-60 3 8 6 2 6 3

61-80 4 6 6 2 6 3

81-100 5 5 5 2 6 3

10.000m

Godkendte Farste runde
Starter heats P T

28-54 2 8 4

55-81 3 5 5

82-108 4 4 4

Hvis det er muligt, skal repreesentanter fra hation eller team og udgverne med de bedste resufiltceres
| forskellige heats i alle indledende runder aflkamencen. For at anvende denne regel efter fewste skal
ombytning af udgvere mellem heatene normalt kuetéges, hvor udgveres resultater er sammenligrjélige
regel 166.3.



Bemaerkning (i): Nar heats sammensaettes anbefaleatd@ mange informationer om den enkelte udswer
muligt er tilgaengelige, sdledes at heatene kan samagttes, sa de normalt bedste

udgvere kommer til finalen.

Bemaerkning (ii): I VM og OL kan alternative metofte heatsammenseetning tages ind i disse konkcersn
reglementer.

Rangering og sammenseetning af heats
3. (a) | farste runde af indledende heats skaVeid® rangers normalt ud fra udgverens forventede
preestationsevne far de placeres i de forskellggesh De skal placeres i de forskellige heat efter
siksakmetode.
(b) Efter farste runde skal udgverne placerestdi overensstemmelse med faglgende procedure:
I. I lgb fra 100 m til 400 m og i stafetter opdt) med 4x400 m stafet (1000 m stafet inkluderiet) der
foretages seedning baseret pa placeringer ogftaleien foregaende runde.
For at opna dette skal udgverne rangeres sorrfalg
heatvinder med bedste resultat
heatvinder med naestbedste resultat
heatvinder med trediebedste resultat 0.s.v.
bedste andenplads
naestbedste andenplads
trediebedste andenplads o.s.v.
kompletteret med:
bedste kvalificeringstid
naestbedste kvalificeringstid
trediebedste kvalificeringstid 0.s.v.
il. | de andre lgb skal de oprindelige deltaigezt bruges ved seedning og kan kun sendres ved
forbedring af resultater opnaet i foregaenafeler.
(c) Derefter skal udgverne placeres i heats sitesakmetoden. Eksempelvis vil tre heats eftande
seedning blive:
HeatA:1 6 7 12 13 18 19 24
HeatB:2 5 8 11 14 17 20 23
HeatC:3 4 9 10 15 16 21 22
Reekkefglgen af heatene A, B og C sker ved lodtiragkn
Bemaerkning: Safremt det er muligt, skal udgversdrmme nation/hold placeres i forskellige heats.
Lodtreekning om baner
4. I Igb op til og med 800 m og for stafetter dp¢j med 4x400 m stafet (inclusive 1000 m stafetpr
Der skal afvikles flere runder, skal banerne ftegg@a falgende made:
(@) | farste runde og andre indledende kvalifikationsier som regel 166.1 foreskriver, skal banefordelm
foretages ved lodtraekning.
(b) 1de falgende runder skal udgverne rangeres lefrrunde i henhold til proceduren, som fremgar af
regel 166.3.a eller for 800 m regel 166.3.b.
Der skal sa foretages tre lodtraekninger:
I. de fire hgjst rangerede udgvere eller hold skekke lod om banerne 3, 4, 5 og 6.
ii. de to naeste rangerede udgvere eller holdtededdke lod om banerne 7 og 8.
iii. de sidste to rangerede udgvere skal trestdtedin banerne 1 og 2.
Bemaerkning (i): Dersom der er feerre end 8 bangsangelig skal det samme system bruges med de
ngdvendige modifikationer, som fglger af antafdbaner.
Bemaerkning (ii): | konkurrencer under regel 1.1 t§tl(j) (Internationale steevner) kan 800 m lglesd en
eller to udgvere placeret i samme bane eller meggestart med alle Igberne bag en buet linie.
| internationale mesterskaber og cup’er (regel @}, (b), (c), og (f) skal dette normalt kun forakoe i farste
runde, medmindre der foreligger delte placeringdler Igbslederen af andre grunde har bestemtea¢ f
udgvere end forventet skal veere med i naeste runde.
Bemaerkning (iii): | alle 800m Igb, incl. en finalejor der af en eller anden grund er flere udg\amnd baner,
skal den (de) Teknisk Delegerede afgare, pa hiiiker der skal labe mere end en lgber.
Bemaerkning (iv):Hvis der er flere baner end udgyskal inderbanen (inderbanerne) altid holdes fri. |
5. En udaver skal ikke tillades at konkurrereamdet heat end det, vedkommende er opfart i, metimin
Igbslederen mener, at dette efter omstaendighedelmerettiget.
6. | alle forsgg skal mindst de to bedste i hveitédende heat ga videre, og det anbefales, atwligtrakal
mindst de tre bedste ga videre.
Der hvor regel 167 ikke kommer til anvendelse] skaig kvalificering bestemmes enten i henhold til



")

deres placering, deres opnaede tid i foregdentieruhenhold til regel 166.2, konkurrencens tekenis
reglement eller som teknisk delegeret bestemmas titlerne benyttes, ma kun ét system for tidtagniaere
brugt.

Heatraekkefglgen skal bestemmes ved lodtraekning.

Bemeerkning: | nationale konkurrencer, hvor arrargmfinder det ngdvendigt for en forsvarlig

afvikling, kan der gives dispensation fra reglen, @t mindst to skal ga videre.

Om muligt bgr der veere fglgende minimumstidetanesidste heat i en runde og farste heat i falgen
runde eller finalen.

- op til og med 200 m 45 min.
- over 200 m op til og med 1000 m 90 min.
- over 1000 m ikke samme dag

I lgb leengere end 800 m og i stafetter leengeded®400 m i internationale mesterskaber og cup’er
og i enhver gvelse, som afvikles over kun en rusklal banefordelingen treekkes tilfeeldigt.

Regel 167 - Lige resultater

Safremt tidtagerne ikke kan placere to ellerefllgbere i reekkefglge i henhold til regel 16265.15,

165.21 eller 165.24, skal de dgmmes til sammeepiag.

For at afgare, om der bliver delt placering srallgbere, som ikke Igber i samme heat i henhlold ti

regel 166.3 (b) eller far samme rangering for Kicaring til naeste runde, skal tidtagerne igendase de
opnaede tider og ga ned til 1/1000-dels ngjagtighis der efter dette (eller i henhold til pktidiver
bedgmt delt placering, skal den videre rangenisg$ ved lodtraekning. Safremt rangeringen skalnategsfor
at kvalificere lgbere til naeste runde, sa skat, @bm er rangeret lige, safremt det er muli@tyigere til neeste
runde. Dersom det ikke er muligt at kvalificereeallkal kvalificeringen afggres ved lodtreekning.
Bemaerkning: Hvor kvalificering til den nzeste rumdigares pa placering og tid (dvs de ferste tredrhaf to
heats plus de naeste to hurtigste), og der er kampen sidste kvalificerende plads afgjort pa plaugrsa vil
en anbringelse af de to lige udgvere afgjort p&etiang i den nzeste runde medfere, at antallet afece
kvalificeret pa tidreduceres.

Regel 168 - Haekkelgb

1.

Standarddistancer er:

For maend 110 m og 400 m

For kvinder 100 m og 400 m

I hver bane skal der veere 10 haekke, placeretreagstemmelse med faglgende tabel:

Meend, senior og junior:

Distance Afstand fra start Afstand mellem Afstand fra sidste
til 1. haek haekkene haek til mal
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
Kvinder, senior og junior:
Distance Afstand fra start Afstand mellem Afstand fra sidste
til 1. haek haekkene haek til mal
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Bemaerkning: | tilleeg til ovenstaende internationstiendard-haekkelgb findes der nationalt en reekke
heekkelgbsdistancer og haekkehgijder for danske hiktesnte klasser. Disse findes pa DAF’s hjiemmesid
under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.

Alle haekkene skal placeres sadan, at heekkengsegen imod Igberetningen. Haekken skal placeres
sadan, at kanten af overliggeren, som vender moddommende Igber, falder sammen med banemaerkets
kant mod lgberen.
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Figure 2 - Example of a hurdle

Konstruktion

2. Heaekkene skal veere lavet af metal eller andesgpae materiale med en overligger af tree ellertgraksende
materiale. Haekkene skal besta af to fodstykkeoidestolper med en rektanguleer ramme, som eeddtet
med et eller flere krydsstag. Sidestolperne skaéviastgjort helt pa enden af hvert sit fodstykieekkene skall
veere sadan konstrueret, at der kreeves en veegtréitele 3,6 kg horisontalt feestet til midten af bygeren for
at veelte den. Haekkene kan veere justerbare i hipdele forskellige gvelser. Modveegtene skal kunne
reguleres sadan, at der kreeves minimum 3,6 kg é&gimam 4,0 kg for at veelte haekken.
Overliggerens maksimale afbgjning (inclusive hkesten af konstruktionen bidrager med), nar den
udseettes for en kraft af 10 kg midt pa overliggensa ikke overstige 35 mm.

3. Mal: Haeekkenes standardhgjder skal veere:

Distance Meaend senior Meend junior Kvinder senioitju
100m /110 m 1,067 m 0,991 m 0,838 m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,762 m

Bemaerkning: | tillaeg til ovenstaende internatiorstiendard-haekkelgb findes der nationalt en raekke
haekkelgbsdistancer og haekkehgijder for danske hiktesnte klasser. Disse findes pa DAF’s hjiemmesid
under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.
Haekkens maksimumsbredde skal veere I8, til 1,20 m.
Fodstykkernes leengde skal veere 70 cm.
Totalveegten pa en haek skal vaere mindst 10 kg.
For hgjdemalene tillades af produktionsgrundeotrance pa plus/minus 3 mm.

4, Overliggeren skal veere 7 cm bred +/- 5 mm, 2,8lcm tyk, og den gvre kant bgr veere afrundet. De
skal veere godt faestet til sidestolperne.

5. Overliggeren skal veere delt i sorte og hvideefgkller andre steerke kontrastfarver, pa en sadate,
at de lyseste felter, som skal veere sti@@,5 cm brede, kommer yderst. Der skal ogs&tagesyn til,
at farverne er i kontrast i forhold tihgivelserne.

6. Alle haekkelgb skal forega i inddelte baner, dguerne skal passere over alle haekkene og holde dgen
bane gennem hele Igbet, med undtagelse af som nseget 163.4.

7. Alle udgverne skal lgbe over alle haekkene pdsdegne baner. Safremt dette ikke er tilfeeldet skal
Lagberen diskvalificeres.
Yderligere skal lgberen diskvalificeres, safremt:
a. han/hun ved haekpassagen farer foden eller bedetiden af haekken (pa begge sider), under

horisontalplanet for overkanten af overliggererepBver haek

b. han/hun efter lgbslederens sken med viljeesidreek ned.

8. Bortset fra bestemmelserne i pkt. 7.b, skalniagtaf haekke ikke foranledige diskvalifikation egikke til
hinder for, at en rekord ikke kan godkendes.



0. For at seette verdensrekord skal alle haekke Magarensstemmelse med disse regler.

Regel 169 - Forhindringslab

1. Standarddistancerne skal veere 2000 m og 3000 m.

Bemaerkning: 1500 m bruges som ungdoms- og veterlmegavDanmark.

2. Pa 3000 m skal der veere 28 forhindringer ogsé@ger over vandgrav og pa 2000 m 18 forhindringes
passager over vandgrav.

Bemaerkning: P& 1500 m skal der vaere 12 forhindringe3 passager over vandgrav.

3. | forhindringslgb skal der vaere 5 forhindrinfmrhver fulde runde, efter at mallinien er passéoe
forste gang, og vandgraven skal veere fjerde fdririg. Forhindringerne skal fordeles jeevnt, d.ats.
distancen mellem forhindringerne skal veere caaf/Ben normale leengde pa en omgang.

Bemaerkning (i): Det kan veere ngdveratigistere afstanden mellem bommene for at opré¢heh sikker
afstand fra en forhindring/startlinieihden naeste forhindring far og efter mallinienpsdet vises i IAAF
Track and Fiels Facilities Manual.
Bemaerkning(ii): P& 2000 m — hvis vandgraven empiisiden af banen — skal mallinien passeres 2gdar
den fgrste omgang med 5 passager..

4. P& 3000 m skal distancen fra start til farstépassage ikke inkludere nogen forhindring. Forhimgigrne
mellem start og malstregen saettes pa plads, némelhar passeret farste gang. P4 2000 m er fgrktedring
den tredje forhindring i en normal runde. Forhindgrne frem til den tredje forhindring saettes @) nar
lgberne har passeret farste gang.

Bemaerkning: P& 2000 m er passagen af vandgraveenaiodhindring i farste hele runde. Pa 1500 m skal
ingen forhindring eller vandgrav passeres fgr méigen er passeret fgrste gang.

5. Forhindringerne skal veere 91,4 cm hgje for megnd6,2 cm for kvinder (+/- 0,3 cm for begge) oglskere
3,94 m lange. Tveersnittet for topplanken pa forhingkrne, ogsa den ved vandgraven, skal vaere 12,7xin.
Vandgravsforhindringen skal vaere 3,66 m langt @ séere fastgjort sddan, at ingen horisontal belsege
mulig.

Topplanken skal veere malet i sorte og hvide feétber andre steerke farver, pa en sddan made, lgséste
felter, som skal veere mindst 22,5 cm kommer ydexst.skal ogsa tages hensyn til, at farverne entrast til
omgivelserne.

Hver forhindring skal veje mellem 80 og 100 kgrtiodringernes ben skal hvile pa fadder, som etemel,2
og 1,4 m lange.

Forhindringerne skal placeres pa banen, sadad @n af topplanken gar inden for inderbanen.
Bemeerkning: Det anbefales, at den farste forhirgdrsom skal passeres, er mindst 5 m lang.

2.94m min. 1.20m- 1 40m

Figure 3 - Example of steeplechase hurdle

6. Vandgraven inkluderet forhindringen skal vae®3n lang (+/- 0,02 m) og 3,66 m bred (+/- 0,02 m)
Bunden i vandgraven skal deekkes af en syntetiskdreng eller andet materiale af tilstraekkelig sl for at
deempe lgberens landing og for at give et tilstrdiitikgreb for pigsko.

Ved lgbets start skal vandfladen veere i niveau imieebanen med en margin pa hgjst 2 cm. Vanddyskiin
veere 70 cm ved forhindringen og 30 cm frem, hesta bunden stige jeevnt opover til banens niveau ve
vandgravens ende.

Bemaerkning: Vanddybden kan reduceres fra 70 ¢ tim. Bundens heeldningsvinkel skal imidlertid veere
uforandret. Det anbefales, at alle nye vandgraveskmieres med denne reducerede vanddybde.
Kommentar: Med undtagelse af hgjden pa forhindgingr vandgraven for maend og kvinder den samme.
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Alle lgberne ma Igbe over alle forhindringerigepassere over eller gennem vandet. Safremt en ildtee

passerer over eller gennem vandet, skal han/himadiceres.

Tillige skal udgveren diskvalificeres safremt Ham:

a. treeder pa siden af vandgraven

b. farer fod eller ben uden for forhindringen agler horisontalplanet for oversiden af topplanked v
passage.

Safremt denne regel overholdes, kan forhindring@asseres pa en hvilken som helst made.

Regel 170 - Stafetlgb

1.

Standarddistancerne er: 4x100m, 4x20@®Mt200m-300m-400m medley (medleystafet = 1000fet3ia
4x400m, 4x800m, 4x1500m.
Bemeerkning: Medleystafetten kan Igbes med distaacen anderledes raekkefglge, og i det tilfeelde sk
passende justeringer foretages af reget70.14, 170.18, 170.19 og 170.20.
5 cm brede streger skal treekkes tveenshamen for at markere etapernes lsengde og midiipurgkiftefeltet.
Hvert skiftefelt skal veere 20 m langtG-n pa hver side af midtstregen i skiftefeltet. f@keltet starter og
slutter ved skiftestregernes kant naerstastlinien i lgberetningen. For hvert skifte @lftt p& baner skal en
udpeget official sikre, at udgverne emé&kt placeret i deres skiftefelt, og at de ar kiver en evt. tillagt
accelerationszone. Den udpegede offétial ogsa sikre, at regel 170.4 er overholdt.
Kontrolmaerker: Nar en stafet eller startenrasi@fet foregar pa inddelte baner, kan en |gher éa
kontrolmaerke pa holdets bane pa maksimalt 5x4énech selvkleebende tape og med en farve, som
tydeligt afviger fra den permanente afmaerkningdeerkontrolmeerker er ikke tilladt.
Depechen skal veere en glat hul cylinder lae¢stykke af tree, metal eller andet passende rabgeri
Leengden skal veere 28-30 cm, den udvendige diad@tem (+/- 2mm), og den skal veje mindst 50 gram.
Den skal veere farvet, sddan at dent @t f@lge under Igbet.
Depechen skal bzeres i handen under hele lgbeerlikke tilladt at benytte handsker eller ebssans
pa haenderne for at opna et bedre greb om depemidet end det tilladte i regel 144.2 (f). Hvipeehen
tabes, ma den samles op af den lgber, som hateabt gberen kan forlade sin bane for at henteathewe
forudsat at distancen ved dette ikke bliver forbrHvis ingen andre lgbere bliver hindret, skalat¢abe
depechen ikke resultere i diskvalifikation. | tigjertil, hvis depechen tabes pa en sadan madendieveeger
sig sideleens eller fremad i lgberetningen (inklesiag mallinien), skal den Igber, som tabte deunrmere til
mindst det punkt, hvor den sidst var i Igberensihéar Igbet fortseettes. Forudsat at denne proeegiuiulgt,
og ingen andre Igbere er generet, vil tabet afegreche ikke resultere i diskvalifikation. Hvis eiér ikke
falger denne regel, bliver hele holdet diskvalifete
| alle stafetter skal depechen afleveres irgléfiefeltet. Skiftet begynder, nar modtagerentgang
bergrer depechen og er fuldfart, nar depechere @enhanden pa modtageren. Med hensyn til
skiftefeltet er det alene depechens position, apafggrende og ikke, hvor Igbernes kroppe befispmHvis
depechen afleveres uden for skiftefeltet vil holdate diskvalificeret.




10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

Laberne skal far de modtager og/eller eftedeabar afleveret depechen, holde sig i deres Hbarekars, indtil
banen er klar for ikke at hindre andre lgbere. R£68.3 og 163.4 gaelder ikke i forbindelse medesdskifter.
Hvis en lgber med vilje hindrer en lgber pa et ahdéd ved at Igbe ud af den bane,

vedkommende havde ved slutningen af sin etapéghdérens hold blive diskvalificeret.

Assistance ved skub eller lignende er grundiiskvalifikation.

Hver deltager pa et stafethold ma kun Igbetape. Alle 4 udgvere — blandt dem der er tilmeldt

konkurrencen (staevnet), enten i stdfet rogen anden gvelse - kan bruges pa stafethicaehvilken

som helst runde. Niar et stafethold fersttartet i en konkurrence, kan der kun indsattege Igbere pa

holdet. Hvis et hold ikke fglger denne regel, diaitlet diskvalificeres.
Bemaerkning: | nationale staevner er det ikke ngdgerat indbyttede Igbere er tiimeldt i nogen geels

Den endelige holdsammenseetning og startreekjeefithl meddeles officielt mindst én time far den

offentliggjorte farste udkaldstid til heat af hver runde i konkurrencen.

| internationale mesterskaber bruges et stremggtement, som kan findes i IAAF’'s handbog.
4x100m lgbes udelukkende pé inddelte baner.
4x200m kan lgbes pa én af falgende mader:

a. hvis muligt, udelukkende péa inddélser (4 sving pa inddelte baner)

b. pa inddelte baner i de to farste g@avel som en del af tredje sving op til den nastenkant af
indlgbslinien beskrevet i regel Hhvor lgberne ma forlade deres respektive ba&hsviag pa inddelte
baner).

c. painddelte baner i farste svipgibindlgbslinien beskrevet i regel 163.5, hvebére ma forlade deres
respektive baner ( 1sving pa inddblner).

Bemaerkning: Hvor der ikke er flere erdieftagende hold, anbefales mulighed (c). | deffilide vil

startstregernes placering veere aendret, ligesonbtieer faelles skiftefelt for Igberne ved farstdteki

| medleystafetten - 1000 m stafet -lgbesodarste etaper pa inddelt bane (2 sving). Lerbpa tredje etape

har, nar han er lgbet ud af skiftefeltet og haspeet den buede streg ( indlgbslinien beskreeselr163.5,

hvor udgvere ma forlade deres baner (to sving pérpa

4x400m kan lgbes pa en af flg. mader:

a. pa inddelte baner i fgrste sving bpadrmeste kant af indlgbslinien beskrevet i régél.5, hvor Igberne méa
forlade deres respektive baner {Bgspa inddelte baner)

b.pa inddelte baner i farste sving bparmeste kant af indlgbslinien beskrevet i rég&l.5, hvor lgberne ma
forlade deres respektive baner {igspa inddelte baner)

Bemaerkning: Hvor der ikke er flere end 4 deltagemald, anbefales mulighed (b).
4x800m kan lgbes pa en af flg. mader:

a. pa inddelte baner i fgrste svingibpeermeste kant af indlgbslinien beskrevet i rd@d.5, hvor lgberne méa
forlade deres respektive baner {igspa inddelte baner)

b.uden brug af inddelte baner

4x1500m lgbes uden brug af inddelte baner.

Pa 4x100m og 4x200m ma lgberne, bortaatdn farste — og pa 1000m stafet ma farste I&ker men anden

og tredje laber ma — begynde deresigbst 10m far skiftezonen (se regel 170.3). Dal wéere tydelig

afmeerkning pa hver bane til at visendendvidede mulighed. Hvis en lgber ikke fglgerrdgeregel, bliver
lgberens hold diskvalificeret.

For den sidste modtager pa 1000m stafpatk400m, 4x800m og 4x1500m er det ikke tilladtigberne at

begyndes deres Igb uden for skiftezageskal begynde inde i zonen. Hvis en Igber ildtgdr denne regel,

bliver Igberens hold diskvalificeret.
Pa 1000m stafet skal lgberen, der Ilgber sidape og pa 4x400 m Igberne, der lgber 3. og ge etader
vejledning af en udpeget funktionaerceta sigi  skiftefeltet i samme reekkefglge (fradbag udefter),
som deres respektive hold har efterr2qi den foregaende etape. Nar Igberen pa foreg@tapoe har
passeret dette punkt, skal de ventesloeré indtage tilsvarende placering i skiftefedigtskal ikke aendre
denne position, selv om holdets reekkef@atmdres ind mod skiftet. Hvis en Igber ikke fattgmne regel,
bliver lgberens hold diskvalificeret.
Bemaerkning: Hvis 4x200 m ikke lgbes pa inddelteibpa hele distancen, skal lgberne pa fierde etimgeop
i startlistens reekkefglge (indefra og.ud)
| ethvert lgb, hvor der ikke Igbes pa intidbaner, inklusive hvis anvendt, i 4x200m, 100€afet, og 4x400m
kan ventende lgbere indtage en indelipogitd banen, sadan som de indkommende hold vigdorudsat at
de ikke skubber eller speerrer for en e derved forhindrer dennes Igb.
Pa 4x200m, 1000m stafet, og 4x400m eatende Igbere opretholde denne raekkefglge i lettiho
regel 170.20. Hvis en lgber ikke faldenne regel, bliver Igberens hold diskvalificeret.




ATLETIKREGLEMENT - DEL 4 - TEKNISKE QVELSER

Regel 180 - Generelle regler

Praveforsag i konkurrenceomradet

1.

2.

Far en konkurrence pabegyndes, kan deltagernafm@raveforsgg i konkurrenceomradet. | kasteavekse

sadanne forsgg veere i konkurrenceraekkefalgen ogr wpdyn af en dommer.

Nar konkurrencen er begyndt, er det ikke tilladtdeltagerne at bruge konkurrenceomradet til ygeré
indlgbning, opvarmning eller treening. Dette omfiatte

(a) alle tillgbsbaner og afseetsomrader,

(b) stangspringsteenger,

(c) redskaber

(d) kasteringe og kastesektorer med eller uden redskabe

Kontrolmaerker

3.

(@) I alle tekniske gvelser hvor der anvendbabtiskal eventuelle kontrolmeerker placeres laitigdbet,
med undtagelse af hgjdespring, hvor de kan plagér¢éiigbsbanen. En udgver kan placere et eller to
kontrolmeerker (udleveret eller godkendt af arraagpptil hjeelp i tillabet og afseettet. Hvis sddanne
meerker ikke er uddelt, kan udgverne bruge selvikiaibeape, men ikke kridt eller lignende og heller
ikke noget, som efterlader permanente meerker.

(b) I alle kastene fra ring ma udgveren kun brétgeontrolmaerke. Dette kontrolmaerke kan placeées p
omradet umiddelbart bag eller ind til ringen. Dét kun vaere midlertidigt og kun veere placeret under
udgverens eget kasteforsgg og ma ikke hindre doemaerdsyn. Ingen kontrolmaerker (andre end dem
som er specificeret i regel 187.21) kan placee#ler ved siden af kastesektoren.

Konkurrencemaerker

4. Ettydeligt flag eller meerke kan anvendes for aevden eksisterende verdensrekord og, hvis detssepde,

den eksisterende rekord i verdensdelen, den né&tiosleord eller steevnerekorden.

Startraekkefglgen

5. Deltagerne skal konkurrere i den reekkefglge, sotrukket pa forhand. Hvis det ikke sker, treedegleme

125.5 og 145.2 i kraft. Hvis der har veeret afheldkvalifikationskonkurrence, skal reekkefalgen teskpa
ny i finalen (se ogsa regel 180. 5).

Konkurrencen

6. |alle tekniske gvelser, med undtagelse af hgjdestangspring, hvor der er flere end 8 udgverd, aleahave

3 forsgg hver. De 8 bedste deltagere med gyldigatpskal have yderligere 3 forsgg. Med undtagelise
hgjde- og stangspring, kan ingen udgver fa regettraere end et forsgg i hver omgang af konkurmence
Safremt der er flere, som har identiske resuliadeden sidste kvalificerende plads, skal pkt.ei fesultater)

anvendes for at afgare reekkefglgen.
Hvis der er 8 udgvere eller feerre, skal alle Hafarsag. Skulle mere end en udgver ikke have npgdigt
resultat efter de tre fgrste forsgg, skal dissegpéss farst i den videre konkurrence i den samiaéve
reekkefglge som i de farste forsgg.
| alle tilfeelde skal
(a) Konkurrenceraekkefglgen i de tre sidste runder akkorencen skal veere i modsat reekkefglge i
forhold til resultatreekkefalgen efter de tre farsteder.
(b)  Nar konkurrenceraekkefglgen aendres, og en eller fleitagere har identiske resultater, sa skal disse
deltagere placeres i samme relative reekkefglgei stem oprindelige traekning.
Bemeerkning (i): For hgjde- og stangspring, se rédgHl.2.
Bemaerkning (ii): Safremt en udgver har faet tilladeaf gvelseslederen til at konkurrere under Boite
henhold til regel 146.4.b, skal denne udgver i Bdlgende runder foretage sine forsgg far gvrigevede, som
er med i konkurrencen. Safremt dette geelder foeraad en udgver, sa skal disse konkurrere i demgam
relative reekkefglge som tidligere i konkurrencen.
Bemaerkning (iii): Det er tilladt for den relevardtevneledelse i reglerne for konkurrencen at spedd, at er
der i konkurrencen flere end 8 deltagere, kan d#agere have 4 forsgg.



Registrering af forsag
7. Forsgg skal registreres pa flg. made:
(a) Med undtagelse af hgjde- og stangspring skal etegudt forsgg angives med det malte resultat. Idiajc
0g stangspring noteres det med symbolet "O”.
(b) Et ugyldigt forsgg noteres med symbolet "X".
(c) Hvis en udgver afstar fra et forsag ("melder paskpl det noteres med symbolet ™.

)

Afslutningstidspunkt for et forsgg
8. Dommeren skal ikke vise hvidt flag for at indikextegyldigt forsag, for det er afsluttet.

Afslutningen af et gyldigt forsgg bestemmes sorgdal
a. | hgjde- og stangspring nar dommeren har fastsdéeer ikke foreligger brud pa reglerne 182.23.28

eller 183.4.
b. Ilaengde- og trespring nar udaveren forlader laggbmradet i henhold til regel 185.1
c. | kastene nar udgveren forlader ringen eller tdlwmen i henhold til regel 187.17.

Kvalifikationskonkurrence (Indledende runde)

9. Der skal afholdes kvalifikationskonkurrence i tedk@ avelser, safremt antallet af udgvere er fat stoat
konkurrencen kan afvikles tilfredsstillende i engang. Nar der afholdes kvalifikationskonkurrende) slle
udgvere deltage i denne og kvalificere sig gennem Resultater opnaet i kvalifikationskonkurrentzefier
ikke som resultat i finalen.

10. Deltagerne i en kvalifikationskonkurrence kan déleseller flere tilfaeldige grupper, men hvor detmuligt
skal deltagere fra samme nation eller hold placei@skellige grupper. Medmindre det er muligt tpupperne
at konkurrere samtidigt og under samme forholdl, skany gruppe begynde sin opvarmning, sa hurtigt s
muligt efter den foregaende gruppe.

11. larrangementer, som varer mere end tre dage, @nbefet, at der i hgjde- og stangspring indlaegges
hviledag mellem kvalifikationsrunden og finalen.

12. Grundlaget for kvalificering, kvalifikationskrav @antal udgvere i finalen bestemmes af den/de tieknis
delegerede. Safremt der ikke er udnaevnt nogendekiglegerede, bestemmes det af arrangaren. | Loy
EM skal der veere mindst 12 udgvere i finalen.

Kommentar: For danske mesterskaber henvises tidlralsmappen, hvor retningslinjer for danske
mesterskaber star anfart.

13. I en kvalifikationskonkurrence, undtaget i hgjdg-stangspring, kan hver udaver have tre forsgg. Nar
kvalifikationskravet er opnaet, skal udaveren ifkeszette i kvalifikationskonkurrencen.

14. | kvalifikationskonkurrencer i hgjde- og stangsprskal udavere, som ikke er slaet ud efter treipanden
falgende ugyldige forsgg, gennemfare konkurrendemhold til regel 181.2 indtil sidste forsgg pa de
kvalifikationshgjde, som er fastsat, medmindreatetkede antal udgvere er ndet, sddan som defieeréef
180.12.

15. Safremt ingen udgver eller et mindre antal endaiater fastsat, klarer kvalifikationskravet, shatallet af
deltagere udvides til det antal, der er bestenfog#nd ved at anvende resultaterne fra
kvalifikationskonkurrencen. Identiske resultaterdeh sidste kvalificerende plads skal afgares sadandet er
bestemt i pkt. 19 nedenfor eller regel 181.8 fgdagog stangspringskonkurrencer.

Safremt udgvere derefter fortsat har identiskelt&er, skal alle ga videre til finalekonkurrencen

16. Nar kvalificering i hgjde- og stangspring afvikigs forskellige grupper, anbefales det, at overigen flyttes
til ny hgjde pa samme tid i hver gruppe. Det arlbsfagsa, at deltagerne fordeles i de to gruppearsat de
bliver nogenlunde lige gode.

Hindringer

17. Hvis en udgver i spring eller kast af en eller angaund bliver generet under forsgget, har gvedgesen ret til
at give vedkommende et nyt forsgg.

Forhaling /forsinkelse

18. En udgver i tekniske gvelser, som urimeligt og ugikemd forhaler tiden far sit forsgg, kan udelukkesdette
forsgg og fa det registreret som ugyldigt. Det\arigeslederen, som afgar alle forhold og afgardter er
urimelig forhaling.

Lederen for gvelsen skal give tegn til udgverendefine kan begynde sit forsgg. Fra det tidspletdes
tiden, som udgveren har til sin radighed. Hvis éaver derefter bestemmer sig til ikke at foretapgen
forsgg, skal det angives som ugyldigt, nar tideattgennemfare forsgget er udlgbet.

| stangspring regnes tiden fra det tidspunkt, Istativet er placeret i den position, som udgvegmieddelt til
dommerne. Der tildeles ikke ekstra tid, s&fremtuaden gnsker en anden placering.

Safremt den tilladte tid udlgber efter at deltagesebegyndt, skal dette forsag ikke annulleres.

Falgende tider, angivet i minutter, skal normalkeiloverskrides:



Antal udgvere tilbage i Individuelle gvelser Mangekamp
konkurrencen Hgjde Stang Andre Hgjde Stang Andre
Mere end 3 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00

2 eller3 1:30 2:00 1:00 1:30 2:00 1:00

1 3:00 5:00 - 2:00 300 -
Forsgg efter hinanden 2:.00 3:00 2:00 2:00 3:00 2:00

Bemeerkning (i): Et ur, som viser den tilbageveerditgl forsgget, skal veere synligt for udgverBesuden
skal en funktionzer vise et gult flatier pA anden made markere, at der er 15 sekutitbaige af den tilmalte
tid.

Bemazerkning (ii): | hagjde- og stangspring skal ddpudaveren har til sin radighed, ikke aendres, far
overliggerne er flyttet til en ny hgjde, med undiag af tidsperioden for to pa hinanden falgendsdo af
samme udgver altid geelder.

Bemeerkning (iii): Den tid en udgver har til singbsition far sit farste forsgg i en konkurrencey skere et
minut.

Bemaerkning (iv): Nar man bestemmer antallet af adgwsom er tilbage i en konkurrence, sa skal alle
udgvere, der kan blive involveret i omspring, tesiteed.

Fraveer under konkurrence

19. |Itekniske gvelser kan en udgver, med samtykkedr@dsaget af en dommer, forlade konkurrencesteutsr
konkurrencen.

Flytning af konkurrencestedet

20. Vedkommende gvelsesleder kan flytte spring- eldstéavelsen til et andet sted eller andet tidspiwid
han/hun mener, at forholdene ger det ngdvendigsddan flytning skal ferst foretages, nar en ruerde
fuldfart.
Bemaerkning: Hverken vindstyrke eller skiftendengtrdng er tilstraekkelig grund til at flytte stelies
tidspunkt for en konkurrence.

Ens/sammel/identiske resultater

21. Itekniske gvelser, med undtagelse af hgjde- agystaing, skal udgvernes naestbedste resultatftachid
fastseette reekkefglgen. Safremt det fremdeles eskalstredjebedste resultat benyttes. Dette foiesamed
fierdebedste resultat og sa videre helt til sjeitiste resultat for at afgere reekkefalgen. Er detdbens, skal
udgverne dele placering — ogsa en eventuel foestepl
Bemaerkning: For hgjde- og stangspring, se regeld84 181.9

Resultater

22. Hver udgver skal krediteres med sit bedste resifidtideret resultatet opnaet for at afgare plager

Regel 181 — Vertikale spring — Generelle regler

1. Far konkurrencen skal dommerne orientere udgvemdeofastsatte springhgjder.

Konkurrencen

2. En udgver kan begynde at springe pa hvilken sost héHe fastsatte hgjder og kan efter eget vaiggppa
hvilken som helst af de efterfglgende hgjder. Tirer diinanden fglgende mislykkede forsgg, uansikdiv
hgjde disse er foretaget pa, udelukker videre fpremdtaget nar det geelder omspring om farsteptadse
Efter denne regel kan en udgver afsta fra sit agitlattredje forsgg pa en hgjde (efter at havdyklisdes
farste eller anden gang) og fortseette med at sppagen af de falgende hgjder.
Hvis en udgver star over et forsgg pa en hgjdehkarikke senere springe pa samme hgjde, undtageen
geelder omspring om farstepladsen.
Hgjde- og stangspring: hvis en springer ikke estéde, nar alle andre springere til stede hantbds|
konkurrencen, skal gvelseslederen anse det satengeller de) springere har forladt konkurrenckentiden
for endnu et forsgg er overskredet.

3. Efter at konkurrenterne er gaet ud, har vinderétilrat fortseette med at springe, indtil han tasiarret til at
fortseette.

4. Medmindre der blot er en deltager tilbage i konknoen og vedkommende har vundet, skal:
a. Overliggeren aldrig haeves mindre end 2 cm i hg@glb om i stang efter hver forsggsrunde
b. Intervallerne mellem hver hgjde aldrig gges
Denne regel (bade a og b) geelder ikke, safrenittdeéveerende udgvere er enige om at haeve ovediggjé
Danmarks- eller verdensrekordhgijde direkte.
Nar en deltager har vundet konkurrencen, skal Indigstsaettes efter udgverens gnske i samarbejde med
gvelsesleder eller overdommer.



Bemaerkning: Dette geelder ikke mangekamp.
Kommentar: | mangekamp skal der altid springes @&gdjder, der er fastsat pa forhand.
I mangekamp skal overliggerne heeves 3 cm i hgjdEagn i stang gennem hele konkurrencen.

Opmaling

5.

6.

| hgjde- og stangspring skal alle malinger foresadeele cm lodret fra underlaget til overkanten af
overliggeren, hvor denne er lavest.

Enhver maling af ny hgjde skal ske, far udgvermsdger at springe pa hgjden. Ved alle forsagg pa en
rekordhgjde, skal hgjden males far hvert sprinfyes# overliggeren har veeret bergrt siden sidstenma

Overliggeren

7.

Overliggeren skal veere af glasfiber eller andes@ade materiale, dog ikke metal, og veere cirkelédim
tveersnit, med undtagelse af endestykkerne.

Leengden skal veere 4,00m (+ 2cm) for hgjde og 4 802cm) for stang. Vaegten skal max. veere 2,0 kg for
hgjde og 2,25 kg for stang. Diameteren af overliggs cirkelformede del skal vaere 30mm (+ 1mm).
Overliggeren skal besta af tre dele, den cirkelfstenoverligger og to endestykker, hver 30-35mmédoml15-
20 cm lange med det formal at ligge pa stativetiggeire.

Endestykkerne skal veere halvcirkelformede med art Befineret anleegsflade, som skal hvile pa udlige.
Denne anleegsflade ma ikke ligge hgjere end certiragtrsnittet af overliggeren. De skal vaere haglglatte.
De ma ikke veere belagt med gummi eller andet nadégrsom har til hensigt at gge friktionen mellem
endestykkerne og udliggerne.

Overliggeren ma ikke have nogen form for skeevhethagkke have en hgjdeforskel (svaj) pa mere ecwh 2
hgjde og 3 cm i stang, nar den ligger pa udliggerne

Kontrol: ved en belastning pa 3kg pa overliggemeégdtpunkt skal den ikke haenge mere end 7 cm i fdrtilo
endestykkerne i hgjde og 11 cm i stang.

ZCram=1mm

[
]

30mim - 2mm 30 - 3hmm

Figure & . Alternative ends foy crosshar

Ens resultater

8.

Ens resultater skal lgses pa falgende made:

a. Den udgver, som har feerrest antal forsgg pa dele hayor ens resultat er opnaet, skal have dertébeds
placering.

b. Hvis det fortsat er ens, skal den udgver, somdearelst antal mislykkede forsgg gennem hele
konkurrencen til og med sidst klarede hgjde havelaglste placering.

C. Hvis det fortsat er ens, skal udgverne dele plagen med undtagelse af, hvis det geelder farstegplads

d. Geelder det farstepladsen, skal der arrangeres omgsgrenhold til pkt. 9 nedenfor, medmindre anelet
bestemt enten pa forhand, om det fremgar af koekaens bestemmelser eller om det bestemmes
undervejs, men far steevnestart af teknisk delegataf overdommer. Safremt der ikke arrangeres
omspring, inkluderet at de aktuelle udgvere bestensig for ikke at springe videre, skal udgverne de
farstepladsen.

Bemaerkning: Dette punkt geelder ikke i mangekamp
Omspring

9.

a. De udgvere, der skal deltage i omspringskonkuoem, skal springe pa alle hgjder til en
afggrelse er néet, eller til samtlige udevmestemmer sig for ikke at springe videre.

b. Hver udgver har et spring pa hver hgjde

C. Omspring begynder pa neaeste forhandsbestemte Hiidden hgjde de involverede udgvere klarede.

d.  Safremt der ikke blev opnaet en afggrelse, skaliggeren haeves, hvis mere end en udgver klarede
hagjden eller saenkes, hvis de ikke klarede, med Rrmjde og 5 cm i stang.

e. Hvis en udgver veelger ikke at springe pa en héjgehan/hun automatisk frasagt sig retten til gereg
placering. Safremt blot en udgver er tilbage, Skal/hun erkleeres for vinder, uanset om

f. han/hun klarede hgjden eller €j.



Eksempel - hgjdespring:
De hgjder, som er benyttet, er annonceret af domenfar konkurrencen.

Hajde Omspring
Udgver Fejl Plac.
1,75 1,80 1,84 1,88 1,91 1,94 1,97 1,91 1,89 1,91
A o] X0 o] X0 X- XX 2 X o] X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X 0 o] 1
C - o] X0 X0 - XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 XXX 3 4

Alle deltagerne har klaret 1,88 m i 2. omgang G sta med ens resultat. Totalt, inklusive 1,88 ar,/& B og C 2
mislykkede spring og star derfor stadig lige, mPrisar 3 mislykkede forsgg og bliver nr. 4.

Da det geelder farstepladsen for A, B og C skaltadidhave forsgg pa den naeste forudbestemte hisgteden, som
nogen af dem klarede, og det bliver 1,91 m. Eftedla tre har revet pa 1,91 m, flyttes overliggereed til 1,89 m,
som A og B klarer, mens C river og bliver nr. ®nkurrencen. Overliggeren flyttes derefter igerd 81 m. A river
og B klarer hgjden og har dermed vundet konkurramoed resultatet 1,91 m.

Uvedkommende pavirkning.
10. Nar det er helt klart, at overliggeren er falded mader pavirkning af noget, som ikke kan forbinohesl
udaveren (f.eks. grundet vind).
a. Séafremt overliggeren falder ned, efter at udgverdiommet over uden at bergre den, sa skal des anse
for et gyldigt spring.
b. Under alle andre forhold skal udgveren have mutigbe at springe pa ny.

Regel 182 - Hgjdespring

1.  Springerne skal saette af med en fod.

2. Det er mislykket forsgg, nar:
a. overliggeren rives ned af udgveren under springet
b. udgveren, uden at klare hgjden, bergrer omraddu¢ieret matten) bag det vertikale plan begreerfset a
stativets neermeste kant mod springeren med nodexfi kiwppen. Hvis han under springet bergrer matted
foden, og han efter dommerens mening ikke harriafen fordel af dette, skal springet ikke anses for
mislykket.
Bemazerkning: Til hjeelp for dommeren i en sadan &iger skal planet maerkes af pa baneunderlaget med e
hvid streg, som skal veere 50 mm bred mellem puBktarden for hvert af stativerne. Stregens naernkeste
skal falde sammen med det vertikale plan gennenmagmeste kant af stativet.

Tillgb og afseetsomrade

3.  Tillgbet skal veere mindst 15 m undtaget i interadie mesterskaber mv., hvor tillgbet skal veeredsti@0 m.
Der hvor forholdene tillader det, skal tillgbet esenindst 25 m.

4.  Heeldningen pa de sidste 15 m af tillgbs- og afsaetabet ma ikke pa noget sted vaere over 1:250 anddss
enhver radius med center midtvejs mellem stativegqiened en leengde, som angivet i regel 182.3. W&t
placeres sadan, at udgvernes tillgb bliver hendeene haeldning.

5.  Afseetsomradet skal veere plant, eller heeldningelhvsiee i overensstemmelse med 182.4 og "IAAF Tiawk
Field Facilities Manual”.

Anleeg og tilbehgr

6. Enhver type af standere eller stolper kan brugasidat de er stive. De skal have udliggere, sosaegodt
fast og som overliggeren kan leegges pa. De ska g@ehgije, at de er mindst 10 cm hgjere, end destag
hgjde der skal springes pa. Afstanden mellem staadskal vaere mellem 4,00 og 4,04 m.

7.  Standerne ma ikke flyttes under konkurrencen, medrai gvelseslederen finder, at afseetsomradetrefigen
ikke kan bruges. Safremt standeren skal flyttes,det kun ske efter en fuldfart omgang.

8. Udliggerne skal have en flad og rektanguleer oveeflpa 4x6 cm. De skal veere solidt fastgjort tihdexen
under springningen og vende mod hinanden. Ende@newverliggeren skal hvile pad udliggerne sadan, at
overliggeren let falder ned til den ene eller ansigie, hvis den bergres af en springer.Overfladendtiggerne
skal veere glat.

Udliggerne ma ikke vaere belagt med gummi eller anuseriale, som gger friktionen mellem overliggeoy
udliggernes flader. De ma heller ikke have nogemffor fieder.
Anlaegsfladerne for overliggeren skal have sammeehayer afssetsomradet i begge ender af overliggeren
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Figure 6 - High Jump uprights and crossbar

9. Der skal veere en afstand pa mindst 1 cm mellemread# overliggeren og standerne.
Matter
10. I konkurrencer under reglerne 1.1 (a), (b), (c),a@ (f) skal landingsarealet mindst veere 6m larggtm bred

og 0,7m hgjt bag det vertikale plan fra overliggere

I andre konkurrencer skal landingsarealet mindsevan langt, 3m bredt o 0,7m hgijt.

Bemaerkning: Standerne og matten skal veere opstdlein sddan made, at der er en klar afstand pashih0
cm mellem dem, nar de er i brug, for at forhindteoserliggeren rives ned pga kontakt mellem mage o
stander.

Regel 183 - Stangspring
Konkurrencen

1.

5.

Udgverne kan kun flytte standerne sadan, at ogetan bliver liggende lige over isaetningskassegsisée

indre kant indtil 80 cm i retning mod matten.

Far konkurrencen begynder, skal udgverne inforrdenemerne om, i hvilken position

de gnsker standerne placeret, nar de foretages thnste forsgg, og disse positioner skal skrives p

dommerlisten.

@nsker udaverne senere at eendre dette, ma vedkatarsgaks give den ansvarlige dommer besked, far

standerne er sat pa plads efter de tidligere mitesasker. Meldes det ikke tidsnok, méa en flytrskeg inden

for udaverens tildelte tid til at udfare forsgget.

Bemazerkning: | ret vinkel pa tillabet skal der traklen hvid streg af en let synlig farve pa banetiaget til

begge sider, 1 cm bredt, fra iseetningskassens bsgierdre kant. Stregen skal treekkes til ydersafen

standerne og ogsa traekkes pa mattens overflade.

Det er et mislykket forsgg, nar:

a.  overliggeren ikke bliver liggende pa udliggerneifsaget af udgveren under springet.

b. udgveren bergrer omradet eller matten bag dekaétplan pd iseetningskassens bagerste indre kaht m
nogen del af kroppen eller stangen, uden forsaae klaret hgjden.

C. udgveren, efter at have sat af, flytter den needvand op forbi den gverste eller flytter gverstech
hgjere op pa stangen.

d. udgveren under sprlnget stabiliserer overliggetien lkeegger den tilbage, mens den er ved at fagde n

Bemazerkning 1: At udgveren pa noget sted lgber pesigln af de hvide streger, som markerer tillgbetkke

grund til at demme det til et ugyldigt forsag.

Bemaerkning 2:Det er ikke et ugyldigt forsgg, htaeagen skulle bergre madrassen under forsgget, afte

stangen er korrekt placeret i iseetningskassen.

For at opna et bedre greb kan udgveren brugefgidgtieenderne eller pa stangen under konkurre Degtrer

tilladt at bruge handsker.

Ingen, heller ikke udagveren, ma rere stangen, medi@iden falder veek fra overliggeren eller staéekivis

stangen rgrer og gvelseslederen mener, at derhaie revet overliggeren, hvis den ikke var rded) springet

ikke godkendes.

Hvis stangen braekker under springet, regnes dagefor et mislykket forsgg. Udgveren far i detlfedide et

nyt forsgg.

Tillgbsbanen

6.

Laengden pa tillabet skal veere mindst 40 m og bredlal vaere 1,22 m + 0,01m bred. Tillabet skal akase
med hvide streger, 5 cm brede, pa hver side. Kvisofdene tillader det, bar tillabet veere 45m langt
Bemazerkning: For alle baner, som er anlagt fgr huar 2004, kan tillgbet have en maximal bredde 2& in.
Den starst tilladte haeldning pa tveers af tillglied seere 1:100 og heeldningen nedover i Igberetnipgede
sidste 40 m ikke noget sted over 1:1000.



Anleeg og tilbehgr

8.

10.

Iseetningskasse. Isaettet i stangspring skal slenflasse, som skal veere lavet af et passende atat@ed
afrundede og blade gvre kanter, og den skal vaeifeetdet i plan med banen. Kassen skal veere 1 m hadiy
langs indersiden af kassens bund, 60 cm malt gariten og skal smalne af til 15 cm bredde malinidam af
stopbreettet som skal haelde 105 .

20cm

60cm

steel lining for wooden box
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Figure 7 - Pole Vault box (top and side view)

Kassens bund skal haelde fra banens plan i forkaihtsm dybde p& 20 cm under banen, der hvor bunuzder
stopbraettet. Kassen skal udformes sadan, at dimesgge haelder udad i en vinkel pa ca. 120 matnest
stopbreettet.

Bemaerkning: En udgver ma placere en beleegningt(imgsrundt om iseetningsboksen for yderligere
beskyttelse under ethvert af vedkommendes forsigingelse af sddant udstyr skal foretages af udave
inden for den tilladte tid til forsgget og skalf)es af udgveren straks efter, at forsgget er aélu

| konkurrencer under 1.1 (a), (b), (c), (¢) oggKkpl det stilles til radighed af arrangaren.

Enhver type af statter eller stolper kan brugesidsat at de er stive. Det anbefales, at stgttéfadder”
tildeekkes, sadan at udgveren eller udgverens dtemgkades i landingen.

Overliggeren skal ligge pa horisontale udliggegesafremt den bliver bergrt af udagveren eller stargkal den
let kunne falde ned mod jorden i retning af landimgradet. Udliggerne skal veere fri for indsnitretiakker og
i hele deres leengde have samme tykkelse, ikkek8/erm i diameter eller bredde.

De ma ikke rage leengere ud end 55 mm fra stottesrnsem skal veere glatte.

De vertikale stgttetapper (peg backings), som egafivaere glatte og konstrueret pa en made, séigneren
ikke kan hvile pa toppen af dem, ma veere 35-40 wven appene.

€
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Figure 8 — Pole Vault crossbar support (view framding area and top view)




Afstanden mellem udliggerne eller mellem stgttefoesengelser (stattearmene), skal veere mellenm# (&9
4,37 m. Udliggerne ma ikke veere belagt med gumiei ahdet materiale, som gger friktionen mellem dgm
overliggerens overflade, og ikke pa nogen made ¥jaateende.

Bemaerkning: For at reducere risikoen for at en wetdan komme til skade ved at falde pa stotterae, k
udliggerne seettes pa forlaengede arme, som er dasfggrmanent til statterne.

Disse kan pa den made sidde leengere fra hinanden aidage leengden af overliggeren.

Stangen

11.

12.

Udgverne kan bruge deres egne steenger. Ingen aénndgkan bruge andres staenger uden ejerneslskade
Stangen kan veere af et hvilket som helst mategilde sammenseetning af materialer og af en hvitian helst
leengde og diameter, men overfladen skal veere glat.

Stangen kan have et lag af tape ved grebet (loeskytte handen) eller ved stangens nedre endat(baskytte
stangen). Enhver tapening ved grebet skal veeretensadtaget tilfeeldige overlapninger og ma ik&suitere i
pludselige eendringer af diameteren, sdsom at keseteng” pa stangen.

Matten ma ikke veere mindre end 5x5 m. Mattens isidé iseetningskassen skal placeres 10-15 cm frekass
og skal skrane fra boksen med en vinkel pa om#égnt

Ved internationale mesterskaber skal matten vaamdsnbx6x0,8m og frontstykkerne skal veere mindst 2
lange.

protective pad

6.00m min.

£.00m min.

i
0.8Cm min.

Figure 9 - Pole Vault landing area (top and side views)



Regel 184 — Horisontale spring — Generelle regler

Tillgbsbanen
1. Tillgbet skal veere mindst 40 m langt og maksim&®2im +0,01 m bredt.
Tillabet skal maerkes med hvide streger, 5 cm bneéldver side.
Bemaerkning: For alle baner anlagt far 1. januar 20@n tillgbet have en maksimal bredde pa 1,25 m.
2. Den sterst tilladte heeldning pa tveers af tillgbsinaer 1:100 og i Igberetningen pa de sidste 4kmrikoget
sted over 1:1000.
Afseetsplanken
3. Afsazetsstedet skal markeres med en plamdtizaidet i plan med tillgbsbanen og overfladenppi@aggraven.
Kanten af planken naermest springgraven kaldes slispet. Umiddelbart bag afseetslinjen skal der gles et
markeringsbraet med plastmasse eller andet pasettdeale til hjeelp for dommerne.

4. Afstanden fra afsaetsplanken til enden ahggriaven skal veere mindst 10 m.
5. Afsaetsplanken skal veere placeret mellem 3 igfra neermeste kant af springgraven.

6. Afseetsplanken skal veaere rektanguleer og Efuete eller andet passende materiale, og lavehs@dan made, at
udgverens pigsko far greb og ikke skrider, skakevie22 +0,01 m lang, 20 cm (2 mm) bred og 10 ctn B¢n skal
veere hvid.

7. Markeringsbraettet skal besta af et stift pi@tm (+ 2 mm) bred og 1,22 + 0,01 m lang afellex andet
passende materiale, og skal have en kontrastfdovkald til afseetsplanken. Safremt det er mubal plastmassen
veere i en kontrastfarve til begge de andre faBeettet skal monteres i en fordybning eller udskeebiag ved
afseetsplanken pa den side, som er naermest sprneggiBraettet med plastmassen skal konstrueres séidden gar
fra afsaetsplankens niveau i en vinkel pa 45 i lgtréngen til en hgjde af 7 mm (x1 mm). Den skraegkaht pa
markeringsbreettet og 10 mm af breettet skal veerd&etaaken plastmasse 1 mm tyk. Nar den er placgkat,hele
konstruktionen veere tilstreekkelig stiv til at kurtdge trykket af afsaetsfoden.

take-off line
10mm

plasticine
runup  —-
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Figure 10 - Take-oIT board and plasticine indicator board

Overfladen pa breettet foran plastmassen skal vbetesddan materiale, at piggene i skoene kanefd, gig at
skoene ikke skrider.
Plastmassen kan glattes ud ved hjeelp af en ridleex passende murerske eller skraber for atdjiydaftryk.
Bemaerkning: Det anbefales, at have ekstra breetplastinasse klar, sddan at gvelsen ikke forsinkas af
fierne fodaftryk.
Kommentar 1: Det anbefales, at plankedommeren demetdan/hun ser i afseetsgjeblikket. Hvis afsa¢sts
taspids er foran vertikalplanet over afseetslinjgkal springet straks demmes ugyldigt.
Kommentar 2: Det anbefales, at der ikke leeggedmpliasse over hele braettet, men kun pa den skrahamde
mod afseetslinjen.
Springgraven
6. Springgraven skal vaere min. 2,75 og max. 3,@0ead, og tillgbet skal om muligt placeres saddaceaterlinjen i
tillgbet falder sammen med centerlinjen i springgra

Bemaerkning: Nar centerlinjen i tillabet ikke faldammen med centerlinjen i springgraven, skal grave
bredde markeres med band eller tape, sadan at denfor naevnte bredde opfyldes.
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Figure 11 - Centralised Long Jump / Triple Jump landing area

7.Graven skal fyldes med blgdt, fugtigt sand, ogrifaden pa sandet skal veere i niveau med afsaskspia

Opmaling

8.0pmalingen af hvert resultat skal foretages stedter hvert gyldigt forsag (eller efter en gjkkdilig mundtlig
protest foretaget under regel 146.5). Alle fors@des fra det nsermeste maerke i springgraven |avetgen del af
kroppen eller noget fastgjort til kroppen pa despiunkt, hvor den lavede et meerke, til afseetslieiem dennes
forleengelse. Opmalingen foretages vinkelret patafsaen eller dennes forleengelse.

9.1 horisontale spring skal et resultat altid regises med neermeste hele cm (0.01m) under det redlitiat, safremt
malingen ikke viser hele cm.

Vindmaling

10.Vindstyrken males over en periode pa 5 seknetfga det tidspunkt udgveren passerer et maaskees placeret
ved siden af tillabsbanen, i leengde 40 m og i tirgB5 m fra afseetsplanken. Hvis udgveren haekettillgb end
40 respektive 35 m, skal det males fra det tidspudkveren begynder tillabet.

11.Vindmaleren skal placeres 20 m fra afseetsplariéteren skal sta ikke mere end 2 m fra tillgbsivang 1,22 m
hgait.

12.Vindmaleren skal aflaeses sadan som det er hesknegel 163.11. Den skal betjenes og operemesteskrevet i
reglerne 163.12 og 163.10.

Regel 185 - Laengdespring

Konkurrencen
1 Det skal regnes som et mislykket forsgg, hvis eavad
(a) i forbindelse med afseettet bergrer omradet bagfszdtslinjen med nogen del af kroppen, uanset dm de

sker i forbindelse med udfgrelsen af et springrelforbindelse med et tillgb, der ikke afslutteed et
spring.

(b) seetter af uden for planken pa en af dennes sidiemn éar eller efter den forlaengede afseetslinje

(c) benytter en eller anden form for saltomortale.

(d) efter afsaettet, men far den farste kontakt meahggraven rarer tillabsbanen, omradet uden for

tilgbsbanen eller uden for springgraedar

(e) idet udgveren lander, bergrer omradet uden fonggraven nsermere afsaetsstedet end neermeste maerke
efter springet i graven.

(f)  forlader springgraven pa andre mader ens beskiresgel 185.2 i springgraven).

2 Nar udgveren forlader springgraven, skal udgveimnsse kontakt til fods med afgreensningen elleramat
uden for springgraven veere leengere veek fra afséetsiend det neermeste maerke i sandet (som kan veere
ethvert meerke lavet efter total overbalance i gyiaven, eller nar udgveren gar tilbage teettere pa
afseetslinien end det afsatte maerke
Bemeerkning: Den farste kontakt regnes for at f@lspringgraven.

3 Det skal ikke regnes for ugyldigt forsgg, hvis elmver
(a) pa noget sted lgber pa ydersiden af de hvide Jinan markerer tillgbsbanen.

(b) seetter af far planken, bortset fra det, som er hagumkt 1.b

(c) under regel 185.1 (b) hvis bare en del af udevesko=®ller fod bergrer omradet ved siden af plariken
afsaetslinjen.

(d) hvis en udgver i landingsfasen bergrer omradet tatespringgraven, medmindre denne bergring er
forste bergring, eller er i strid med regel 188lyi(ler (e).

(e) hvis udaveren gar tilbage gennem springgrfter farst at have forladt denne pa maden,esom



beskrevet i regel 185.2.

Afseetslinien
4 Afstanden mellem afsaetslinien og den fijerne endpiahggraven skal veere mindst 10m.
5 Afseetslinien skal veere placeret mellem 1m og 3ndémansermeste ende af springgraven.

Regel 185 A — Laengdespring med afsaetszone (natiegal)

For aldersklasserne til og med 13 ar, drenge ogrphgnyttes afseetszone.

Afseetszonen skal veere 1,22m bred og 1,00 m lang.

Afsaetszonen placeres i en afstand fra springgraen,passer til aldersgruppen.

Hele afsaetszonen markeres med selvkleebende tapsmihy. Det anbefales, at planken leegges sédafsaatslinjen
er midt i zonen pa 1 m. Hvis planken laegges midinen, bar markeringsbraettet veere af gummi ellgregnde
materiale og ligge helt i plan med afsaetsplankeningleengden males fra det neermeste meerke i gtavenaf
nogen del af kroppen eller lemmerne til det neereneserke af springerens fod i afseetszonen. Sprigglearmales
altid vinkelret pa afseetslinjen. Hvis udgveren segt far afseetszonen (far han nar frem til afseetsz) males
springet til afsaetszonen forreste kant (dvs. der, lsmm er lsengst vaek fra springgraven). Mislyldgging dgmmes
som ellers ved leengdespring.

| gvrigt geelder bestemmelserne i regel 185.

Regel 186 - Trespring

Reglerne i leengdespring gaelder ogsa i trespringfaigdnde tillaeg:

Konkurrencen

1.  Trespring skal besta af et hink, et skridt og eingpi denne raekkefalge.

2. Hinket skal udfares sadan, at udgveren landerménsafod, som han/hun brugte i afsaettet. Dereftalr sk
han/hun lande pa den anden fod (skridtet) og sagapud i graven.

Det skal ikke regnes for et ugyldigt forsgg, satrepringeren under springet bergrer jorden med den
"hvilende” fod.

Afseetsplanken

3.  Afstanden mellem afsaetsplanken og enden af gradeikka veere mindre end 21 m.

4. | internationale konkurrencer anbefales det, aaatien mellem afseetsplanken og graven skal veestri
m for meend og 11 m for kvinder. Ved andre steevkalrafstanden mellem afseetsplanken og graven sigzas
efter deltagernes niveau.

5. Mellem planken og graven skal der veere et jeevnelnagierlag med minimumbredde pa 1,22 m + 0,01 ratfor
sikre springerens fod en god kontakt med underlaget
Bemaerkning: For alle baner, som er anlagt far huar 2004, kan tillgbsbanen have en bredde pa m25
Kommentar: Det er ikke ugyldigt, safremt udegveedter at have forladt planken, tager de gvrige dikuiden
for det opmaerkede tillgb.

Regel 186 A — Trespring med afsaetszone (natiogalye

For trespring med afseetszone geelder samme reghefosdeengdespring med afsaetszone (se regel 185 A).
| gvrigt geelder bestemmelserne i regel 186.



Regel 187 — Kastegvelser — Generelle regler

1. | alle internationale konkurrencer skal de redskak@m anvendes, veere i overensstemmelse med IAAF's
specifikationer. Kun redskaber som er forsynet etaglyldigt IAAF-certifikat m& anvendes. (Listen ove

redskaber findes pa IAAF’s internetsider).
Falgende tabel viser kasteredskabernes veegt fgdlelidersgrupper:

Redskab | Piger Kvinder, | Drenge | Meend, Meend,
Ungdom junior og | Ungdom| junior senior
senior
Kugle 3,000 kg 4,000 kg 5.000kg 6,000 kg 7,260 kg
Diskos 1,000 kg 1,000 kg 1.500kg 1,750 kg 2,000 kg
Hammer | 3,000 kg 4,000 kg 5.000kg 6,000 kg 7,260 kg
Spyd 500 g 600 g 7009 800 g 800 g

Kommentar: Tabellen ovenfor gzelder for internatieneonkurrencer. | tillzeg til ovenstaende interoatile
standarder findes der ogsa vaegte, som geelder fuisk#aaldersbestemte klasser. Disse findes pa DAFs
hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veterantrastser.

2. Alle kasteredskaber skal stilles til radighed afiageren. Teknisk delegat kan, baseret pa konkegnsneget
reglement, tillade udavere at bruge eget kasteatdsiafremt dette er certificeret af IAAF og kohenet,
godkendt og afmeerket af arranggren, fgr konkurrebegynder, og at det stilles til radighed for alivere i
konkurrencen. Sadanne kasteredskaber vil ikke blbeepteret, safremt de allerede findes pa arrangdiste
over de kasteredskaber, der stilles til radighed.

3. Der ma ikke foretages aendringer eller modifikaticafenogen som helst slags under konkurrencen.
Kommentar: Efter at redskabet er kontrolleret, ket tages hand om det, og det skal bringes ud pa
konkurrencestedet af arranggren.

Assistance

4, Det fglgende anses for assistance og er derfortikiet:

(a) attape to eller flere fingre sammen pa en sadatenad de ikke kan beveege sig individuelt. En
sadan tapening skal forevises gvelseslederenyédsen begynder.
(b) brugen af nogen hjeelpemidler af nogen art inklusaegte feestet til kroppen — som pa nogen made kan
tjene til hjeelp under forsgget.
(c) Brugen af handsker undtaget i hammerkast. | hakaseskal handsker veere glatte bade foran og
bagpa. Fingerspidserne skal veere blottede bortsermhmelfingeren.

(d) En udgver ma ikke spraye eller udsprede nogenanbskasteringen eller pa sine sko eller gare
kasteringens overflade mere ru.

5. Det fglgende anses ikke for assistance og er deltémit:

(a) For at opna bedre greb, er det tilladt for udagvaitrieruge et egnet stof, men kun pa haenderne. |
hammerkast kan et egnet stof ogsa bruges pa handské&uglestad kan der bruges et egnet stof pa
halsen.

(b) I kuglestad og diskoskast kan udgverne deshdea talkum eller lignende pa kasteredskabet, mgn

det skal let kunne fiernes ved hjeelp af et vadtlklasg ma ikke efterlade nogen forurening.

(c) Brugen af tapening pa haender og fingre som éki modstrid med regel 187.4 (a).

Kasteringen
6. Ringen skal veere lavet af bandjern, stal eller apdssende materiale, og overkanten skal leeggesdn
med omradet udenfor. Fladen uden for ringen skadekbeton, syntetisk materiale, asfalt, tree eller
andet passende materiale.
Fladen inden for ringen kan veere af beton, aslialt andet fast, men ikke glat materiale.
Overfladen inden i ringen skal veere plant og 13e2n lavere end toppen af ringen. | kuglestad kafiygbar
ring, som tilfredsstiller ovennaevnte krav benyttes.
7. Ringens indre diameter skal veere 2,135 m (+ 5 nomidglested og hammerkast og 2,50 m (x 5 mm) for
diskoskast.
Bandet i ringen skal veere mindst 6 mm tykt og hvatin
Hammerkast kan kastes fra en diskosring, forudsdinaneteren pa ringen kan reduceres til 2,135 i @ne
"lgs” ring inde i diskosringen.
Bemazerkning: Denne "lgse” ring skal helst have edemfarve end hvid, sddan at de hvide streger hblertil
pkt. 7 kommer tydeligt frem.
8. En hvid streg, 5 cm bred, skal treekkes fra kanteimgen, mindst 75 cm ud til begge sider. Stregam males
eller laves af tree eller andet passende mateB#iegens kant laengst veek fra kastesektoren skal veer




forleengelse af en teenkt linje, som gar gennem nisigentrum og som er retvinklet pa kastesektorens
centerlinje.



Tillgbsbanen i spydkast

9. Minimumlaengden pa tillabsbanen skal veere 30 m gedtskonkurrencer under reglerne 1.1 (a), (b), (&) og
(f), hvor minimumlaengden skal veere 33,50 m. hvonditdene tillader det, kan minimumlaengden veere
36,50m. Tillabsbanen skal maerkes med to parabéiéger, 5 cm brede og i en indbyrdes afstand ieff. 4
Kastet skal foretages bag en cirkelbue med radiasBenne bue skal vaere malet eller lavet i treskadveere
7 cm bred. Buen skal veere hvid og ligge i nivead arealet. Der skal traekkes streger, 7 cm bredéagn
lange fra begge ender af buen, retvinklet pa dalleiie streger, som markerer tillgbsbanen. Derssti#ladte
heeldning pa tveers af tillgbsbanen ma veere 1:1@@ate sidste 20 m af tillgbet i leengderetningefd01

Kastesektor/Landingsomrade
10. Kastesektoren skal veere belagt med sand, greesetlet passende materiale, hvor kasteredskabstitie
meerke.
11. Heeldningen udad i kasteretningen ma ikke pa ndgdtisektoren overstige 1:1000.
12. (a) Med undtagelse af spydkast skal kastesektoegheres med hvide streger, 5 cm brede
pa hver side i en vinkel pa 34,92 , sadan at indersaf stregerne, hvis de forleenges, vil ga gennem
ringens centrum.



Bemaerkning: En 34,92 sektor kan laves ngjagtigatedale afstanden mellem 2 punkter pa sektorlinjen
20 m fra centrum af ringen. Afstanden mellem punktekal da veere 12,00 m (20x0,60m). For hver
meter fra ringens centrum gges afstanden melleomRtpr med 60 cm.
Kommentar: Stregerne er ikke en del af sektoren.

(b) 1 spydkast skal kastesektoren markeres mecerstigger, 5 cm brede, sadan at indersiden akstreg
hvis de forleenges, vil ga gennem de to skeeringspufdr cirkelbuen og de parallelle streger og wéde
gennem centret for buen. Sektoren er saledes ca. 29

Konkurrencen

13.

14.

15.

16.

17.

Kuglestad, diskos- og hammerkast udfares fra etekiag, mens spydkast udfgres pa en tillgbsbarfeergt
kastet udfares fra en ring, skal udgveren begyraderf stillestaende udgangsstilling. En udgverdeaare
indersiden af ringen. | kuglestad er det ogsadiilés berare indersiden af stopbreettet, som beskieggel
188.2.

Det er ugyldigt forsgg, hvis udgveren:

(a) Slipper kuglen eller spyddet pa anden made ermditilinder regel 188.1 og 193.1.

(b) Efter at han er gaet ind i ringen og har pabegfordizget, med nogen del af kroppen bergrer oveﬂsk\aTt
overkanten af jernbandet eller omradet pa ydersidieimgen.

(c) Ikuglestad bergrer oversiden af stopbraettet mgemdel af kroppen.

(d) I spydkast bergrer stregerne, som markerer tillafshb eller arealet pa ydersiden af disse med nigen
af kroppen.

Bemaerkning: Det anses ikke for ugyldigt forsggs Hiskossen eller hammeren bergrer kastebureeséfr

ingen andre regler er brudt.

Under forudseetning af, at reglerne ovenfor ikkbredt, kan en udgver afbryde et pabegyndt forsegveren

kan leegge kasteredskabet ned inden for eller umtenmfyen eller tillgbsbanen og ma forlade den.sHvi

udaveren forlader ringen eller tillgbsbanen slatlske som beskrevet i regel 187.17, for udgveeggrider

Et nyt forsgg.

Bemeerkning: Alle beveegelser, som tillades i hentiadénne regel, skal udfgres inden for den tiel¢id til

forsgget, sddan som det er angivet i regel 180.18.

Forsgget er ugyldigt, hvis kuglens, diskossens marhovedets eller spyddets hoveds farste bergrath m

jorden er pa sektorlinjen, jorden uden for sektg@ine eller nogen genstand bortset fra kastelsaret

beskrevet i bemaerkningen til regel 187.14.

Udgveren ma ikke forlade ringen eller tillgbsbarfen kasteredskabet har ramt jorden.

(a) For gvelser, som udfgres fra ring, skal udgverénringen forlades, have den fgrste kontakt med
overkanten af jernringen eller omradet udenfort badj stregen, som er trukket pa ydersiden af
ringen, og som kan treekkes gennem ringens centrum.

Bemaerkning: Farste bergring af ringen eller areaidénfor ringen anses som at forlade ringen.

(b) | spydkast skal udgveren, nar tillabsbanen forlaage den farste kontakt med de parallelle streger
eller arealet udenfor tillgbsbanen helt bag vedtosger, som gar ud fra buen, retvinklet pa
parallelstregerne.

Nar spyddet er landet, vil udaveren blive ansetfdrave forladt tillgbsbanen, safremt han/hun feera

tillgbsbanens graenser eller arealet udenfor edlssrier eller overskrider en linje (malet, teorettiker

markeret med markarer) tveers over tillgbsbanenbagrendepunkterne af kastebuen. Safremt udgveren
er bag denne linje, men inde pa tillgbsbanen natdgt lander, anses han for at have forladt
tillgbsbanen.

18. Kasteredskabet skal baeres tilbage til ringen 8llgbsbanen, aldrig kastes tilbage.

Opmaling

19.

20.

| alle kast skal resultaterne fastszaettes til negariesde centimeter under udmalt leengde, safremuderdlte
laengde ikke er ngjagtig pa en hel centimeter.
Opmalingen af hvert kast skal ske umiddelbart éftert gyldigt forsag (eller efter en gjeblikkeligindtlig
protest afgivet under regel 146.5).
(a) Fra det neermeste nedslagsmeerke til indersidengemns jernband, langs en linje fra meerket til
ringens centrum.
(b) I spydkast fra der, hvor spyddets hoved farst beljgrden og til inderkanten af buen langs erelinj
gennem centret for en cirkel, som buen er en del af

Meaerker

21.

Et tydeligt flag eller maerke kan bruges til at vil# bedste forsgg for hver udgver. Hvis sddanneenae
bruges, skal de placeres pa ydersiden af sektgestre
Flag eller mzerker kan ogséa bruges for at marketeeyete rekorder.



Regel 188 - Kuglestad

Konkurrencen

1. Kuglen skal stgdes fra skulderen med én hand. Piéddpunkt, hvor udaveren stiller sig ind i ringfen at
begynde stgdet, skal kuglen veere i bergring med telit ved nakken eller hagen, og handen ma ikkikesse
under denne stilling, nar stedet udferes. Kuglenkk& fgres bag linjen i skuldrenes forleengelse.
Bemaerkning: Teknikker, hvor udgveren slar vejrmeliékke tilladt.

Stopbreet

2. Konstruktion. Breettet skal veere hvidt og af treeredindet passende materiale og veere buet, sautaieegiden
falder sammen med ringens inderkant, veere lodeghold til jorden og skal placeres symmetriskrinold til
sektorens centerlinje. Stopbraettet skal kunne gasgggodt til underlaget.

3. Mal. Breettets bredde skal variere fra 11,2 cm pdtenitil 30 cm i enderne og veere 1,21 m langt
(1 cm) malt lige over. Det skal veere 10 cm hgft gm) malt fra overfladen pa indersiden af ringen

Kuglen

4, Konstruktion. Kuglen skal veere lavet af massivhjenessing eller andet metal, som ikke er blgdede e
messing, eller den skal have en skal af sadan nsetal er fyldt med bly eller andet materiale. Deal fiave
kugleform, og overfladen skal veere glat. For atevggat skal overfladen have en gennemsnitlig hajdm er
mindre end 1,6pum, det vil sige, at ruhedsfaktokeh gere N7 eller mindre.

5. Kuglen skal veere i overensstemmelse med fglgeresfd@tioner:

Minimumsveegt for brug i konkurrence og| 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 3.000 kg
for godkendelse af rekord

Information til producenter af udstyr:

Minimumsveegt 7,265 kg 6,005 kg 5,005 kg 4,005 kg 3.005 kg
Maksimumsveegt 7,285 kg 6,025 kg 5,025 kg 4,025 kg 3.025 kg
Minimumsdiameter 110 mm 105 mm 100 mm 95 mm 85 mm
Maksimumsdiameter 130 mm 125 mm 120 mm 110 mm 110 m

Kommentar: Tabellen ovenfor gaelder for internatieneonkurrencer. | tillaeg til ovenstaende interoatile
standarder findes der ogséa vaegte, som geelder fiskéaaldersbestemte klasser. Disse findes pa DAFs

hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veterantastser.

Regel 189 - Diskoskast

Diskossen

1.

Diskossen kan veere massiv eller hul og skal vaeed & tree eller andet passende materiale, medetaikant
(ring) i yderkanten, som skal veere cirkelrund. Tmagfilen af metalkanten skal veere afrundet i endigdel
med radius pa 6 mm. Den skal have metalplader iddfzesiderne i plan med disse. Alternativt kandéskos



veere uden metalplader, forudsat at de tilsvareiaderfer plane, og at mal og veegt ellers er i oxvesiemmelse
med specifikationerne.

Begge sider af diskossen skal have samme form og fvetor ujseevnheder og skarpe kanter. Siderné ska
titage jeevnt i tykkelse fra metalringens kurvekéihten pa den plane flade med radius 25-28,5 ram fr
diskossens centrum.

Diskossens profil skal konstrueres sadan, at fraekeaf kurven skal tykkelsen tiltage jeevnt opldih
maksimale tykkelse. Denne maksimale tykkelse skalmellem 25 til 28,5 mm fra diskossens akse (agntr
Fra dette punkt til aksen (centrum) skal diskossgkieelse veere konstant. Over- og underside padisn
skal veere identisk.

Diskossen skal ogsa veere symmetrisk, nar den raterdt om aksen (centrum).

Diskossen inkl. dens overflade ma ikke have nogaavoheder, og overfladen skal vaere jeevn (se ré&gei )l
0g ensartet over hele fladen.

Diskossen skal veere i overensstemmelse med folggedéfikationer:

Minimumsveegt for brug i konkurrencer og | 2,000 kg 1,750 kg 1,500 kg 1,000 kg
for godkendelse af rekord

Information til producenter af udstyr:

Minimumsveegt 2,005 kg 1,755 kg 1,505 kg 1,005 kg
Maksimumsveegt 2,025 kg 1,775 kg 1,525 kg 1,025 kg
Udvendig diameter af metalringen:

Minimum 219 mm 210 mm 200 mm 180 mm
Maksimum 221 mm 212 mm 202 mm 182 mm
Diameter af metalpladen/det flade centrum

Minimum 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
Maksimum 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Tykkelsen af metalpladen/det flade centrum:

Minimum 44 mm 41 mm 38 mm 37 mm
Maksimum 46 mm 43 mm 40 mm 39 mm
Tykkelsen af metalringen 6 mm fra kanten:

Minimum 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
Maksimum 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm

Kommentar: Tabellen ovenfor gaelder for internatieneonkurrencer. | tillaeg til ovenstaende interoatile
standarder findes der ogséa vaegte, som geelder fiskéaaldersbestemte klasser. Disse findes pa DAFs
hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veterantastser.

Regel 190 - Diskosbur

1.

Diskoskast skal forega fra en indhegning ellentas hensyn til sikkerheden for tilskuere, dommegeavrige
udgvere. Det bur, som er specificeret i denne regdderegnet til brug pa et stadion, hvor andedsev foregar
samtidig eller uden for et stadion med tilskuelretéide. Hvis det ikke er tilfaeldet, specielt @@ningsbaner,
kan en enklere konstruktion veere tilstreekkelig.

Bemaerkning: Det hammerkastbur, som er beskreegel 1192, kan ogsa benyttes til diskoskast, ergdrat/
lave en diskosring med en "lgs” hammerring indetier ved at bruge et forleenget bur med diskosnrigean
hammerkastringen.

Buret skal konstrueres, fremstilles og vedligehslsigdan, at det kan standse en to kg diskos, sesages sig
med en hastighed af 25m/sek. Konstruktionen skat &d@dan, at der ikke er nogen fare for, at diskokastes
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tilbage mod kasteren eller gar over buret. Saftmmet tilfredsstiller de krav, som er stillet i senregel, kan
hvilken som helst udformning eller konstruktionbair benyttes.

Buret skal veere U-formet. Bredden pa abningenwseat 6m, malt 7 m foran kasteringens centrum. Bnedd
pa 6 m males mellem indersiderne af burets netdsehgjde pa netpanelerne skal vaere 4 m.

Buret skal konstrueres sadan, at en diskos blordirfdret i at traenge igennem samlinger i burdteneller
under buret.

Bemaerkning 1: Konstruktionen af burets bagersteedetindre vigtig forudsat at nettet er mindst ¥aek fra
ringens centrum.

Bemeerkning 2: Innovative (anderledes) konstruktiosem giver samme grad af beskyttelse og ikke gger
farezonerne sammenlignet med konventionelle kddiiner, kan ogsa certificeres af IAAF.

Bemaerkning 3: Den side af buret, som er langs naent@ngside af Igbebanen, kan forlaeenges og/eller
forhgjes for bedre beskyttelse af andre udgvereuend diskoskonkurrence.

Nettet til buret kan laves af passende natur- &bbertrad, alternativt en ekstra streekbar stalthaksimum
maskevidde skal veere 50 mm for staltradd og 44 nirfilfertrad.

Bemaerkning: Yderligere specifikationer for net idgerhedsinspektion finder man i "The IAAF Tracldan
Field Facilities Manual”.

Faresektoren for diskoskast fra dette bur er cab@@e for hgjre- og venstrehandskastere. Opsféin og
placeringen pa anleegget er derfor afgarende fakemvsikkerhed buret yder.

Regel 191 - Hammerkast

Konkurrencen

1.

2.

| udgangsstillingen, fer de indledende rotatioeeret tilladt at placere hammerhovedet pa jorbéde inde i
og uden for ringen.

Det regnes ikke for fejl, s&fremt hammerhovedeptmrjorden eller toppen af jernringen under roti.
Udgveren kan standse og begynde pa ny, safremt amgdre regler er blevet brudt.



3

3. Hvis hammeren gar i stykker under kastet, skaldtalske regnes for ugyldigt. Forudsaetningen efpaget
var udfart i overensstemmelse med reglerne. Détheltler ikke regnes for et ugyldigt kast, safrardveren
pa grund af dette mister balancen og treeder uidgém, og vedkommende tildeles et nyt forsgag.

Hammeren

4. Konstruktion. Hammeren skal besta af tre dele: idps&reng og handtag.

5. Hovedet skal veere lavet af massivt jern eller anuitl, ikke blgdere end messing, eller en skafidfn
materiale, som er fyldt med bly eller andet massiateriale.

Hvis hovedet er en fyldt skal, skal fyldmaterialetre indstgbt sadan, at det ikke kan bevaege sag, og
tyngdepunktet ikke er mere end 6 mm fra kuglehotseedentrum. Tyngdepunkteta ikke veere mere end 6 mm
fra hovedets centrum. Det vil sige, at hovedet w&teeng og handtag skal kunne balancere pa erohtals
skarpkantet ring, som er 12 mm i diameter. (SeXfig.

6.  Strengen skal veere af en enkelt ubrudt trad afgstdl med mindst 3 mm i diameter. Den ma ikke kunn
streekke sig maerkbart under kastet. Til fastggleisestrengen have en Igkke i den ene eller begderen

7. Handtaget skal veere stift uden haengslede samiaigergen slags. Den starst tilladte formaendringt af
handtag er 3 mm ved en belastning pa 3,8kN. Détvskee fastgjort til strengen pa en sddan madietakke
kan sno sig i strengens lgkke, sddan at hammeotais teengde ages.
Handtaget skal have en symmetrisk udformning, eperkan veere lige eller bueformet og have en nmaltsi
indre laengde pa 110 mm.
Handtaget skal have en minimum brudstyrke p& 8kN.

8.  Strengen skal veere fastgjort til hovedet ved hgeln drejetap, med eller uden kuglelejer.
Handtaget skal fastgares til strengen med en lalden drejetap.
9. Hammeren skal veere i overensstemmelse med folggadéikationer:



Minimumsveegt for brug i konkurrencer og | 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 3.000 kg
for godkendelse af rekord
Information til producenter af udstyr:

Minimumsveegt 7,265 kg 6,005 kg 5,005 kg 4,005 kg 3.005 kg
Maksimumsveegt 7,285 kg 6,025 kg 5,025 kg 4,025 kg 3.025 kg
Hammerens laengde malt fra indersiden af

handtaget:

Maksimum 1215 mm 1215 mm 1200 mm 1195 mm 1195 mm

Der anvendes ingen anden tolerance end maximumlaengde
Hammerhovedets diameter:
Minimum 110 mm 105 mm 100 mm 95 mm 85 mm

Maksimum 130 mm 125 mm 120 mm 110 mm 100 mm

Bemaerkning: Veegten pa redskabet inkluderer defetgtagt af hammerhoved, streng og handtag.

Kommentar: Tabellen ovenfor gzelder for internatieneonkurrencer. | tillseg til ovenstaende interoatile
standarder findes der ogséa vaegte, som geelder fiskéaaldersbestemte klasser. Disse findes pa DAFs
hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veterantrastser.

Regel 192 - Hammerkastbur

1.

Hammerkast skal forega fra en indhegning elleuetah hensyn til sikkerheden for tilskuere, dommege
gvrige udgvere. Det bur, som er specificeret i deegel, er beregnet til brug pa et stadion, hndregvelser
foregar samtidig eller uden for et stadion medktiége til stede. Hvis det ikke er tilfaeldet, spiqid
traeningsbaner, kan en enklere konstruktion vastestkkelig.

Buret skal fremstilles og vedligeholdes sadangaken standse en hammer pa 7,26 kg, som bevaggeedi
en hastighed af 32 m/sek. Konstruktionen skal \s&dan, atler ikke er nogen fare for, at hammeren kastes
eller slynges tilbage mod kasteren eller over kaafdburet. Forudsat at det tilfredsstiller allexktil sikkerhed
efter denne bestemmelse, kan enhver

udformning eller konstruktion benyttes.

Buret bgr vaere U-formet. Bredden pa dbningen skeséve m, malt 7 m foran kasteringens centrum. Bredd
pa 6 m males mellem indersiderne pa burets netdsfidhgjden pa netpanelerne skal veere 7 m for burets
bagerste dele og mindst 10 m de sidste 2,80 mtitelm beveegelige netpaneler ved burets abning.

Buret skal laves sadan, at hammeren forhindrega agennem nogen dele af burets netsamlinger ke ke
langs jorden under nettet.

Bemaerkning: Konstruktionen af burets bagerste deliadre vigtig forudsat, at nettet er mindst 3,%vaek fra
ringens centrum.

To beveegelige, 2m brede og 10 m hgje netpanek@rfastgeres i forkanten af buret. Kun et af deal bkuges
ad gangen.

Bemaerkning 1: Disse to paneler bruges alternatienstre panel til hgjrehandskastere og hgjre ptihel
venstrehandskastere. Da det er ngdvendigt at Skiftdet ene panel til det andet under konkurrenesmlet
vigtigt, at skiftet er meget lidt arbejdskraevendekan udfares pa kort tid.

Bemaerkning 2: Det er kun venstre panel, der vigegéingen, sadan som det skal st under et hajdsidast.
Placeringen af hgjre panel (ogsa i lukket stillirg)markeret pa tegningen med en stiplet linje.
Bemaerkning 3: Nar det er i brug, skal det bevaegedmnel sta ngjagtigt i den viste stilling. Man|s#erfor
serge for, at udformningen af de beveegelige pareglsédan, at de kan lases i lukket stilling. Detbefales, at
panelernes position afmaerkes pa underlaget perniaatien midlertidigt.

Bemeerkning 4: Udformningen og brugen af de bevaggphneler afheenger af konstruktionen pa buregrg
de er haengslet vertikalt eller horisontalt, s& de bevaeges pa en aksel, som kan afmonteres. Hemsigd
panelerne er, at de skal kunne opfange hammererskaéogsa kontrolleres, at hammeren ikke kangrass
mellem de beveaegelige paneler og selve hammerburet.

Bemeerkning 5: Innovative (anderledes) konstruktiostem giver samme grad af beskyttelse og ikke gger
farezonerne sammenlignet med konventionelle kdditner, kan ogsa certificeres af IAAF.
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Nettet til buret kan laves af passende natur- &bbertrad, alternativt en ekstra streekbar stalthaksimum
maskevidde skal vaere 50 mm for staltrad og 44 nirfifertrad.

Bemaerkning: Yderligere specifikationer for net igerhedsinspektion finder man i "The IAAF Tracldan
Field Facilities Manual”.

Hvis det er gnskeligt at bruge det bur, som atlisikos, kan dette kombineres pa to mader. Det stekkr at
bruge en fast diskosring pa 2,5 m i diameter ogrinden laegge en lgs hammerring pa 2,135 m i demet
tilpasset med de ngdvendige afstandsstykker. Detedbzerer, at den samme ringoverflade benyttbsdije
kast. Burets beveegelige netpaneler skal ikke aresendiskos.

Hvis det er gnskeligt at have separate ringe tirhar og diskos, skal de to ringe laegges efter hieamed en
centerafstand pa 2,37 m og pa linje med sektoremzxdinje. Diskosringen skal ligge leengst fremBerets
bevaegelige netpaneler skal ogsa anvendes i dis&osingene leegges pa denne made.

Bemaerkning: Konstruktionen af burets bagerste deliadre vigtig forudsat, at nettet er mindst 3,5aek fra
kombinationsringens centrum eller 3 m fra diskaogeins centrum (se ogsa regel 192.4).

Faresektoren for hammerkast ved dette bur er cdobBade hgjre- og venstrehandskastere. Opsféiinog
placeringen pa anleegget er derfor afgarende fikemvsikkerhed buret yder.
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Regel 193 - Spydkast

Konkurrencen
1. (@) Spyddet skal holdes om surringen med kun ed.Haet skal kastes over skulderen eller gvre del af
kastearmen og ma ikke slynges ud. Uoitsd stilarter er ikke tilladt.
(b)  Etkast er kun gyldigt, s&fremt spidsen af iheteedet rammer jorden fgr nogen anden del af sgtydd

(c) Fraudgangsstillingen og tiyddet er kastet, ma kasteren ikke dreje sig halit;isa ryggen erendt
mod sektoren eller buen.

2. Hvis spyddet braekker under udfgrelsen af kastet, mlens det er i luften, anses det ikke for etdigyforsgg,
under forudseaetning af at kastet i gvrigt blev uidédter reglerne. Hvis kasteren derved mister ladarog
derved bryder reglerne, skal det heller ikke afigest ugyldigt forsgg. Udgveren skal i dette titfectildeles et
nyt forsgg.

Spyddet

3. Konstruktion. Spyddet skal besta af tre dele: Hoe&dft og greb (surring).

4.  Skaftet skal vaere massivt eller hult og skal vavetlaf metal eller af et andet egnet homogentniaigsadan
at det fremstar som en enhed. Pa skaftet skaledes fastgjort et metalhoved, som skal ende i emp shads.
Overfladen pa skaftet skal veere fri for ujsevnhdgeregel 188.4), og overfladen skal vaere jeevratgpger
det hele.

5 Hovedet skal besta helt af metal. Hové&datvaere konstrueret sadan, at det har en fordtsgikis svejset
pa enden af hovedet, safremt hele hovedets otdlerfiaglat og jeevn (se regel 188.4).

6 Grebet (surringen), som skal daekke tyngdepunki&ikke overskride diameteren pa skaftet med medeSen
mm. Det kan have en jeevn og ru mgnstret overflagea snore, riller eller indhak af nogen slags. i8gen
skal have en jeevn tykkelse.

7 Alle tveersnit i hele spyddets lzengde skal veereelfskmet (se bemaerkning 1). Den sterste diametskatiet
skal veere lige foran surringen. Den midterste fiekaftet, inklusive delen under surringen, skatesee
cylindrisk eller gradvist smalne mod den bagersieen ikke noget steds fra forsiden af surrinigen
bagsiden ma reduktionen af diameteren overstigerdy. Fra surringen skal skaftet smalne jeevnt begge
Den langsgaende profil fra surringen til spidsertilognden skal veere lige eller svagt konveks @®aderkning
2), og der ma ikke noget sted veere en brat foragdrliameteren i hele spyddets leengde undtageblig
hovedet og foran og bagved surringen. P& bagerfdevadet ma reduktionen i diameteren ikke oveestigh
mm, og denne afvigelse fra kravet til den langsdéerofil ma ikke gé leengere end 300 mm bag hovedet
Bemaerkning (i): Pa tveersnittets cirkuleere form @n dtgrst tilladelige difference pa 2 % mellem sti@og
mindste tvaermal. Gennemsnittet for disse to tvaeskadlsvare til specifikationerne for et cirkulaspyd som i
den nedenstaende tabel.

Bemaerkning (ii): Formen pa den langsgaende praiil kontrolleres hurtigt og let med kanten af ew sti
metallineal mindst 500 mm lang og med to faler2) m og 1,25 mm tykke. For svagt konvekse dele af
profilen vil linealen vippe, mens den blot er i takt med en lille del af spyddet. Hvis man holdezdlen fast
ind til de lige dele af spyddet, skal det veere ighalt indfare 0,20 mm faleren mellem spyddet eglien
noget sted langs kontaktfladen. Dette geelder ikkeigangen mellem hovedet og skaftet, men hedskikke
veere muligt at indfgre 1,25 mm fgleren

8. Spyddet skal veere i overensstemmelse med falggedifikationer:

Minimumsveegt (inkl. grebet) for brug i 800 g 700 ¢g 600 g 500 g
konkurrencer og for godkendelse af rekord

Information til producenter af udstyr:

Minimumsveegt 805¢ 7059 6059 505 g
Maksimumsveegt 825¢ 7259 6259 525¢
Total laengde:

Minimum 2600 mm 2300 mm 2200 mm 2000 mm
Maksimum 2700 mm 2400 mm 2300 mm 2100 mm
Metalhovedets laengde:

Minimum 250 mm 250 mm 250 mm 220 mm
Maksimum 330 mm 330 mm 330 mm 270 mm
Afstand fra spidsen af hovedet til tyngdepunktet:

Minimum 900 mm 860 mm 800 mm 780 mm
Maksimum 1060 mm 1000 mm 920 mm 880 mm
Starste diameter pa skaftet:




Minimum 25 mm 23 mm 20 mm 20 mm
Maksimum 30 mm 28 mm 25 mm 24 mm
Grebets laengde:

Minimum 150 mm 150 mm 140 mm 135 mm
Maksimum 160 mm 160 mm 150 mm 145 mm

Kommentar: Tabellen ovenfor gzelder for internatieneonkurrencer. | tillseg til ovenstaende interoatile
standarder findes der ogsa vaegte, som geelder fuisk#aaldersbestemte klasser. Disse findes pa DAFs
hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veterantrastser.

9 Spyddet ma ikke have nogen bevaegelige dele elteeandretninger, som pa nogen made kan flytte
tyngdepunktet under kastet eller eendre spyddetshkaskter.

10 Afsmalningen af spyddet til spidsen af metalhovesttat veere sadan, at vinklen pa spidsen ikke skaémere
end 40 . Diameteren ved et punkt 150 mm fra spidsé@rikke overstige 80 % af den starste diametakpfiet.
Midt mellem tyngdepunktet og spidsen pa metalhovedediameteren ikke overstige 90 % af den stgrste
diameter pa skaftet.

11  Afsmalningen af spyddet mod enden skal veere s@daliameteren i midtpunktet mellem tyngdepunktet og
enden ikke er mere end 90 % af skaftets stgrsteatéa. 150 mm fra halespidsen skal diameterenvie
mindre end 40 % af skaftets starste diameter. Dienee pa halespidsen ma ikke veere mindre end 3,5 mm

Regel 194 — Boldkast — (National regel)
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Boldkast skal forega fra bue som for spydkast ddpsetillab og opmaling foregar p4 samme made smmspydkast.
Kastebolden

Til boldkast anvendes en kastebold, som skal vasgkekund og udfart af gummi, plast eller lignendateniale.
Vaegten pa bolden skal veere 145 g eller 250 g medl@mance pa +5 g.

Se i gvrigt Ungdomsbestemmelserne pa DAFs hjemmesid

Regel 195 - Veaegtkast

Udgveren

Samme regel som hammerkast, 187.4 (a), (b), (c).

Konkurrencen

1. Kastet udfgres fra en hammerkastring og fra eekast(se reglerne 191 og 192).

2. Veegten skal kastes med begge heender og sadaggatteender slipper veegten samtidig i udkastet.

Veegten

3. Konstruktion. Veegten skal besta af tre dele: Metatl (konstrueret som for hammerkast), en metabsegk
et handtag. Mellem metalleenken og hovedet skavaee en drejetap (svirvel). Den skal ikke kunnaekke
sig meerkbart under kastet. Totall&engden malesménsanade som for hammerkast.

4, Handtag. Der kan benyttes hammerkasthandtag ¢llémelitag formet som en triangel lavet af en rund
metalstang maksimalt 12,7 mm i diameter. Sidera¢ mknimum vaere 100 mm og maksimalt 190 mm lange.

5.  Veegten skal veere i overensstemmelse med fglgeeddikationer:

Minimumsveegt for brug i konkurrencer og | 15,88 kg 11,34 kg 9,08 kg 7,26 kg 5,45 kg
for godkendelse af rekord

Information til producenter af udstyr:

Minimumsveegt 15,885 kg 11,345 kg 9,085 kg 7,265 kg 5,455
Maksimumsveegt 15,905 kg 11,365 kg 9,105 kg 7,285 kg 5,475
Veegtens leengde malt fra indersiden af

handtaget:

Maksimum 410 mm 410 mm 410 mm 410 mm 410 mm
Veegthovedets diameter:

Minimum 145 mm 130 mm 120 mm 110 mm 100 mm
Maksimum 165 mm 150 mm 140 mm 130 mm 120 mm

Kommentar: | tillaeg til ovenstdende standarder éisdier ogsa veegte, som geelder for aldersbesteastsekl
Disse findes pa DAFs hjemmeside under Ungdomshestiser og Veteranbestemmelser.
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pskonkurrencer

Ungdom Drenge (16-17 ar), junior og senior maend sem (femkamp og tikamp —penthalon og decathlon)
1. Femkamp bestar af fem gvelser, som skal arrasgeé en dag og afvikles i falgende reekkefalgegtie, spyd,
200 m, diskos og 1500 m.
2. Ungdom drenge og senior maends tikamp bestagaélser, som skal arrangeres over to pa hinafmlgende
dage i felgende reekkefglge:
1.dag: 100 m, leengde, kugle, hgjde og 400 m.
2. dag: 110 m heek, diskos, stang, spyd og 1500 m.
(Se under DAF's veteranbestemmelser for evtonate undtagelser)
Junior og senior kvinder (syvkamp og tikamp — heptlalon og decathlon)
3. Syvkamp bestar af syv gvelser, som skal arrasgarer to pa hinanden fglgende dage i falgendkefalige:

1. dag: 100 m haek, hgjde, kugle og 200 m.
2. dag: leengde, spyd og 800 m.
4. Kvindernes tikamp bestar af ti gvelser, somrayeaes over to pa hinanden falgende dage i fglgende
reekkefglge:
1. dag: 100m, diskos, stang, spyd og 400 m.
2. dag: 100 m haek, leengde, kugle, hgjde og 1500 m.

(Se under DAF'’s veteranbestemmelser for evt. nat@undtagelser)

Ungdom piger (16-17 ar) (syvkamp - hepthalon)
5. Ungdom pigers syvkamp bestar af syv gvelser,saharrangeres pa to pa hinanden felgende daddatgende

raeekkefalge:
1. dag: 100 m, hgjde, kugle og 200 m.
2. dag: leengde, spyd og 800 m.

(Se under DAF’s ungdomsbestemmelser for natiomaditagelser)
Generelt:
6.  @velseslederen skal, nar det er muligt, padevextenkelt udgver far et ophold pa mindst 30 mémumellem
afslutningen for sidste gvelse, og fgr den neesigrioker. Hvis det er muligt, skal tiden mellem atisingen for
sidste gvelse pa farstedagen og starten pa farstsegpa andendagen vaere mindst 10 timer.

7. | alle gvelser, med undtagelse af den sidstem@ngekamp, skal heatsammensaetning og grupper
sammenseettes af teknisk delegat eller gvelsesksttan at den indeholder udgvere med omtrent satynke
i gvelsen.

Opseaetningen skal laves, sadan at der fortrinsvisnereller flere udgvere, og aldrig feerre endgoem
konkurrerer i hvert heat eller gruppe. Skulle é&eivaere muligt at opna dette pa grund af manglédgs
tidsskemaet, sa skal naeste gvelses heat og giuggidraf udavere, som har faerdiggjort foregaendsev
| sidste gvelse i mangekampskonkurrencen bgr heatreangeres sadan, at de udgvere, som er beaist eft
naestsidste gvelse, lgber i samme heat.
Teknisk delegat eller mangekampslederen kan lavp@emhver gruppering, dersom dette efter
hans/hendes mening er gnskeligt.
8 IAAF’s regler for de enkelte gvelser deelmed falgende undtagelser:
(a) Ileengde og alle kast skal hver udgver kuwe tige forsgg.
(b) Hvis helautomatisk elektronisk tidtagningeékinulig, skal tiden pa hver udaver tages af tre
tidtagere uafheengige af hinanden.
(c) I lgbegvelserne er Rartyvstart for hele feltet tilladt. Enhver udgvesm er ansvarlig for
yderligere tyvstars&al diskvalificeres. (Se regel 162.7)
9. Kun et tidtagersystem skal benyttes til hveredinisbegvelse. Af hensyn til eventuelle rekordé&s|
elektronisk tagne tider imidlertid registreresysain sadanne tider ikke foreligger for alle gvrilgtagere.
10. Enudaver, som ikke starter eller undladeage forsag i en af gvelserne, ma ikke deltageeiftdefalgende
gvelser og skal derved anses for at have forladgei@mpkonkurrencen. Udgveren skal af den grurel ikk
opfares i den endelige reekkefglge. En udgver, sstelnmer sig for at treekke sig fra
mangekampkonkurrencen, skal omgaende meddele fedEnmangekampkonkurrencen sin beslutning.
11. Pointsummene i enkeltavelserne og sammenlagighet som geeldende efter IAAF-pointtabeller skal
bekendtggres for udaverne efter hver gvelse. Viadden udgver, som har opnaet den hgjeste pointsum
12. |tilfeelde af samme resultat i konkurrencerpreceduren for at afgare placeringen, som fglger:
(a) den, som har opnaet hgjeste pointsum i flesdser i forhold til de gvrige udgvere med sammiatgsam
sammenlagt placeres hgjere.



(b) hvis deltagerne fortsat er lige, iflg. anvelsdeaf regel 200.13 (b), skal den deltager, sonopaéet den
hgjeste pointsum i en enkeltgveldaceres hgjere.

(c) hvis deltagerne fortsat er lige, iflg. anvelse af regel 200.13 (b), skal den deltager, sanopadet den
naesthgjeste pointsum i en enkelse, placeres hgijere.

(d) hvis deltagerne fortsat er lige, iflg. andgelse af regel 200.13 (b), er afggrelsen, at deepds lige.

B S - 2

Kastemangekamp er ikke en international disciierfor findes oplysninger under DAF’s seniorbestetser,
ungdomshestemmelser og veteranbestemmelser, hderfdrenvises hertil.
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Regler for udendgars konkurrencer som ogsa geelder fandendars konkurrencer.
Reglerne for udendars konkurrencer geelder ogsadendars konkurrencer med de undtagelser,
som fremgar af reglerne i dette afsnit.

-4

1. Anleegget skal veere fuldsteendig indelukket. Lys, aomning og ventilation skal tilpasses for at fa
tilfredsstillende forhold for konkurrencen.

2. Anlaegget skal have en rundbane, en ligeudbangriittsog haekkelgb, samt tillab og landingsomradie ti
hgjde-, stang-, leengde- og trespring. Ligeledekdskaveere en ring og et nedslagsomrade til kugtgstnten
permanent eller flytbart.

Alle konkurrenceomrader skal vaere i overensstemamaied specifikationerne i "IAAF Track and Field
Facilities Manual”.

3. Alle baner skal veere deekket af syntetisk daekke el treegulv. Den syntetiske overflade bar tilladeg af
6 mm pigge. Andre tykkelser pa belaegningen kan thesiymen sd skal deltagerne varsles om tilladt
pigleengde. (6.1.2.10)

Internationale mesterskaber, som afholdes undeFIa/ontrol, skal kun holdes pa arenaer, som h&HA
certifikat.

Det anbefales ogsd, at hvis en sddan arena emgjijimg, skal andre internationale staevner afholaies
arenaer med samme certifikat.

4. Sa vidt det er teknisk muligt, skal alle tillgb leasamme elasticitet over hele omradet. For spiileipéne
skal dette kontrolleres far hver konkurrence.

Bemeerkning (i): "The IAAF Track and Field FacilsieManual” indeholder flere detaljerede og ngjere
definerede specifikationer for planlsegning og karidton af indendgrsarenaer.

Bemaerkning (ii): Standardskema for certificeringrafendgrsbaner og opmalingsrapport er tilgeengblg
IAAF.

8.1# 1"
1. Heeldningen pé tveers af lgbebanen skal ikke overdtiy00 (1%), og haeldningen nedover i lgberetningen
skal ikke overstige 1:250 (0.4%) pa noget punkik&g over 1:1000 (0.1%) pa hele streekningen.
Baner
2. Der skal minimum veere 6 og maksimum 8 baner adsiel 50 mm brede streger. Alle banerne skal veere
minimum 1,22 m (+ 0,01 m) inklusive stregen pa ésjde af hver bane.
Bemaerkning: Alle baner bygget far 1. jan. 2004 aehen bredde pa max. 1.25m
Start og mal
3. Der skal veere et felt p& mindst 3 m foran stamggine som er fri for alle hindringer, og et felt p& m efter
malstregen, som ogsa er fri for hindringer, mestréékkelig mulighed for lgberne til at standse udéen
padrage sig skader.
Bemaerk: Det anbefales kraftigt, at den frie afstaftdr mal er mindst 15 m.

( % 1"
1. Leengden af rundbanen skal helst veere 200 m. Ddrhaka to langsider og to sving, som helst skaleveer
haeldende, og hvis radier skal veere ens.
Inderkanten af banen kan enten begreenses af eafspagsende materiale. Ca. 5 cm hgj og bred aflen
hvid linie 5 cm bred. Yderkanten af sargen elleegegn er inderkanten af bane 1. Inderkanten aksagtier
stregen skal veere horisontal over hele banens kzangd starste heeldning pa 1:1000. (0.1%).
Sargen pa de lige sider kan udelades og erstdittestevid linie 50mm bred.



Baner

2. Lgbebanen skal have minimum 4 baner og maksimuanérb Alle baner skal have samme bredde, minimum
0,90 m og maksimum 1,10 m brede inkluderet bargstreé hgjre side. Alle baner skal have den samme
bredde med en tolerance pa +0.01m til den vaigtdde. Banerne skal skilles med 5 cm brede streger.

Haeldning
3. Heeldningsvinklen for alle banerne i kurven, og tige langside, hver for sig, skal veere det sammthvert

tveersnit af banen.

Langsiden kan veere flad eller have en max. latesdtining pa 1:100 (1%) mod den indvendige bane.

For at lette overgangen fra den flade langsidedtll heeldende sving kan overgangen laves med en jeevn
horisontal overgang, som kan straekke sig ind pgsiden. I tillaeg hertil skal der ogsa veere

en vertikal overgang.

Markering af svingene

4.

1.

Der hvor inderkanten af banen er afmaerket med @hdikeg, skal den ydermere veere afmeerket med kegle
eller flag. Keglerne skal veere mindst 20 cm hgjagéne skal veere ca. 25x20 cm store og veere misdsn
hgje og placeret i en vinkel pa 60 grader i forhdldanens overflade vendende bort fra lgbebakeglerne
eller flagene skal placeres pa banen, sadan aydiendel af kegle eller flagstang falder sammen nhedl
ydre kant af den hvide streg, som begraenser |gbab&®eglerne eller flagene skal placeres med maksim
1,5 m’s afstand i svingene og 10 m pa langsiderne.

Bemaerk: | alle internationale konkurrencer undeARRanbefales det kraftigt, at der bruges sarg.

*Ne# M "l *4 41% 1"
Teknisk information vedrgrende konstruktion og afkramg af indendgrsbaner findes i detaljer i "IAAF
Track and Field Facilities Manual”. De grundlseggepdncipper som skal fglges gengives i dette afsni

Grundlaeggende principper

2.

Start og mal af en distance skal markeres med e streger, retvinklet pd banelinierne pa banens
langsider og buet i svingene.

Kravet til placering af malstregen er, at der onligtikkun skal veere én malstreg pa banen uanseindist og

at den skal befinde sig pa en langside, og at decepes sadan, at mest muligt af langsiden kommer f
malstregen.

Det absolutte krav til alle startstregerne, detevesig rette eller buede er, at distancen deltagskaé
tilbagelaegge, skal veere den samme.

Sa vidt det er muligt, bar startstregerne (og ekidher i stafetlgbene) ikke laegges i den stejlestiening.

Afviklingen af lgb

6.

I lgb som er 400 m eller kortere, skal hver |dtre sin egen bane ved start. Lab op til og med

300 m skal lgbes pa inddelte baner i hele sin l@ngdb kortere end 800 m, men laengere end

300 m skal der Igbes i inddelte baner indtil udgangf andet sving. | 800 m skal der Igbes i inédetiner
indtil udgangen af fgrste sving. P4 800 m kan udmvé tildelt egen bane, eller der kan benytteppestart.
Benyttes gruppestart bgr man placere en gruppee bag en i bane 3.

| disse tilfeelde ma deltagerne kun forlade dereseballer de der lgber i den ydre gruppe ma kum |gb
sammen med den indre gruppe efter indlgbslinieth uwdgangen af farste sving.

Leb leengere end 800 m skal lgbes uden inddelter bagestarten skal forega fra en buet startstrégy el
gruppestart.

Indlgbslinien skal vaere en buet linie efter hveimg, 50mm bredt, tvaers over alle baner pa nzer baRer at
lgberne bedre kan se indlgbslinien, kan der placeme toppe eller prismer, 50mm x50mm og ikke legjer
end 0.15m og helst i en anden farve end indlglesiimig banerne pa banelinierne lige far skeeringen af
banelinierne og indlgbslinien.

Bemaerkning (i): | andre konkurrencer end interna#ite mesterskaber eller cup’er, kan arranggren
bestemme, at starten skal forega fra en buet stags 800m.



Bemaerkning (ii): Pa anleeg med faerre end 6 banerdarbenyttes en gruppestart som i regel 162.1&for
tillade 6 deltagere at konkurrere.
Start- og malstreger for 200 m bane
7. Startstregen pa bane 1 skal vaere pa langsidenskaraegges sadan, at startstregen (i 400 m ldiehi
alleryderste bane ikke ligger i et omrade mede afdhing starre end 12 grader. Malstregen for albeda
rundbanen skal veere i forleengelse af startstregdmape 1, og den skal traekkes retvinklet pa bagsie
tveers over hele banen.

Heats og kvalifikationskonkurrencer
1. Ved indendgrskonkurrencer skal der, dersom ekslimamre omsteendigheder ikke foreligger, bruges et
bestemt system for at bestemme antallet af ruogléreats for at afgare, hvem der gar videre i kmnekicen
pa placering (P) eller tid (T).

60m, 60m H

Antal starter Farste runde Anden runde Semiinal
Heats P T Heats P T Heats P T

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 4

33-40 5 4 4 3 2 2

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 2 2

57-64 8 2 8 3 2 2

65-72 9 2 6 3 2 2

73-80 10 2 4 3 2 2

200m, 400m, 800m, 4x200m, 4x400m

Antal starter Fgrste runde Anden runde Semi+inal
Heats P T Heats P T Heats P T

7-12 2 2 2

13-18 3 3 3 2 3

19-24 4 2 4 2 3

25-30 5 2 2 2 3

31-36 6 2 6 3 2

37-42 7 2 4 3 2

43-48 8 2 2 3 2

49-54 9 2 6 4 3 2 3

55-60 10 2 4 4 3 2 3

1500m

Antal starter Farste runde Anden runde Semiinal
Heats P T Heats P T Heats P T

12-18 2 3 3

19-27 3 2 3

28-36 4 2 1

37-45 5 3 3 2 3 3

46-54 6 2 6 2 3 3

55-63 7 2 4 2 3 3

3000m



16-24 2 4 4
25-36 3 3 3

37-48 4 2 4

Bemeerkning (i):Kvalificeringsproceduren ovenfor deelkun for 6 rundbaner og/eller 8 ligeudbaner.
Bemeerkning (ii): For indendgrs VM kan der benyttdternative systemer, hvilke er inkluderet i deevelnte
"Technical Regulations”.

2. Lodtreekning om baner
For alle lgb som starter i baner, med undtagel89@fm, og hvor der Igbes mere end 1 runde, skaiskningen om
baner foretages efter disse retningslinier:

a. De to yderste baner treekkes mellem de to hgjserange deltagere eller hold.

b. De to neeste baner treekkes mellem deltagere eliér dher er rangeret som nr. 3 og 4.

c. Hvis der er flere baner, traekkes disse mellem gwiligjitagere eller hold.

Rangplaceringen, som der ovenstaende henvisekailfastsaettes pa denne made:

d. Iden indledende runde foretages lodtreekningem efteelevant liste over tidligere resultater.

e. |alle fglgende runder skal proceduren i rule 1§B6)8) falges.

3. lalle andre lgb skal der foretages lodtraekning beskrevet i Rule 166.4 og 166.8.

0 )$/#7? % "' %%
Den del af piggene, der stikker ud af salen elletdm ma ikke overstige 6 mm (eller som forudbestmt
arranggren). Piggene skal have en maksimum diap&témm.(Regel 143.4).

2 </$$ +1
1. Haekkelgb skal arrangeres over 50 m eller 60 mgaegudibane.
2. Haekhgjder og placeringer:

Ungdom Drengg Junior maend Meend Ungdom Piger | Junior kvinder
(16-17 ar) (18-19 ar) (16-17 ar) /Kvinder
Heekhgjde 0.914m 0.991m 1.067m 0.762m 0.838m
Distance 50m/60m
Antal heekke 4/5
Afstand til 1. 13.72m 13.00m
haek
Afstand mellem 9.14m 8.50m
haekkene
Afstand til mal 8,86 m/9,72 m 1,50 m/13,00 m
fra sidste haek

3 8" !
Gennemfgrelse af konkurrencen

1. P& 4x200 m stafet skal hele farste etape og fevatg af 2. etape (3 sving) lgbes pa inddelte bdder skal
treekkes en 5 cm bred streg tveers over hele banen|dberne kan Igbe ind mod den inderste banesté&gr
afsnit af regel 170.7 skal ikke anvendes.

Bemaerk: Indlgbszone tillades ikke indendgars.

2. Pa 4x400 m stafet skal de to farste sving lgbéasduelte baner. Stregen for at markere slut p&deher vil
derfor veere den samme som for 400 m Igb.

3. Pa 4x800 m stafet skal kun fgrste sving lgbes gdeite baner. Stregen for at markere slut pa ineldener
vil derfor veere den samme som for 800 m Igb.

4. De ventende deltagere pa tredje og fierde etap&p@0m, pa anden, tredje og fierde etape pa 4x4609m
4x800m skal under ledelse af en dertil udnaevnieialfplacere sig i deres venteposition i sammekefge
(indefra og ud), som deres respektive holdmedlemgderind i sidste kurve med. Nar farst de lgbende
deltagere har passeret dette punkt, skal de ventaeltagere opretholde deres reekkefelge og masikike
position i begyndelsen af skiftezonen. Safremtatader ikke falger denne regel, skal holdet dikfuares.



Bemaerk: Pa grund af smalle baner, er indendgrettafmere udsat for kollisioner og ufrivillige liringer
end udendgrsstafetter.. Det anbefales derfor, dwiser muligt, at en bane star ledig imellem hveitd.

5 <+@ .#
Tillgb og afsaetsomrade
1. Huvis lgse tillgsbsmatter benyttes, skal overfladémisse lgse matter falge kravene i reglerne til
banedaekket .
2. En deltager kan starte sit tillgb i haeldningenlgtrebanen, hvis de sidste 15 m af tillgbet er plant
jf. reglerne 182.3, 182.4 og 182.5.

8" .I#
Tillgb
1. En deltager kan starte sit tillab i haeldningengdifelbanen, nar de sidste 40 m af tillabet er pfangglerne
183.6 og 183.7.

/ L I#
Tillgb
1. En deltager kan starte sit tillgb i haeldningenabiebanen, dersom de sidste 40 m af tillgbet et,plan
jf. reglerne 184.1 og 184.2.

% +
Kastesektoren
1. Sektoren skal have et passende daekke, hvor kuglesaette aftryk, men som giver kuglen mindst mulig
opspring.

Bemeerk: | nationale staevner kan der bruges kridtymglen, sa den afsaetter meerke. | haller hvor kkkk er
tiladt, sker opmalingen fra et punkt afgjort ved séiwn af dommeren. | dette tilfeelde ma det frenfga a
steevnerapporten, at skan er benyttet.

2. Sektoren skal af sikkerhedsmaessige grunde veeraeasgt med en stopanordning i den bageste ende og pa
siderne og et beskyttende net placeret sa teehgarrisom muligt. Den anbefalede hgjde pa nettétvsiee
4m og i stand til at stoppe en kugle, hvad entenede luften eller springer op fra landingsovedtia.

3. Grundet begreenset plads indenders kan omradethsgreenses af stopanordningen, ikke blive stortihak
give plads til en 34,92 graders sektor.

Hvis sadanne begraensninger bliver nadvendig, Kgeride tilpasses:

a. Stopanordningen for enden af landingssektoren witatist veere 50 cm leengere fra ringen end geeldende
verdensrekord for maend eller kvindBemaerk: | nationale steevner kan afstanden til stopiningen veere
mindre.

b. Sektorstregerne pa begge sider ma veere symmeifiskmld til midterlinien i 34,92 graders sektoren

c. Sektorstregerne skal, nar de ikke danner en 34&fegs vinkel, enten ga ud radialt fra ringens rcenti en
mindre vinkel, eller de kan veere parallelle medesinien for sektoren i en indbyrdes afstand pédst 9 m.

Kuglens konstruktion
4. Afheengigt af underlaget i landingssektoren skalldigeere af metal eller metalkappe, eller altevhatiod
plast eller gummi med passende fyldmateriale. Bégoer kan ikke benyttes i samme konkurrence.
Kugle af metal eller med metalkappe
5. Kuglen skal stemme overens med regel 188.4 og 188.5
Kugle af plast eller gummi
6. Kuglen skal veere lavet med en blgd plast- eller mikappe med passende fyldmateriale, saledes aklder
opstar skade i landingssektoren eller omliggende. qden skal have en kugleformet overflade og vetat
For at veere glat ma overfladens gennemsnitligeenggere mindre end 1.6pum dvs en ruhed nummer N7 elle
mindre.



Kuglen skal veere i henhold til fglgende specifitaér:

Min. vaegt for brug i konkurrence og godkendelsesibrd:
| 3.000kg | 4.000kg | 5.000kg | 6.000kg | 7.260kg

Information til producenter af udstyr:

3.005 kg 4.005 kg 5.005 kg 6.005 kg 7.265 kg

3.025 kg 4.025 kg 5.025 kg 6.025 kg 7.285 kg
Diameter:
Minimum 85mm 95mm 100mm 105mm 110mm
Maksimum | 120mm 130mm 135mm 140mm 145mm

(9" $".

Ungdom Drenge (16-17 &r), Junior maend (18-19 ar) dgenior Maend — Pentathlon (femkamp):
1. Femkamp bestar af 5 gvelser, som skal arrangerés gag i denne raekkefalge:
60 m heek, leengdespring, kuglested, hgjdesprin@®0g fn.
Ungdom Drenge (16-17 ar), Junior mzend (18-19 ar) dgenior Maend — Heptathlon (syvkamp):
2. Syvkamp bestar af 7 gvelser, som skal arranges2odage i denne reekkefalge:
Farste dag: 60 m, leengdespring, kuglestad og hwjdes
Anden dag: 60 m haek, stangspring o@ 100
Ungdom Piger(16-17 ar), Junior kvinder (18-19 ar) g Senior Kvinder — Penthalon (femkamp):
3. Femkamp bestar af 5 gvelser, som skal arrangerés gag i denne raekkefglge:
60 m haek, hgjdespring, kuglestad, leengdesprind0ogrg
Heats og grupper
4. konkurrencen skal tilrettelaegges sadan, at deirfevis er fire eller flere deltagere og aldrig feeend tre, der
konkurrerer i hvert heat eller gruppe.



1.

Kapgang er en raekke skrider tages pa en sadan made, at kapgeengeren hotdaktkmed underlaget, forstaet
pa den made at intet synligt (set med det menrigskeje) tab af kontakt finder sted. Det fremadfdmen skal
veere strakt (dvs. ikke bgjet i knaeet) fra forstetéot med underlaget, og indtil benet er i lodi@ipon.

Bedgmmelse

2.

(a) Konkurrencens kapgangsdommere skal veelggendommer, hvis der ikke er udnaevnt en pa forhand.

(b) Hver dommer skal selvsteendigt bedgmme udriieasynsindtryk.

(c) I konkurrencer, som hgrer under regel 1.1] alle dommere veere internationale kapgangsdamwem
under IAAF. | konkurrencer, som hgrer under regél(b), (c), (e), (), (g) og (j), skal alle domreeraere
internationale kapgangsdommere, enten under IAAF ehder en af verdensdelenes forbund.

(d) Ilandevejskonkurrencer skal der normalt vesiredst 6 og hgjst 9 dommere, inkl. overdommeren.

(e) | banekonkurrencer skal der normalt veere 6rders, inkl. overdommeren.

(f) I konkurrencer, som hgrer under regel 1.1 Kah der fra samme land hgjst veere én dommer.

Overdommeren

3.

(a) | konkurrencer, som hgrer under regel 1.1 (a),(().(d) og (f), har overdommeren bemyndigelsattil
diskvalificere en deltager pa de sidste 100 métes, det er abenlyst, at bevaegelsesmaden ikke olderh
regel 230.1, uanset om deltageren tidligere i komacen er tilkendt rgde kort eller ej. En deltagem
under disse omsteendigheder diskvalificeres af @randeren, skal have lov til at fuldfare konkurrencen
Deltageren skal hurtigst muligt efter malgang hlaesked om sin diskvalifikation, ved at overdommeren
eller en overdommerassistent viser ham et ragdt skil

(b) Overdommeren skal optreede som tilsynsfgrende afffog skal kun bedgmme i det seerlige tilfeelde
beskrevet i regel 230.3 (a). | konkurrencer, somehender regel 1.1 (a), (b), (c) og (f), skal daare mindst
to overdommerassistenter. En overdommerassisteasteeopgave er at assistere med at give deltagere
besked om deres diskvalifikation.

(c) I konkurrencer, som hgrer under regel 1.1((8),(c) og (f), skal der veere en overdommersekretgen
official med ansvar for meddelelsestavle(r).

Gult skilt

4.

Nar en dommer ikke er helt overbevist om, ad@tager fuldt ud overholder regel 230.1, skal d@rem, hvis
det er muligt, vise deltageren et gult skilt medyhbol for forseelsen.

[Dvs. dommeren skal enten benytte et gult skiltlresymbol for manglende kontakt med underlageéler et
andet gult skilt med et symbol for manglende knaelstf<)].

Dommeren kan kun vise deltageren det samme gill&és gang. Nar en dommer har forevist et guilt sk en
deltager, skal det meddeles til overdommeren &tiekurrencen.



Radt kort

5.

Nar en dommer observerer, at en deltager i latletnkurrencen ikke lever op til regel 230.1,eenved synligt
at miste kontakten med underlaget eller ved at bayet knze i farste del af stgttefasen, skal dorameotere
deltageren pa et rgdt kort, som sendes til overderam

Diskvalifikation

6.

Starten

7.

(@) Nar der for samme deltager er sendt tre kadefra tre forskellige dommere til overdommeren,

(b)

(€)

(d)

(e)

Konkurrencen skal startes ved at affyre engtadl. Kommandoen for distancer laengere end 4G@mséal
benyttes (som beskrevet i regel 162.2 (b). | korduzer med mange deltagere skal der gives vanseltfe og ét
minut fgr start. Ved kommandoen "Pa pladserne”rt 0ur marks” skal deltagerne samles pa startstrpge
den made, som arranggren har bestemt. Starterkesilgkasig, at ingen deltager med sin fod (edleden
kropsdel) bergrer startlinjen eller underlagetfiodlan, og skal sa starte Igbet.

deltageren diskvalificeret. Deltageren skal havekbd om det, ved at overdommeren eller en
overdommerassistent viser deltageren et rgdt Ekitkvalifikationen er ogsa geeldende, hvis derlskul
opsta et tilfeelde, hvor der ikke bliver givet beskik deltageren.

| konkurrencer, som hgrer under regel 1.1(),(c) og (e), skal rade kort fra to dommersahme
nationalitet til den samme deltager under ingentaendigheder begge teelle med i en diskvalifikation a
deltageren.

| banekonkurrencer skal en diskvalificeretalgér straks forlade banen. | landevejskonkurresikaren
diskvalificeret deltager straks forlade konkurremten og fierne sine deltagernumre. Enhver diskealiet
deltager, som ikke straks forlader banen ellemutgikerer disciplinaerstraf, som beskrevet i réfed(f)
0g 145.2.

Der skal placeres en eller flere meddelelséstpa ruten og naer malet for at holde deltagerfoemeret
om det antal rade kort, der er indberettet til deenmeren for hver deltager. Pa tavlen bgr det asgived
symboler, hvilken forseelse, der ligger til gruod fivert rade Kkort.

| konkurrencer, som hgrer under regel 1.1kl der benyttes handholdte computere med sendere
hvormed der sendes besked om rgde kort til medéslalvie(r) og til overdommerens sekreteer. | andre
konkurrencer, hvor sadan et system ikke anvenétaspserdommeren straks efter konkurrencen indteeret
alle rgde kort og diskvalifikationer med angiveddaleltagernummer, tidspunkt og forseelse til
steevnechefen.

[Nar meddelelser om rgde kort ikke formidles @iahisk, vil en official - almindeligvis pa cykekd
landevejskonkurrencer - gennem hele konkurrenagsamle rgde kort fra konkurrencens dommere og
aflevere de rgde kort hurtigst muligt til overdonmeme Overdommeren skal dels sikre, at hvert rgae ko
hurtigst muligt noteres ud for det rigtige deltagenmer pa meddelelsestavlen, dels sgrge for ategive
diskvalificeret deltager besked ved hurtigst mudigvise deltageren et rgdt skilt.]

Sikkerhedsforhold og leegehjeelp

8.

(a) Arranggren af kapgangssteevner skal sgrgaiicerheden for deltagere og officials.

(b)
(c)

| konkurrencer, som hgrer under regel 1.1 (a),(9)og (f), skal arranggren sikre, at der fra aditninger er
afspeerret for motoriseret trafik.

| landevejskonkurrencer, som hgrer under riéde(a), (b), (c) og (f), skal tidspunktet for kamkencen
fastseettessadan at deltagerne bade starter og gar i méadt dalgslys.

Farstehjeelp eller anden fysisk behandling elladersggelse under konkurrencen er tilladt, rér d
foretages af laegelige officials, som er udneevatra@ngaren og ifert igjnefaldende armbind, vedes el
lignende.



(d) En deltager skal straks udga af konkurrenc&ngdan medicinsk delegerede eller en laegelig afflseordrer
det.

Drikke-/svampe- og forplejningsstationer ved landegjskonkurrencer

9.

(a) Vand og anden passende forplejning skal tiseéelighed ved start og mal i alle konkurrencer.

(b) Ved konkurrencer fra og med 5 km til og medktiskal der med passende mellemrum, hvis vejret kraever

det, veere drikke-/svampestationer, hvor der kuraad.
Bemeerk: Under seerlige forhold ma der ogsa opsaetiedforstavere, som deltagerne kan ga under.

(c) Ved konkurrencer over 10 km skal der veere fnphgsstationer for hver omgang. Desuden skakedrik
/svampestationer, hvor der kun er vand, placerdaseotmmidtvejs mellem forplejningsstationerne eller
oftere, hvis vejret kraever det.

(d) Forplejning, som enten er stillet til radigh&fdarrangeren, eller som deltageren har medbskakanbringes
sadan, at deltageren let kan tage den selv elderi&akt i handen af en officiel hjaelper.

(e) En sadan officiel hjeelper ma ikke ga ind paémeller pa anden made veere til hinder for nogdtager.
Ved overreekkelse af forplejning til en deltagegldijeelperen enten befinde sig bag forplejningséoetier
hgjst en meter ved siden af det.

(f) 1 konkurrencer, som hgrer under regel 1.1 (@), (c) og (f), ma der hgijst veere to officialsgahgen ved
hvert lands forplejningsbord. Ingen official ma éaled siden af en deltager, som far forplejningratand.
Bemeerk: | en konkurrence, hvor et land har fleré &a deltagere, kan de tekniske regler tilladeefle
officials ved bordene med forplejninger.

(9) En deltager ma til hver en tid bzere vand détigslejninger i handen eller fastgjort til kroppdarudsat at det

bliver baret fra starten af eller samlet op elledtaget pa en officiel station.

(h) En deltager som modtager eller samlgiejningereller vand op andre steder end ved de officie
stationer, undtaget hvor det af medicinske grurdleveres af - eller under ledelse af - en
lgbsofficial, eller tager en anden deltagerplejninget bliver ved en sadan farste forseelse adva
af dommeren med normalt et gult kort. Ved forsealsmmer to skal dommeren diskvalificere
deltageren med normalt et rgdt kort. Deltagerehskajeblikkeligt forlade ruten.

Landevejsruter

10. (a) Rundstraekningen ma ikke veere kortere éad @g ikke laengere end 2 km. Ved konkurrencer, sam

start og mal pa stadion, skal rundstraekningen tefsig sa teet pa stadion som muligt.
(b) Landevejsruter skal opmales som beskrevegeili240.3.

Gennemfgrelse af konkurrencen

11. I konkurrencer pa 20 km eller leengere ma etaget gerne forlade ruten eller banen med en affitilladelse

og opsyn, nar blot distancen ikke bliver afkortet.

12. Steevnelederen skal diskvalificere en deltdges, steevnelederen kan godkende indberetningesnfificial

om, at deltageren har afkortet distancen i fordselened, at deltageren forlod konkurrenceruten.

13. | konkurrencer afholdt under reglerne 1, 1(fa), (c) og (f), skal konkurrencerne planlaeggésstart og malgang

foregar i dagslys.

e

ret
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Distancer.

1.

Standarddistance for maend og kvinder skal veerar,Lk km, 20 km, halvmaraton, 25 km, 30 km,
maraton (42,195 km), 100 km gadestafet.
Bemaerk 1: Det anbefales at gadestafetten blivengafart over maratondistancen., ideelti en 5 km
slgjfe med foreslaede etaper pa 5 km, 10 km, 8.@rkm, 5 km og 7,915 km. For juniorstafetlgb er
anbefalet distance halvmaraton med etaper pa Stkkm, 5 km og 6,098 km.
Bemeerk 2: Det anbefales at gadelgb afholdes i &fial maj eller mellem september og december.

Ruten.

2.

ok

Starten.
6.

Gadelgb skal forega pa fast vejbelaegning, Nakteker andre forhold gar vejen uegnet kammy
som ma veere godt afmeaerket, leegges pa cykle- elfegsgier, men ikke pa blad bund sasom graes,
vejkant og lignende. Start og mal kan leegges pdletikanlaeg.
Bemeerkning(i): | gadelgb pa standarddistancer aalesfdet, at start og mal, malt i luftlinie mellem
dem, ikke skal veere leengere fra hinanden end 501@tats distance.
Bemeerkning (ii): Det er acceptabelt at start, miédreandre dele af en konkurrence foregar pa ngEs
eller andet bladt underlag. Disse dele ma kun udggminimum af ruten.
| gadelgb skal ruten males langs den kortest mwigj, som en deltager kan falge inden for derafiel
vejen, hvor det er tilladt at Igbe.
| internationale mesterskaber og cup’er skal métgsn afmaerkes med en farve, som ikke kan
forveksles med andre afmaerkninger.
Laengden af lgbet ma ikke vaere kortere end denaféiaistance for gvelsen. | internationale
mesterskaber og i lgb, som er godkendt af IAAFmaengjagtigheden ikke afvige mere end 0,1 %
(det vil sige 42 m for en maratonrute), og ruteasadde skal veere godkendt af IAAF.
Bemeerkning 1: Til maling skal metoden med kalilirer&leinstrument pa cykel anvendes.
Bemeerkning 2: For at sikre sig at ruten ikke blifiandet for kort ved en senere maling, anbefalés de
at man laegger en sikkerhedsfaktor ind, nar man é&eggen. For cykelmetoden bgr denne faktor veere
0,1 %, hvilket vil betyde, at hver km af rutenhadle en malt laangde pa 1001 m.
Bemaerkning 3: Hvis det er planlagt, at ruten vilblafspaerret pa Ilgbsdagen ved brug af ikke
permanent udstyr som f.eks. kegler eller andetafipgsudstyr etc., ma deres placering veere klar
senest ved malingen, og en beskrivelse af afspgerries placering veere vedlagt malerapporten.
Bemaerkning 4: Ved gadelgb over standarddistancanbefales det, at hgjdeforskellen mellem start
og mal ikke overskrider en til tusind, d.v.s. 1en@r kilometer.
Bemeerkning 5: Et udstedt certifikat for en rutggidigt i 5 ar. Efter dette skal ruten males pa sgly
om der ikke forekommer nogen aendringer i den.
Kilometeranvisninger skal placeres let synligt deftagerne.
| gadestafetter skal 5 cm brede streger treekkes tveger ruten for at markere afstandene for hver
etape og for at afmeerke midtpunktet i skiftefelféisvarende streger skal treekkes 10 m fgr og 10
meter efter dette midtpunkt for at afmaerke skifteteAlle skifteprocedurer skal, medmindre
arranggrerne bekendtggr andre, indeholde en figsistakt mellem den afleverende og den
modtagende deltager inden for dette felt.

Lab skal startes ved affyring af en startrevolMErendet passende startsignal. Startkommandaen|fo
lgb leengere end 400m skal benyttes (regel 162)2I(lgb, hvor der er et stort antal startende, dwear
gives et forvarsel 5, 3 og 1 minutter far startkBenmandoen "PA PLADSERNE” skal starteren sikre
sig, at ingen deltager med sin fod (eller nogerafiekroppen) berarer startlinien eller omradeafor
den, og skal sa starte lgbet.




Sikkerhedsforhold og medicinsk assistance.

7. a. Arranggren af landevejslab ma sgrge for deltmgesikkerhed. | konkurrencer afholdt efter de
internationale bestemmelser skal arranggren sakmeiten er afspeerret for motoriseret feerdseki all
retninger.

b. Farstehjeelp, som gives under Igbet og udfarteaficinsk personel, som er udpeget og legitimeret
og tydeligt afmaerket af arranggren, skal ikke lygés som assistance.

c. En deltager skal straks afbryde Igbet, hvisthamfar ordre til det af officielt udpeget medidins
personel eller af medicinsk delegeret. Disse séalevidentificeret med armbind, veste eller anden
tydelig afmaerkning.

Svampe / drikke og forplejningsstationer.

8. (a) Vand og andre passerfdeplejningerskal veere tilgaengelig ved start og mal i alle lagb.
(b) 1 alle Izb skal vand veere til radighed med pads intervaller pa max. 5 km. | lgb leengere end 10
km kan andréorplejningerend vand veere til radighed pa disse stationer.

Bemeerkning (i): Hvor forholdene berettiger til dehar man tager lgbets natur i betragtning,
vejrforholdene og den fysiske tilstand hos stgedtedaf deltagerne — kan vand og/eller andre
forplejningerplaceres med mere passende intervaller langs ruten

Bemeerk (ii): Stationer, som forstgver vand, sonvade kan ga under, kan ogsa saettes op, hvis
klimatiske forhold kraever det.

(c) Forplejningerkan veere drikke, energisuppleringer, fadevarer elhdre emner end vand.
Arranggren afgar, hvilkéorplejningerden vil tilbyde under de fremherskende forhold.

(d) Forplejningervil normalt blive stillet til radighed af arrangar, men denne kan tillade en
deltager at benytte sine egne, og i det tilfaelde dkltageren udpege, pa hvilke stationer de slembv
til rAdighed for ham/hende. Egfeplejningerfra deltagere skal holdes under opsyn af officialpeget
af arranggren fra det gjeblisrplejningenafleveres af deltageren eller dennes repraesent&isse
officials skal sikre, atorplejningene ikke bliver ombyttet eller pillet ved pa nogeéads.

(e) Arranggaren skal anvise vha barrierer, border eflarkeringer pa jorden, hvimrplejningernekan
modtages eller tages af deltageren selv. Dettékkerske direkte pa linjen pa den opmalte rute.
Forplejningerneskal anbringes pa en sddan made, at de nemt kaglledafleveres af autoriserede
personer direkte i hdnden pa deltagerne. Diss@perskal forblive pa indersiden af det anviste
omrade og ma ikke ga ud pa ruten eller hindre nagtager. Under ingen omstaendigheder ma en
official eller autoriseret person lgbe ved sidedelfageren, mens denne tafgeplejningereller vand.
(f) 1 konkurrencer afholdt under regel 1.1 (a), (&), og (f) ma max. 2 officials pr. land ad gang
veere stationeret bag det omrade, som er udpegietréis land.

Bemaerkning:l et lgb, hvor et land kan have fledéadere end tre, kan de tekniske regler tillade
yderligere officials ved bordene mtaiplejninger.

(9) En deltager ma til hver en tid batweplejningereller vand i handen eller fastgjort pa kroppen,
safremt det bliver baret fra starten eller taglerehodtaget pa en station mietplejninget

(h) En deltager som modtager eller sarfdgsiejningereller vand op andre steder end ved

de officielle stationer, undtaget hdet af medicinske grunde udleveres af - ellereuteddelse af -
en lgbsofficial, eller tager en anden deltagensiejninger bliver ved en sadan farste forseelse
advaret af dommeren med normalt et gult kort. \eddelse nummer to skal dommeren
diskvalificere deltageren med normalt et rgdt kDetltageren skal sa gjeblikkeligt forlade ruten.

Gennemfgrelse af konkurrencen.
9. I gadelgb kan en deltager forlade ruten med tilkd&a og under opsyn af en dommer under den
forudseetning, at Igbedistancen ikke derved forkorte
10. Dersom overdommeren godtager rapport/melding frailesdommer om, at en deltager har lgbet uden
for den afstukne rute og derved forkortet distans&al han/hun diskvalificeres.
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Generelt

1. Der er meget stor forskel pa de mader, som crosstoe lgb og bjerglab gennemfares pa rundt
omkring i verden, og det er vanskeligt at lovgiveernationale standarder i denne sport. Det ma
accepteres, at forskellen pa meget succesfuldeimdrensuccesfulde arrangementer ofte ligger i de
naturlige karakteristika for begivenheden og emadros ruteplanleeggeren. De fglgende regler er
teenkt som en guide og som en opmuntring til landiéaé udvikle cross-country- Igb og bjerglab.
Se ogsa IAAF’s "Distance Running Manual”, hvor fiedes detaljerede informationer om
organisering af lgb.

Ruten
2. (a) ruten skal planleegges pa et abent omradei elleskovomrade - og sa vidt
muligt deekket af graes - og med naturfigghindringer, som kan bruges
af ruteplanlaeggeren til at udforme en wfilende og interessant lgberute.
(b) Omradet skal veere stort nok til at kunne runikke kun ruten, men ogsa
de ngdvendige faciliteter.

3. Til Mesterskaber og internationale arrangementehwegr det er muligt, til andre konkurrencer:
() Ruten skal planleegges som en slgjfe, hvoresigjidler mellem 1500 m
0g 2000m. Hvis det er ngdvendigt, kan degji$ en mindre slgjfe med det
formal at na den gnskede samlede distance faaskellige distancer i
konkurrencen, og i det tilfeelde skal den ldlgjfe lgbes tidligt pa distancen.
Det anbefales , at hver lang slgjfe har ed stigning pa mindst 10m.
(b) Eksisterende naturlige forhindringer skal bsjdesis det er muligt. Dog skal man
undgad meget hgje forhindringer eller dybe gmgfiarlige stigninger/nedstigninger,
tyk underskov og, generelt, enhver forhindrisgn er af en sveerhedsgrad,
som gar ud over formalet med konkurrencen.kaatanbefales, at der ikke benyttes
kunstige forhindringer, men er det uundgaetggl de laves, sa de ligner naturlige
forhindringer, som de ses i det abne landb) hwor der er mange deltagere, skal man
undga sneaevre abninger eller andre hindringefaste 1500m, da det vil veere til
stor gene for deltagerne og hindre dem i at féit lab.
() Man skal sa vidt muligt undga korsveje elleikkadamiserede overflader eller i det
mindste holde det pa et minimum. Hvis det ikkenuligt at undga sadanne forhold
pa et eller flere steder pa ruten, skal dissder deekkes af grees, jord eller matter.
(d) Bortset fra start- og malomradet ma ruten ikkieholde nogen anden lang lige
streekning. En "naturlig ” kuperet rute medd#dkurver og korte lige straekninger
er det bedste.

4. (@) Ruten skal markeres tydeligt med band p@yéesider. Det anbefales, at der langs med
den ene side af ruten indrettes en 1m koeddor — tydeligt indhegnet og afgreenset
fra ydersiden af ruten — kun til brug for orgatisnens officials og medierne (obligatorisk
ved Mesterskabsarrangementer). Meget vigtige omiside indhegnes saerdeles godt, i seerdeleshed
startomradet (inklusivt opvarmningsomradet og m@im) og malomradet
(inklusivt enhver blandet zone). Kun akkrediterpéesoner vil blive tilladt adgang til
disse omrader.



)*

(b) Publikum skal kun have mulighed for at krydsten i begyndelsen af lgbet pa velorganiserede
overgangssteder med anvisning af kontrollgrer.

(c) Det anbefales, at ruten har en bredde panfeter, inklusivt forhindringsomraderne, bortset fr
start- og malomradet.

Distancer
5. Distancer ved IAAF Verdens Mesterskabos3rCountry skal veere ca.:
Meend 12 km Kvinder 8 km
Junior meend 8 km Junior kvinder 6 km
Anbefalede distancer til Ungdomskonkurrencer skatevca.
Drenge 6 km Piger 4 km
Det anbefales, at lignende distancer bruges ieaimiernationale og nationale konkurrencer.
Starten
6. Labet skal startes ved at affyre en pigtommandoerne og proceduren for Igb lsengere end

400m er dem, der skal anvendes (Regel 162.3).

| internationale lgb skal der gives 5 miatg, 3 minutters og 1 minuts varsel.

Der skal veere sgrget for afgangsbokse etiggerne pa hvert hold skal sta linet op efter
hinanden ved starten pa Igbet. | andre lgb skeagkrne lines op pa den made arranggrerne ha
bestemt.

P& kommandoen "PA PLADSERNE” skal startesire sig, at ingen af deltagerne med sin fod
(eller nogen del af kroppen) bergrer startlinidaredmradet foran den, og skal sa starte Igbet.

Sikkerhedsforhold og medicinsk assistance
7. (a) Arranggrer af cross-country-lgb skal sgrgesikkerheden for udgvere og officials.

(b) Farstehjeelp, som gives under lgbet og udfiariedicinsk personel, som er udpeget og
legitimeret og tydeligt afmaerket af arranggren raedbind, veste eller anden tydelig afmaerkning,
skal ikke betragtes som assistance.

(c) En deltager skal straks udga af lgbet, haighun far ordre til det af den medicinske delegere
eller et medlem af den officielle medicinske stab.

Drikke /svampe og forplejningsstationer
8. Vand og andre passende forplejninger skat wdaradighed ved begyndelsen og afslutningen pa
alle lgh. I alle konkurrencer skal der veere enkdriksvampe station til radighed for hver omgang,
hvis vejrforholdene berettiger til en sadan forlsotael.

Gennemfgrelse af konkurrencen.
9. Steevnelederen skal diskvalificere en deltager, $taes/nelederen kan godkende indberetningen fra en
official om, at deltageren har afkortet distancéorbindelse med, at deltageren forlod konkurreuiear.

! +1

Ruten

1. (@) Bjerglgb finder sted i terreen og er hovedsgg#fi-road, medmindre der er en tydelig
stigning opad pa ruten og i det tilfaelde er en rdakaiseret overflade acceptabel.
(b) Ruten bgr ikke indeholde farlige steder.
(c) Laberne ma ikke bruge supplerende hjaelp (hjastier) for bedre at komme frem pa ruten.
(d) Rutens profil indeholder enten et betydeligbanpstigninger (hovedsagelig for Igb opad
eller nedstigninger (for lab bade opad og nedad stexdl og mal pa samme niveau.
(e) Den gennemsnitlige stigning opad bgr veere &% (eller 50m pr. km) og hgjest

N—r




20 % (eller 200 m pr. km).

(f) Det hgjeste punkt pa ruten bar ikke ligggene end 3000m o.h.

(g) Hele ruten bar veere tydeligt markeret og keeafmaerkninger.

(h) Naturlige forhindringer eller udfordrendedge pa ruten bgr yderligere afmaerkes.
(i) Et detaljeret rutekort forsynet med profi®KAL bruge flg. malestok:

Altitude (hgjde o0.h.): 1/10.000 (10 mm =100 m)

Distance: 1/50.000 (10 mm = 500 m)

Typer af bjerglagb
2. (a) Klassiske bjerglagb
For mesterskaber skal de anbefalede distancerrogatelede hgjdeforskel veere omtrentligt

Hovedsagelig opad Hovedsagelig nedad

Distance Hgjdeforskel || Distance Hgjdeforskel
Senior maend || 12 km 1200 m 12 km 600m/750m
Senior kvinder|| 8 km 800 m 8 km 400m/500m
Junior meend || 8 km 800 m 8 km 400m/500m
Junior kvinder || 4 km 400 m 4 km 200m/250m
Ungdom drenge || 5 km 500 m 5 km 250m/300m
Ungdom piger || 3 km 300 m 3 km 150m/200m

(b) Langdistance-bjerglagb
Ruterne pa langdistanjegefdob er ca. 20 km til 42,195 km med en max.nstig
pa 4000m. Deltagere uridzér bar ikke konkurrere pa distancer leengere2énd
km.
(c) Stafet-bjerglgb
(d) Tidsbjerglgb
Bjerglgb med individuediarttider med varierende intervaller kaldes #@tsl|
Resultatet er bestemt af idelividuelle starttid.
Starten
3. Labet skal startes ved at affyre en pistol. Komno&nade og proceduren for lgb leengere end
400m er dem, der skal anvendes (Regel 162.3).

| internationale Igb skal der gives 5 miatg, 3 minutters og 1 minuts varsel.

Der skal veere sgrget for afgangsbokse etiggerne pa hvert hold skal sta linet op efter
hinanden ved starten pa lgbet. | andre lgb skeagkrne lines op pa den made arranggrerne har
bestemt.

P& kommandoen "PA PLADSERNE” skal startesiére sig, at ingen af deltagerne med sin|fod
(eller nogen del af kroppen) bergrer startlinidaredmradet foran den, og skal sa starte lgbet.

Sikkerhedsforhold og medicinsk assistance

4. (a) Arranggrer af bjerglgb skal sgrge for sikkedrefbr deltagere og officials.

(b) Farstehjeelp, som gives under lgbet og udfiariedicinsk personel, som er udpeget og
legitimeret og tydeligt afmeerket af arranggren raedbind, veste eller anden tydelig afmaerkning,
skal ikke betragtes som assistance.

(c) En deltager skal straks udga af lgbet, haigtun far ordre til det af den medicinske delegere
eller et medlem af den officielle medicinske stab.

Drikke /svampe og forfplejningsstationer
5. Vand og andre passende forplejninger skat vderadighed ved begyndelsen og afslutningen pa
alle Igb. Yderligere drikke/svampe/ forplejningsistaer kan tilbydes pa passende steder langs ruten,

hvis leengden og svaerhedsgraden af Igbet og vejitiehe berettiger til en sadan forholdsregel.




Gennemfgrelse af konkurrencen |
6. Steevnelederen skal diskvalificere en deltager, $tes/nelederen kan godkende indberetningen fra en

official om, at deltageren har afkortet distancéorbindelse med, at deltageren forlod konkurreuiear.
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