5 - kamp 30 - 34 år:

(100 m hæk – kugle – højde – længde – 800 m)

3.939
Alice Wiese Bergstedt
03.04.43
Kastrup-Tårnby A
14.08.75


14,4 – 11,56 – 1,62 – 5,45 – 2.56* (200 m – 25,6 ?)

3.264
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
12.07.75


16,3 – 10,10 – 1,49 – 5,20 – 2,80* (200 m 28,0?)

2.788
Hanne Bendtsen
15.06.51
SAGA, Frederiksberg
29.08.83


17,2 – 8,27 – 1,43 – 4,61 – 2.45,2

5 - kamp inde 30 - 34 år:

(60 m hæk – højde – kugle – længde – 800 m)

3.816
Tine Bach Ejlersen
25.07.85
Aarhus 1900 AM
15.03.15

9,01 – 1,73 – 10,45 – 5,57 – 2.26,46
3.194
Mette Overgaard Rosentjørn
15.12.71
Københavns IF
11.03

10,8 – 1,55 – 13,50 – 5,22 – 2.37,1
5 - kamp 35 - 39 år:

(100 m hæk – kugle – højde – længde – 800 m)
3.464
Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
01.09.79


15,2 – 10,67 – 1,56 – 5,33 – 2.41,3

3.404
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg FF
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17,15 – 10,82 – 1,45 – 4,83 – 2.40,92

2.960
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
31.07.79


17,43 – 9,53 – 1,50 – 4,64 – 2.39,8

2.593
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
       20.07.96

                     
17,5 – 7,65 – 1,51 - 4,73 – 2.39,36   
2.383
Lene Kjellberg
14.03.43
IK-Viking, Rønne
05.07.78
5 - kamp 40 - 44 år:

(80 m hæk – kugle – højde – længde – 800 m)

3.120
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
       18.08.02

(4.373)
14,30 – 8,53 – 1,44 – 4,37 – 2.50,07

5 - kamp inde 40 – 44 år:

(60 m hæk – højde – kugle – længde – 800 m)

3.286
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Københavns IF
09.03.14

10,4 – 1,40 – 11,40 – 4,76 – 2.54,8

2.699
Mie Kjær
09.08.76
Bagsværd AC
29.03.19


10,30 – 1,42 – 7,48 – 4,13 – 3.16,00

1.780
Gitte Dons
02.08.78
Bagsværd AC
29.03.19
13,39 – 1,21 – 6,90 – 3,69 – 3.20,06

1.367
Anke Hagen (u)
30.03.66
IK-Hellas, Roskilde
07.02.10


13,34 – 1,09 – 6,62 – 3,33 – 3.32,11
5 - kamp 45 - 49 år:

(80 m hæk – kugle – højde – længde – 800 m)

3.057
Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
       30.06.90


15,27 – 9,27 – 1,31 – 4,00 – 3.15,38

5 - kamp inde 45 - 49 år:

(60 m hæk – højde – kugle – længde – 800 m)

3.632
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Roar Atletik, Roskilde
05.02.17

11,21 – 1,42 – 11,47 – 4,89 – 3.07,61
2.920
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
       17.03.08


10,87 – 1,45 – 8,55 – 4,51 – 0,00

2.540
Kirsten Eskildsen-Møller
01.03.62
Aabenraa IG
10.12.11


11,21 – 1,40 – 7,02 – 4,54 - ??

1.648
Anke Hagen (u)
30.03.66
IK-Hellas, Roskilde
06.02.11


13,31 – 1,12 – 6,99 – 3,47 – 3.25,93
5-kamp 50 - 54 år:

(længde – spyd – 200 m – diskos – 1500 m)
2.217
Inge Alsted Andersen
30.01.69
Vejle IF
10.10.20


3,31 – 23,05 – 31,91 – 11,97 – 6.46,91

5 - kamp inde 50 – 54 år:

(60 m hæk – højde – kugle – længde – 800 m)

3.807
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
       04.02.12


10,71 – 1,45 – 10,04 – 4,59 – 3.08,26

3.456
Kirsten Eskildsen-Møller  
01.03.62
Aabenraa IG
       27.03.15


10,88 – 1,48 – 7,65 – 4,34 – 3.17,33

5 - kamp inde 55 – 59 år:

(60 m hæk – højde – kugle – længde – 800 m)

2.913
Gunhild Engholm Michelsen
31.03.63
Slagelse Atletik DELTA
06.02.22

12,33 – 1,25 – 7,59 – 3,78 – 3.39,18

5 - kamp inde 75 – 79 år:

(60 m hæk – højde – kugle – længde – 800 m)

3.160
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
27.02.22

15,72 – 0,98 – 7,53 – 2,62 – 4.46,65

5 - kamp inde 80 - 84 år:

(60 m hæk – højde – kugle – længde – 800 m)

2.688
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
04.02.24


15,66 - 0,99 – 7,52 – 2,11 – 5.12,57 

7 - kamp 30 - 34 år:

(100 m hæk – højde – kugle – 200 m / længde – spyd – 800 m)
5.426
Tine Bach Ejlersen
25.07.85
Aarhus 1900 AM
03.-04.07.15

14,54 – 1,72 – 10,36 – 25,66 / 5,74 – 38,25 – 2.17,39

5.375
Lisbeth Larsen
          19.03.57
Sparta AM, København
29.-30.04.88


15,2 – 1,67 – 12,19 – 25,1 / 5,94 – 36,32 – 2.20,6
5.034
Dorte Mikkelsen Klein
25.02.60
Aarhus 1900 AM
29.-30.08.92


15,43 – 1,74 – 10,58 – 27,11 / 5,36 – 43,44 – 2.30,84
4.681
Mette Overgaard Rosentjørn
15.12.71
Københavns IF
      13.-14.06.03


18,25w – 1,55 – 13,51 – 27,14 / 5,48– 43,10 – 2.32,81
4.563 gl.tabel
Hanne Bendtsen
15.06.51
SAGA, Frederiksberg
24.-25.09.83

(4.181)

4.235
Mette Marie Hansen
          45
Esbjerg AF
                 25.-26.06.77


17,1– 1,44 – 9,78– 28,4 / 5,59 – 37,88 – 2.31,7 

3.777
Caroline Bonde Holm
19.07.90
Sparta AM, København
29.-30.08.20


18,76 – 1,54 – 10,40 – 28,06 / 4,81 – 24,06 – 2.34,06

3.615
Bente Sonne
          01.07.54
Frederiksberg IF
01.-02.09.84


18,1 – 1,49 – 11,01 – 29,0 / 4,94 – 30,04 – 2.45,2

3.279
Anne-Marie Lennings
15.05.66
Helsingør IF
19.-20.08.00


20,29 – 1,45 – 8,88 – 29,59 / 4,60 – 30,81 – 2.44,65

3.102
Henriette Gilhøj
10.12.65
Bagsværd AC
 12.-13.09.98


19,9 – 1,25 – 7,62– 26,8 / 4,35 – 21,34 – 2.32,4
7 - kamp 35 - 39 år:

 (100 m hæk – højde – kugle – 200 m / længde – spyd – 800 m)

4.345
Lisbeth Bertelsen
26.03.71
Vejle IF
        11.-12.08.07

15,94 – 1,52 – 8,16 – 26,88 / 5,55 – 28,32 – 2.30,49 
4.316
Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
       05.-06.09.80


15,8 – 1,55 – 11,21 – 27,7 / 5,07 – 29,69 – 2.34,5

3.944 (4.602)
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg FF
       07.-08.10.93


17,06 – 1,40 – 11,03 – 28,48 / 4,87 – 36,62 – 2.44,36

3.588
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
 29.-30.06.96


17,6 – 1,52 – 7,95 – 28,3 / 4,66 – 28,98 – 2.44,0

3.342 (4.563)
Inge Faldager
08.01.48
Greve IF
                 01.-02.09.84


19,8 – 1,49 – 10,07 – 27,5 / 4,60 – 19,96 – 2.46,0 

3.050
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
                 00


18,20 – 1,45 – 8,70 – 29,50 / 3,97 – 28,12 – 3.03,30 

2.990
Inge Barslev
27.05.56
Aarhus 1900 AM
  21.-22.09.91


19,4 – 1,29 – 10,00 – 26,2 / 4,58 – 32,40 – DNF

7 - kamp 40 - 44 år:

Veterantabel

(80 m hæk – højde – kugle – 200 m / længde – spyd – 800 m)

4.646
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Københavns IF
24.-25.05.14


14,15 – 1,45 – 11,58 – 29,63 / 4,61 – 39,57 – 2.49,61

4.640
Inge Faldager
08.01.48
Greve IF
 04.-05.06.88


14,5 – 1,53 – 10,60 – 28,4 / 4,23 – 18,70 – 2.50,7

4.373
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
 02.-03.08.02

3.120 int. tabel
14,68 – 1,45 – 8,36 – 29,79 / 4,60 – 26,63 – 2.49,02

3.817
Lene Skov Kjeldsen
          29.06.61
IK-Skovbakken, Århus
22.-23.07.04


14,28 – 1,42 – 8,00 – 31,45 / 4,00 – 28,89 – 2.54,64


2.475 ny tabel
Pia Skat Nielsen
                   07.06.56
Vidar, Sønderborg
24.-25.05.97


18,0 – 1,14 – 7,04 – 33,0 / 3,69 – 18,60 – 3.22,9

2.409
Hanne Toft Væsel
23.06.66
Stoholm IF
24.-25.09.10


22,18 – 1,25 – 9,10 – 32,57 / 3,95 – 33,87 – 3.11,21

2.140
Anke Hagen (u)
         30.03.66
IK-Hellas, Roskilde
      21.-22.08.10


16,98 – 1,13 – 6,88 – 36,24 / 3,64 – 17,17 – 3.19,74

7 - kamp 40 - 44 år:

Seniortabel 

(80 m hæk – højde – kugle – 200 m / længde – spyd – 800 m)

3.230
Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
29.-30.09.84


Gammel tabel: Serie ?

2.260
Lone Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
23.-24.09.94


20,0 – 1,20 – 9,44 – 32,5 / 4,32 – 21,12 – 3.24,6

7 - kamp 45 - 49 år:

Veterantabel

(80 m hæk – højde – kugle – 200 m / længde – spyd – 800 m)

5.766 int. tabel
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg Atletik
           28.-29.08.99


13,66 – 1,42 – 11,01 – 28,86 / 4,60 – 35,87 – 2.45,09

4.913
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Roar Atletik, Roskilde
15.-16.05.16


14,66 – 1,42 – 9,87 – 29,83w/ 4,87w – 33,98 – 2.56,72

4.780
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
23.-24.08.05

14,13 - 1,42 - 8,20 - 29,32 / 4,62 – 26,42 – 2.57,49
4.716
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
18.-19.07.91


13,74 – 1,35 ‑ 8,75 – 30,43 / 4,20 – 24,44 – 2.54,15

3.775
Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
  04.-05.06.88


14,5 – 1,38 – 10,06 – 31,6 / 3,92 – 21,24 – 0.00,00

3.744
Gunhild Engholm Michelsen
31.03.63
Slagelse Atletik DELTA
11.-12.08.12

16,33 – 1,36 – 6,50 – 29,85 / 4,34 – 18,99 – 3.04,75
2.621
Anke Hagen (u)
          30.03.66
IK-Hellas, Roskilde
       24.-25.05.14

17,33 – 1,20 – 6,78 – 36,33 / 3,48 – 19,27 – 3.24,13
2.262
Hanne Toft Væsel
23.06.66
Stoholm IF
       30.09-01.10.11


21,60 – 1,20 – 8,63 – 32,89 / 3,87 – 31,41 – 3.14,0
2.118
Jette Ø Jeppesen
14.03.64
Aarhus 1900 AM
       30.09-01.10.11

24,09 – 1,15 – 10,10 – 35,84 / 3,37 – 42,26 – 3.16,9
7 - kamp 50 - 54 år:       

Veterantabel

(80 m hæk – højde – kugle – 200 m / længde – spyd – 800 m)

4.778
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
05.-06.07.11

14,27 – 1,42 – 8,59 – 30,29 / 4,41 – 25,01– 3.10,20
4.643
Kirsten Eskildsen-Møller
01.03.62
Aabenraa IG
           11.-12.08.12

             
14,39 – 1,48 – 7,09 – 30,19 / 4,38 – 19,14 – 3.03,62

2.880                
Grethe Nielsen
14.01.52
Aarhus 1900 AM
           22.-23.07.04


19,25 – 1,12 – 6,23 – 36,33 / 3,21 – 13,57 – 2.54,07

7 - kamp 80 - 84 år:       

Veterantabel

(80 m hæk – højde – kugle – 200 m / længde – spyd – 800 m)

3.737
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
14.-15.08.24


21,74 – 1,00 – 7,61 – 45,29 / 2,35 – 11,76 – 4.44,82




