Kaste5kamp 30 – 34 år:

Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
3.877
Maria Sløk Hansen
08.01.83
Hvidovre AM
14.09.14

47,97 – 14,02 – 47,48 – 31,94 – 16,27
3.650
Meiken Greve
          07.11.80
Sparta AM, København
18.09.10

55,83 – 12,45 – 31,88 – 30,08 – 17,01
3.225
Mette O Rosentjørn
15.12.71
IK–Viking, Rønne
28.08.04


30,08 – 13,37 – 38,55 – 41,66 – 12,61
2.948
Marianne Simonsen
13.07.76
Silkeborg AK–77
26.09.09


30,19 – 12,74 – 44,21 – 25,18 – 12,05

2.914
Gerda Ribjerg
22.11.60
Fremad, Holbæk
10.09.94


25,36 – 12,26 – 35,16 – 41,00 – 11,68
2.531
Pernille Rafn
          12.07.72
Randers Real Atletik
18.09.05


31,40 – 9,99 – 31,27 – 34,33 – 9,03

2.424
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
15.09.96


29,22 – 9,54 – 30,18 – 29,54 – 10,36
2.210
Annette E Hansen
02.12.64
Aarhus 1900 AM
06.05.95


24,20 – 11,69 – 33,14 – 28,26 – 5,68
2.016
Tine Mortensen
          64
Aalborg AK
06.09.95


21,44 – 10,21 – 28,20 – 19,48 – 9,38
1.923
Nadia Lyduch
          23.12.75
Greve IF
28.05.05


23,23 – 9,87 – 18,40 – 25,11 – 8,81

1.485
Anne Sophia Wendell
04.03.77
Hvidovre AM
26.09.09


14,40 – 7,08 – 17,30 – 21,08 – 5,89

1.454
Signe Boelsemand
24.10.91
Hvidovre AM
30.07.22


13,70 – 7,70 – 16,92 – 29,66 – 5,66

1.439
Annette Hansen
48
IK-Viking, Rønne
16.08.78
Kaste5kamp 35 – 39 år:

Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
4.110
Maria Sløk Hansen
08.01.83
Hvidovre AM
15.09.18


49,93 – 14,85 – 48,38 – 26,78 – 14,97

3.373
Mette O Rosentjørn
15.12.71
Københavns IF
17.09.06


28,14 – 12,92 – 38,71 – 42,29 – 12,12
3.148
Benthe Holm
25.09.59
IK–Viking, Rønne
25.05.95


30,90 – 10,56 – 37,60 – 30,00 – 14,23

2.958
Gerda Ribjerg
22.11.60
Fremad, Holbæk
17.09.95


26,12 – 12,52 – 32,64 – 35,58 – 10,90
2.822
Belinda Mecklenburg
          08.02.66
Hvidovre AM
20.08.05

33,44 – 11,68 – 31,83 – 25,12 – 10,53
2.754
Lis Glavind
21.07.56
Randers Real Atletik
07.05.94


21,72 – 10,43 – 35,10 – 32,70 – 11,69
2.607
Anja Smollerup
10.02.77
Herning GF
20.09.15


33,32 – 9,30 – 27,07 – 28,62 – 10,14

2.490
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
19.09.99


29,46 – 8,71 – 26,75 – 29,67 – 10,14
2.342
Christine Lindemann (u)
 08.09.70
Fredericia AK– 63
18.09.05


25,69 – 9,58 – 20,79 – 33,27 – 8,99

2.234
Linda Bagge
16.03.64
Glostrup IC
19.09.99


30,16 – 7,15 – 23,74 – 23,52 – 10,33
1.817
Marianne Lose Engberg
          14.02.65
Ballerup AK
          04


16,33 – 9,45 – 26,01 – 20,37 – 6,87
1.730
Nanna Lietmann
10.04.76
Ben Hur, København
12.08.11


22,00 – 8,14 – 21,38 – 21,21 – 8,23

1.729  gl.tabel
Tina Lykke Nielsen
30.04.72
Vidar, Sønderborg
23.09.07

Kaste5kamp 40 – 44 år:

Veterantabel
(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
3.775
Maria Sløk Hansen
08.01.83
Hvidovre AM
28.09.23


46,66 – 15,55 – 43,90 – 26,94 – 13,41

3.737
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg FF
30.09.95


37,12 – 11,29 – 38,96 – 37,66 –
12,63
3.732
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Københavns IF
24.08.14 


35,51 – 10,72 – 37,92 – 41,43 – 12,86

3.602
Lis Glavind
21.07.56
Randers Real Atletik
17.09.00

37,88 – 10,34 – 38,54 – 32,23 – 13,24
3.242
Lone Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
10.09.94


39,52 – 9,67 – 38,16 – 21,16 – 11,81
3.177
Susanne Jensen
16.07.60
SG Atletik, Svendborg
28.08.04


28,22 – 10,00 – 34,57 – 38,68 – 10,40
2.920
Hanne Marie Henriksen
         18.01.53
Hundested AF
01.10.94


33,08 – 10,46 – 32,24 – 23,24 – 10,03

2.721
Annette Rehoff Christensen
22.08.65
Silkeborg AK–77
19.09.09


32,59 – 9,37 – 26,36 – 20,48 – 10,23

2.672
Mette Brynjolf Jepsen
           06.05.70
Hvidovre AM
22.09.12


28,84 – 9,00 – 20,86 – 32,63 – 10,06

2.568
Marianne Krogsgaard
07.07.72
Aalborg AM
20.09.15


26,86 – 9,16 – 30,48 – 23,71 – 9,07

2.558
Ulla Vadstrup Nielsen
           23.06.51
Hundested AF
01.10.94


31,56 – 9,08 – 23,78 – 22,64 – 9,62

2.542
Linda Bagge
 16.03.64
Glostrup IC
30.06.05

31,35 – 7,84 – 22,22 – 24,85 – 10,50
2.463
Rie Asmussen
19.11.73
Odense Atletik/OGF
07.09.17


26,48 – 7,16 – 26,66 – 25,13 – 10,45

2.437
Helle Terkelsen
 16.05.64
Helsingør IF
05.06.04


27,53 – 8,06 – 24,26 – 27,80 – 8,70
2.353
Connie Holm
           24.07.56
Ballerup AK
25.05.97


20,74 – 9,42 – 27,80 – 28,34 – 7,38 
2.083
Anne Brøndal
          18.10.59
FIF, Hillerød
05.06.02


19,21 – 8,30 – 21,77 – 31,25 – 6,12  

2.074
Annitta Ramsgaard
28.02.71
AK-Holstebro
05.06.15


24,28 – 7,67 – 20,60 – 15,23 – 10,00

1.853
Dorte Rousing Nielsen
13.01.75
Randers Atletik Freja
08.06.19

19,71 – 8,66 – 27,91 – 21,08 – 8,55

1.519
Betina Andersen
          07.04.70
Slagelse Atletik DELTA
27.10.12

                
17,75 – 6,82 – 14,45 – 15,26 – 7,11
1.491
Christina Jørgensen
          15.01.62
IK–Viking, Rønne
28.09.05


19,13 – 7,93 – 18,93 – 23,03 – 0,00
1.458
Poula Jensen
22.10.50
Ikast AM
07.05.94


19,56 – 6,20 – 12,34 – 15,74 – 6,69

1.358
Pia Skat Nielsen
                    07.06.56
Vidar, Sønderborg
12.05.96


14,48 – 7,05 – 17,54 – 17,28 – 4,26
679
Susan Stenberg Ebbesen
83
Hvidovre AM
23.09.23


13,77 – 4,67 – 9,15 – 8,98 – 5,37

Kaste5kamp 40 – 44 år:

Seniortabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)

3.178
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg FF
01.05.95


??? – 11,97 – ? –  ? – ?

3.030
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Københavns IF
10.05.15


34,95 – 11,23 – 37,60 – 33,70 – 12,79

2.740
Lone Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
01.05.94

2.470
Hanne Marie Henriksen
18.01.53
Hundested AF
01.05.94
2.028
Linda Bagge
16.03.64
Glostrup IC
01.05.05


? . ? - ? - ? - ? – 10,76
Kaste5kamp 45 – 49 år:

Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
4.046
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Roar Atletik, Roskilde
18.09.16


34,47 – 10,94 – 37,20 – 37,28 – 13,76

3.990
Lis Glavind
21.07.56
Randers Real Atletik
     09.06.02
 
38,82 – 11,23 – 36,68 – 32,72 – 12,76

3.949
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg Atletik
17.09.00


35,46 – 11,53 – 38,22 – 35,02 – 12,01
3.607         
Inge Faldager
08.01.48
Greve IF
25.05.95


43,26 – 10,22 – 35,00 – 18,72 – 12,06


3.325
Lone Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
21.05.98


38,69 – 8,25 – 34,30 – 19,72 – 12,00 

3.240
Annette Rehoff Christensen
22.08.65
Silkeborg-AK77
02.06.11


37,37 – 9,48 – 30,06 – 21,95 – 10,81

3.205
Ingerid Qvale (u)
16.09.57
Amager AC
12.08.06


30,16 – 9,91 – 35,08 – 22,92 – 10,71
3.085
Hanne Marie Henriksen
          18.01.53
Hundested AF
          01.07.01

                     
33,90 – 9,50 – 29,44 – 21,24 – 10,41  

3.060
Ulla Vadstrup Nielsen
23.06.51
Hundested AF
05.06.99


34,72 – 9,30 – 25,19 – 23,79 – 10,51      

3.030
Dorte Maria Ramlov
         31.12.60
Aalborg AM
29.06.09


28,19 – 8,28 – 27,87 – 30,48 – 10,66

2.798
Annitta Ramsgaard
28.02.71
AK-Holstebro
03.06.17


35,19 – 8,03 – 18,71 – 18,18 – 11,77

2.726
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
21.09.08


27,81 – 8,27 – 21,99 – 26,67 – 9,83

2.573         
Kirsten Schwartz
10.06.48
AK–Brøndby
15.09.96


21,02 – 9,23 – 25,70 – 25,38 – 8,64
2.351
Linda Bagge
16.03.64
Glostrup IC
22.09.13


26,56 – 7,11– 19,47 – 21,15 – 9,02

2.121
Anke Hagen (u)
          30.03.66

IK–Hellas, Roskilde
09.07.14


23,57 – 7,34 – 19,31 – 18,65 – 7,73
2.080
Lilli Anette Christensen
31.08.48
AK– Brøndby
17.09.95


18,24 – 7,10 – 24,50 – 26,98 – 5,30                          

1.796
Pia Skat Nielsen
          07.06.56
Vidar, Sønderborg
          09.06.01

14,21 – 7,41 – 21,44 – 17,88 – 6,36
1.685
Poula Jensen
22.10.50
Ikast AM
08.06.97

              
17,66 – 6,70 – 15,50 – 16,92 – 6,42 

1.669
Sofia Håkansson Buch (u)
05.05.77
Hvidovre AM
01.06.24


22,86 – 7,08 – 13,86 – 13,79 – 8,07
1.640
Betina Klitgård Andersen
07.04.70
Slagelse Atletik DELTA
24.07.15


17,08 – 7,28 – 14,87 – 13,96 – 6,52

1.346
Lone Kjær Hein
30.03.67
AK-Holstebro
05.06.16

15,05 – 5,51 – 13,79 – 19,70– 3,73
1.002
Gabriella Bergman
73
klubløs
24.09.22


13,57 – 5,03 – 12,44 – 8,08 – 4,10

Kaste5kamp 45 – 49 år:

Seniortabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
2.909
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Roar Atletik, Roskilde
08.06.19


34,22 – 10,66 – 37,36 – 33,29 - 11,90

2.867
Ingerid Qvale (u)
16.09.57
Amager AC
05.06.04


28,56 – 9,49 – 38,40 – 20,63 – 10,42

2.628
Inge Faldager
08.01.48

Hvidovre AM
01.05.95


Resultater ???

2.479
Annette Rehoff Christensen
22.08.65

Silkeborg-AK77
02.06.11


37,37 – 9,48 – 30,06 – 21,95 – 10,81

2.446
Susanne Hedeager
20.02.60

Odense Atletik/OGF
21.09.08

27,81 – 8,27 – 21,99 – 26,67 – 9,83 
1.524
Lone Kjær Hein
          30.03.67

AK– Holstebro
21.10.12

14,23 – 5,56 – 15,03 – 21,06 – 5,54
Kaste5kamp 50 – 54 år:
Veterantabel                                         

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
4.119
Inge Faldager
08.01.48
Greve IF
17.09.98


50,65 – 10,90 – 34,12 – 16,62 – 15,40
4.074
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Roar Atletik, Roskilde
03.07.21


32,94 – 11,71 – 36,03 – 38,36 – 12,73

4.067
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg AM
18.09.04


38,74 – 11,64 – 33,04 – 34,81 – 12,73

3.871
Ingerid Qvale (u)
16.09.57
Amager AC
05.06.08


40,04 – 11,49 – 36,97 – 21,42 – 12,91
3.772
Dorte Maria Ramlov
31.12.60
Aalborg AM
30.06.13


40,81 – 10,70 – 27,85 – 33,12 – 11,37               

3.550
Lone Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
22.09.02


41,60 – 10,03 – 32,02 – 13,36 – 14,03 
3.510
Ulla Vadstrup Nielsen
23.06.51
Hundested AF
          01


38,49 – 10,40 – 26,34 – 24,73 – 12,45

3.150
Hanne Marie Henriksen
          18.01.53
Hundested AF
18.09.04


32,42 – 10,38 – 24,42 – 24,63 – 10,59
3.070
Kirsten Schwartz
10.06.48
Frederiksberg IF
05.06.00


30,73 – 10,00 – 22,85 – 24,02 – 11,35

3.026
Kirsten Jakob
          16.05.52
Randers Atletik Freja
     30.07.04


31,74 – 8,99 – 22,26 – 27,68 – 10,45
3.010
Kirsten Poulsen
29.11.44
Aalborg AK
06.05.95


34,04 – 8,86 – 26,70 – 20,94 – 10,25

2.999
Margrethe Jensen
10.07.41
IK– Olympia, Maribo
10.09.94

           
31,40 – 9,19 – 25,44 – 24,50 – 9,98

2.992
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
18.09.10


33,13 – 8,63 – 23,03 – 25,81 – 10,22

2.874
Jette Ø Jeppesen
14.03.64
Stoholm IF
05.08.17


25,44 – 10,04 – 22,55 – 30,77 – 8,40

2.861
Val Hamilton
12.11.47
Amager IF
27.09.98


27,07 – 10,22 – 23,30 – 18,75 – 11,27
2.621
Christine Redestam
30.09.72
Helsingør IF
17.09.23

34,21 – 9,79 – 24,26 – 18,53 – 11,54
2.324
Anke Hagen (u)
          30.03.66
IK–Hellas, Roskilde
30.09.17


25,39 – 7,28 – 19,09 – 19,44 – 9,07
2.313
Kirsten Eskildsen-Møller
01.03.62
Aabenraa IG
18.09.16

29,62 – 7,33 – 15,64 – 16,69 – 9,30
1.913
Poula Jensen
22.10.50
Ikast AM
10.06.00


21,14 – 7,34 – 13,47 – 16,98 – 7,65
1.830
Betina Grønbech
          09.03.61
Slagelse Atletik DELTA
27.10.12


20,03 – 6,58 – 17,01 – 12,78 – 8,02

1.798
Pia Skat Nielsen
                    07.06.56
Vidar, Sønderborg
23.09.07


18,24 – 7,20 – 16,31 – 18,46 – 5,84
1.708
Randi Aagaard
18.03.68
Bragdid, Færøerne
24.07.21

16,82 – 6,35 - 20,00 – 14,52 – 6,21


1.631
Alzhbeta Ella Alexandrova
22.11.71
Herlev Atletik
09.07.24


19,73 – 7,05 – 16,70 - 15,30 – 7,61
1.628
Lone Kjær Hein
30.03.67
AK-Holstebro
02.06.18

16,45 – 5,93 – 15,15 – 19,53 – 5,60
1.571
Jette Gnudtzmann
19.10.71
Hvidovre AM
24.09.22


16,91 – 6,21 -15,22 – 15,00 – 6,91

1.183
Beate Dons
05.04.71
Hvidovre AM
25.09.21


15,84 – 5,39 – 9,18 – 9,51 – 5,54

   928
Jeanette Langborg Nielsen
01.04.70
Aabenraa IG
27.05.22


29.09 – 0,00 – 15,13 – 0,00 – 0,00

Kaste5kamp 50 – 54 år:
Seniortabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
2.775
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Roar Atletik, Roskilde
07.08.21


32,27 – 10,38 – 34,68 – 38,65 – 9,90

2.165
Inge Faldager
08.01.48
Greve IF
11.04.99


40,15 – 9,28 – 32,45 – 15,57 – 11,21
Kaste5kamp 55 – 59 år:
Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
4.607
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg AM
19.09.09


38,43 – 11,65 – 33,11 – 37,07 – 13,19
4.447
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
          03


47,27 – 10,96 – 33,56 – 19,18 – 14,55
3.985
Dorte Maria Ramlov
31.12.60
FIF, Hillerød
12.04.15


40,60 – 10,12 – 28,98 – 31,30 – 9,83

3.361
Vivian Kraft Christensen
15.01.66
Hvidovre AM
18.09.22


27,39 – 10,11 – 33,10 – 22,39 – 8,78

3.355
Ulla Vadstrup Nielsen
23.06.51
Hundested AF
15.07.06


32,75 – 9,25 – 23,96 – 22,14 – 10,93
3.354
Lone Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
13.10.07


34,05 – 8,37 – 30,37 – 13,84 – 11,98
3.103
Kirsten Poulsen
29.11.44
Aalborg Atletik
10.06.00


31,57 – 8,10 – 20,79 – 20,59 – 11,17

3.038
Margrethe Jensen
10.07.41
IK–Olympia, Maribo
15.09.96


29,18 – 8,63 – 23,20 – 22,86 – 9,08

3.007         
Alice Høvring Christensen
20.09.56
AK–Holstebro
05.06.13


23,29 – 9,40 – 22,96 – 26,53 – 8,87
2.913
Lilli Anette Christensen
31.08.48
Glostrup IC
04.06.05

23,41 – 7,41 – 23,85 – 25,88 – 9,83
2.744
Kirsten Eskildsen
01.03.62
Aabenraa IG
03.06.17


31,42 – 7,44 – 18,18 – 14,17 – 10,53
2.664
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
30.07.22


25,96 – 7,40 – 20,71 – 20,10 – 8,80
2.591
Kamma Rægaard Jensen
10.06.37
Aalborg FF
          10.09.94


17,18 – 8,03 – 27,68 – 27,72 – 5,39

2.574
Anke Hagen
30.03.66
IK-Hellas, Roskilde
18.09.22


28,16 – 7,07 – 19,59 – 18,19 – 8,24

2.296
Britt Vikkelsø
20.01.60
Odense Atletik/OGF
25.04.19


20,12 – 7,85 – 18,09 – 17,11 – 7,80

2.280
Anna Lise Christoffersen
27.06.55
Hjørring Atletik
02.06.11

24,28 – 8,00 – 16,53 – 15,88 – 6,78
2.193
Connie Holm
24.07.56
Ballerup AK
03.06.14


25,57 – 8,69 – 20,85 – 20,00 – 7,45

2.122
Laila Ankerstjerne
07.12.65
Greve Atletik
02.10.22


21,48 – 7,20 – 15,39 – 17,67 – 6,54

2.079
Linda Bagge
16.03.64
Greve Atletik
19.08.23


26,99 – 7,04 – 16,03 – 15,77 – 8,78

1.817
Lisbet Kolbye
02.07.63
Amager AC
22.08.21

20,43 – 5,60 – 15,79 – 14,70 – 5,74
1.645
Randi Aagaard
18.03.68
Bragdid, Færøerne
15.04.23


16,87 – 6,00 – 15,12 – 15,45 – 7,36
1.489
Ann Michelle Farrington
13.05.67
Ben Hur, København
01.06.24


21,35 – 7,35 – 19,65 – 20,89 – 7,81
1.403
Lene Høyer Thomsen
27.01.64
Hvidovre AM
24.09.22

14,39 – 5,77 – 11,58 – 8,55 – 6,04
Kaste5kamp 55 – 59 år

Seniortabel
(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
2.991
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
          05.06.04

41,02 – 9,46 – 33,81 – 17,18 – 12,20
Kaste5kamp 60 – 64 år:
Veterantabel
(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
4.875
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg AM
02.07.17

37,33 – 11,62 – 31,79 – 33,09 – 14,53
4.589
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
01.08.08


43,20 – 9,67 – 32,14 – 19,53 – 16,41
4.125
Dorte Maria Ramlov
31.12.60
FIF, Hillerød
31.07.20


40,23 – 9,33 – 25,46 – 27,89 – 12,24

4.010
Lone Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
04.10.14

36,55 – 8,53– 31,61 – 17,25– 14,42

3.717
Ulla Vadstrup Nielsen
23.06.51
Glostrup IC
05.06.13

34,14 – 9,16 – 21,67 – 23,29 – 12,61
3.349
Lilli Anette Christensen
31.08.48
Glostrup IC
05.06.08


27,76 – 7,33 – 23,29 – 24,81 – 11,76
3.254
Kirsten Poulsen
29.11.44
Aalborg AM
18.09.05


30,00 – 7,52 – 20,26 – 19,85 – 12,38
3.195
Alice Høvring Christensen
20.09.56
AK–Holstebro
03.06.17


27,16 – 8,02 – 19,95 -23,40 – 10,56

2.927
Val Hamilton
12.11.47
Amager IF
23.09.07


24,61 – 8,57 – 23,11 – 12,62 – 10,71

2.889.
Kamma Rægaard Jensen
10.06.37
Aalborg Atletik
08.06.97


16,66 – 8,44 – 23,38 – 29,06 – 7,33   
2.851
Kirsten Eskildsen
01.03.62
Aabenraa IG
07.05.22


31,04 – 6,89 – 13,15 – 16,43 – 11,23      

2.328
Linda Bagge
16.03.64
Greve Atletik
02.06.24


25,34 – 6,62 – 15,99 – 18,44 – 9,98

2.222
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
17.09.23

24,48 – 6,35 – 16,40 – 16,72 – 9,60
1.187
Poo Chu Chua (u)
60
klubløs
24.09.22


7,43 - 4,95 – 13,37 - 8,97 - 4,67
Kaste5kamp 60 – 64 år:

Seniortabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
2.853
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
21.09.08


37,99 – 8,73 – 32,08 – 18,78 – 11,63
Kaste5kamp 65 – 69 år:

Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
5.363
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg AM
07.07.19


38,02 – 11,25 – 31,51 – 32,28 – 14,16

4.652
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
22.09.13


39,60 – 8,86 – 29,80 – 18,49 – 14,34
4.622
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
12.04.15

39,33 – 9,10 – 28,46 – 16,13* – 14,96
3.930
Lone Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
22.09.19


32,33 – 7,52 – 27,10 – 15,50 – 12,82

3.834
Ulla Vadstrup Nielsen
23.06.51
Glostrup IC
18.09.16


31,51 – 8,67 – 19,99 – 20,65* – 11,39

3.603
Kirsten Poulsen
29.11.44
Aalborg AM
19.09.09

31,39 – 7,72 – 18,38 – 18,47 – 11,87
3.364
Val Hamilton
12.11.47
Amager AC
22.09.13


24,20 – 8,51 – 20,03 – 16,79 – 11,19

3.357
Lilli Anette Christensen
31.08.48
Glostrup IC
22.09.13


26,77 – 7,15 – 20,02 – 20,43 – 10,32

2.496
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
02.06.11

15,41 – 6,87 – 17,79 – 16,28 – 7,94
*500 g spyd

1.719
Poula Jensen
22.10.50
Ikast AM
03.06.17


15,54 – 5,27 -9,96 - 10,62 – 5,64

Kaste5kamp 65 – 69 år:

Seniortabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
2.287
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
05.06.13


36,76 – 8,18 – 31,43 – 16,95 – 10,36

Kaste5kamp 70 – 74 år:
Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
4.445
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
08.07.18


33,69 – 7,90 – 26,16 – 12,50 – 12,91

4.326
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg AM
20.07.24


31,44 – 9,26 – 24,47 – 27,01 – 11,48

4.310
Lone Meyer Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
24.04.22


32,60 – 7,65 – 25,62 – 12,86 – 12,05

3.626
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
23.09.17

24,57 – 7,34 – 17,73 – 17,03 – 10,42
3.298
Kirsten Poulsen
29.11.44
Aalborg AM
16.08.15


26,42 – 6,05 – 16,54 – 15,05 – 9,09

3.249
Val Hamilton
12.11.47
Amager IF
22.09.19


21,74 – 7,66 – 17,86 – 11,28 – 9,64

3.166
Lilli Anette Christensen
31.08.48
Glostrup IC
10.05.18


21,16 – 6,03 – 18,76 – 15,83 – 8,80
3.027
Ulla Vadstrup Nielsen
23.06.51
Glostrup IC
17.09.23

25,43 – 7,75 – 15,75 – 15,80 – 9,36
2.234
Edith Wad Petersen
          04.09.22
Herning GF
06.05.95


13,40 – 5,37 – 13,32 – 15,70 – 5,79
2.141
Jane Gustavsen
12.09.47
Greve Atletik
09.10.21

14,20 – 5,96 – 13,03 – 9,67 – 5,93
Kaste5kamp 75– 79 år:
Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
3.867
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
14.09.19


28,59 – 7,94 – 18,29 – 15,82 – 10,50
3.702 ny tabel
Inge Faldager
08.01.48
Hvidovre AM
04.06.23


35,05 – 8,56 – 26,20 – 11,88 – 13,19

2.957
Tove Friis Jensen
03.06.37
Esbjerg AM
13.09.14


23,30 – 6,57 – 12,58 – 12,50 – 8,85
2.679
Kirsten Abshagen
25.10.38
Esbjerg AM
05.06.14

13,30 – 6,93 – 18,59 – 16,10 – 5,17
2.169
Jane Gustavsen
12.09.47
Greve Atletik
19.08.23

19,40 – 6,66 – 14,14– 9,80 – 8,23
Kaste5kamp 80 - 84 år:
Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
3.084
Tove Friis Jensen
03.06.37
Esbjerg AM
05.08.17

20,95 – 6,41 – 13,57 – 9,79 – 7,15

Kaste5kamp 85 - 89 år:
Veterantabel

(hammer – kugle – diskos – spyd – vægt)
4.007
Rosa Pedersen
25.02.30
Odense Atletik/OGF
23.09.17

19,04 – 6,86 – 9,68 – 13,66 – 8,10
2.348
Tove Friis Jensen 
03.06.37
Esbjerg AM
17.09.23


16,89 – 4,99 – 9,39 - 9,55 – 6,09



