Generation Z | klubberne

Julie @stergard Sgrensen
Cand.scient. i idraetsvidenskab

Talent- og landsholdskoordinator ved Dansk Atletik

Kontakt
Mail: julie17n1994@hotmail.com
Mobil: 29603907



Agenda
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* Hvem er Generation Z

* Forsta Generation Z

e Generation Alpha

* Generation Z og alpha i klubberne



Generation Z i elitesport — en ny generation er p3 vej




Generation Z | elitesport — en ny generation er pa vej

Hvem er generation Z.?

> Argang 1997-2010 ca.

» Digital indfedte, kreever fleksibilitet, omstillingsparate, medbestemmende 1 familien, praestationssamfund.
» At se dem som mennesker.

Baggrundlitteratursegning — Hovedtemaer i specialet

» Acceleration, prastation og psykologisering

» Feedback ’Sa er man hjemme hos sin familie, men man er egentlig sygt treet, sd man magter ikke at veere
sammen med dem. Sa er man til 20-ars aftenen efter, og der er man ogsd mega bombet. Og sd tager

> ol man til treening og preesterer halvt.” — Udever sejlsport

> Traener-atlet relation

”...de er sd bevidste om at veere dygtige, at de ogsd stiller krav pda en anden mdde og
forventer at blive malt og fd feedback pd et ret konkret niveau i forhold til tidligere
generationer.” - Traner sejlsport



Forsta generation Z

Andreas Reckwitz
¢ Individualiseret samfund: ”Det er

et livsvilkar at finde biografiske
I@sninger pa systematiske
modseetninger.”

Tysk sociolog
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» Singulariteternes samfund (2019)
» Selvudfoldelse -
selvoverbebyrdelse - Mistrivsel
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FOMO - Fglg energien Emilia van Hauen

JOMO Kultursociolog
Nye vilkar (fx SoMe)

Mestring vs. praestation
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Heneration
Ainha

< Argang 2010-2025

¢ Fra ekspert til novice

¢ Personificering
** Nye arbejdspladser — nye kompetencer
+*»* Hvad bliver generation alphas kompetencer?

¢ Udvikling og faste holdepunkter

@ Spotify

+* Sporten er en KAN arena, hvor de SKAL ting
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Generation Z og
alpha i klubberne

Hvordan tilknytter | de nye
generationer til jeres klubber?

** Treener: commitment og closeness

@j““ “”<<<§ s Meget feedback

ceNTOFTE IDRETS KLU
** Foraldrene er en del af teamet

TRENER |

¢ Forstaelse og nysgerrighed




Har | oplevet forandringer ifm. de nye generationer?



