100 meter hæk (84,0 cm) 30 ‑ 34 år:PRIVATE 

13,51
+1,4
Thea Haahr
21.09.91
Sparta AM, København
19.08.21

13,86
+1,7
Mathilde U Kramer
15.03.93
Aarhus 1900 AM
04.08.24
14,02
-0,9
Maria K Nowak (u)
11.03.66
Sparta AM, København
24.08.96

14,15

Lisbeth D. Pedersen
28.12.55
Sparta AM, København
20.09.87

14,0
+1,1
Dorthe Wolfsberg
02.12.58
Frederiksberg IF
25.06.88

14,28

Janne Nexø Andersen
15.07.56
Trongårdens IF, Lyngby
19.05.86
14,40
+0,4
Tine Bach Ejlersen
25.07.85
Aarhus 1900 AM
15.08.15

14,48
+1,5
Anne Marie Gade Pedersen
24.07.65
Trongårdens IF, Lyngby
27.05.96

14,4
+0,6
Alice Wiese
03.04.43
Kastrup-Tårnby A
          13.08.75

14,64
+0,3
Merethe Svenningsen
30.04.66
Randers Real Atletik
23.06.96

14,67
+1,9
Anne Møller
04.10.87
Frederiksberg IF
03.06.18

14,6

Annelise Damm Olesen
02.01.42
Hvidovre IF
          18.06.72

14,89
+1,9
Jeanne Laursen
15.11.66
Sparta AM, København
22.06.96

14,92
+1,8
Merethe Nordentoft
30.04.66
Randers Real Atletik
24.05.98
14,9

Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
          18.06.72

15,29
-0,4
Lis Andersen
31.05.63
Trongårdens IF, Lyngby
20.08.94

15,32

Lisbeth Larsen
19.03.57
Sparta AM, København
04.07.87

15,37
-0,7
Lisbeth Nissen Petersen
15.05.57
Trongårdens IF, Lyngby
17.09.89

15,43
+0,4
Dorte Mikkelsen Klein
25.02.60
Aarhus 1900 AM
29.08.92

15,48
-0,8
Bettina Meyer (u)
17.04.88
Københavns IF
13.06.19

15,3
+1,0
Dorthe Ebling
15.04.61
Københavns IF
          09.06.91

15,3
+1,1
Anita Sølyst
27.09.61
Kastrup-Tårnby A
          20.08.91

15,6

Hanne Bendtsen
          15.06.51
SAGA, Frederiksberg
          29.08.81

15,6
+1,2
Laila Klarskov
07.12.65
Glostrup IC
17.08.98

15,98
-0,1
Lisbeth Bertelsen
26.03.71
Vejle IF
11.09.05

16,11

Merethe Svendsen
25.05.52
Vejle IF
          07.05.83

16,0

Connie Søltoft
          15.08.50
Herlufsholm GF
          14.09.80

16,24
-2,5
Karina Schnabl
01.02.71
Vordingborg AC
01.09.01

16,2

Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
          21.06.75

16,3

Eva Larsen
          57
Ben Hur, København
18.06.88

16,65
-0,2
Hanne Ludvigsen
          06.05.59
IK-Skovbakken, Aarhus
10.06.89

16,72
+0,7
Janne Björkstrand
28.08.67
Herning GF
29.08.98

16,77
+0,9
Mie Kjær
          09.08.76
Bagsværd AC
13.05.07

16,92

Lone D Jensen
          50
Hvidovre IF
          30.08.80

16,92
+1,5
Julie Widstrup
18.11.71
Frederiksberg IF
22.09.01

16,99
-1,0
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
14.05.95

16,8

Ulla Østerberg
20.02.43
AK-73, København
          21.05.77
16,9

Mette Marie Hansen
          45
Esbjerg AF
          22.06.77
17,31

Simone Frandsen
04.07.61
Holte I
94

17,2

Marianne Mikkelsen
21.04.56
Ben Hur, København
25.05.86

17,45
+1,4
Judy Jacobsen
          03.06.66
Frederiksberg IF
29.05.96

17,48
-0,6
Julie Eid
          22.09.77
Hvidovre AM
14.06.09

17,67
+0,0
Marie-Louise Levy Paez (u)
02.04.79
Hvidovre AM
13.05.12

17,73
+1,1
Mette Overgaard
15.12.71
IK-Viking, Rønne
          03

17,5

Lis Wagner
          28.07.38
Amager IF
          13.06.71

17,91
-2,8
Simone Frandsen
04.07.61
Holte I
          14.05.94

17,7

Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
          90

17,7

Lone Aagaard
          12.03.62
Helsingør IF
          92
18,0

Susanne Nielsen
          30.03.59
Hvidovre IF
          02.09.89
18,0

Dorthe Gundersen
          04.02.65
AK-Brøndby
27.09.95
100 meter hæk (84,0 cm) 35 ‑ 39 år:PRIVATE 

14,45
‑0,7
Lisbeth Pedersen
28.12.55
Sparta AM, København
28.07.90

15,00
+0,0
Lisbeth Bertelsen
26.03.71
Vejle IF
23.07.06

15,0
,
Alice Wiese
03.04.43
SAS, Kastrup
21.07.79

15,47
+0,7
Merete Nordentoft
30.04.66
Randers Real Atletik
21.07.04

15,54

Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
09.09.78

15,5

Annelise Damm Olesen
02.01.42
Hvidovre IF
21.06.78
16,63
+0,0
Mie Kjær
          09.08.76
Bagsværd AC
13.05.12

16,68
+1,5
Marie-Louise Levy Paez (u)
02.04.79
Hvidovre AM
09.07.16

16,5

Jane Rasmussen
          05.06.56
Silkeborg AK-77
          27.07.91

16,6

Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
          30.07.83

17,00
-1,9
Laila Klarskov
07.12.65
Glostrup IC
26.08.00

17,06

Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg FF
07.10.93
17,11
-4,1
Karina Schnabl
01.02.71
Vordingborg AC
16.09.06

17,15
‑2,2
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg FF
          92

17,3

Ulla Østerberg
          20.02.43
AK-73, København
21.05.78

17,3

Lone D Jensen
          50
AK-Brøndby
          20.09.86

17,5
+0,8
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
20.07.96

17,9

Karin Rasmussen
          50
AK-Brøndby
          88

18,20

Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
          00

18,22
+0,9
Pia Poulsen
          72
Kolding KFUM
16.05.09

18,0
-0,1
Susanne Nielsen
          30.03.59
Hvidovre IF
10.05.94
18,63
+1,4
Ellen Carlsen
14.04.58
Vejle IF
          21.08.94
18,73
-1,0
Lisbeth Nissen-Petersen
15.05.57
Trongårdens IF, Lyngby
21.08.94
18,5
-1,6
Tine Bergmann
          30.10.69
Herning GF
          06

19,13
+1,6
Lisbet Hansen
05.07.53
Glostrup IC
          28.06.91
19,1

Connie Sølvtoft
15.08.50
Herlufsholm G
87

19,1

Hanne Ludvigsen
          06.05.59
IK-Skovbakken, Aarhus
          94

19,2

Maria Christensen
          58
Ben Hur, København
          93

19,3

Edith Rahn Jensen
          08.04.52
Skive AM
          87

19,4

Inge Barslev
27.05.56
Aarhus 1900 AM
21.09.91

19,8

Inge Faldager
08.01.48
Greve Atletik
84

20,23
-0,1
Maja Boe
09.05.60
Aalborg Atletik
15.08.99

20,27
-0,1
Kirsten Eskildsen-Møller
01.03.62
Aabenraa IG
15.08.99

20,4

Vinnie Hansen
          23.11.52
Herlev IF
          88
20,87
-0,3
Inger Marie Mortensen
27.05.63
Hjørring Atletik
07.06.98
20,8

Grith Ejstrup
05.07.53
Glostrup IC
          89
21,18

Annette Lilholt
          19.01.60
Hjørring Atletik
23.06.96

22,30
-2,3
Lisbeth Weise
          27.08.68
Fremad, Holbæk
          10.09.05
100 meter hæk (84,0 cm) 40 ‑ 44 år:PRIVATE 

16,1

Annelise Damm Olesen
02.01.42
Hvidovre IF
12.06.82

16,1
+1,0
Anita Sølyst
27.09.61
Amager AC
08.05.03

16,72

Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg FF
94
16,8

Lis Søfeldt
44
Tarup-Paarup IF
87

17,30
-0,4
Karina Schnabl
01.02.71
Vordingborg AC
15.05.11

17,84
+0,0
Mie Kjær
09.08.76
Bagsværd AC
02.06.19
18,0
+0,6
Lone D Jensen
          50
AK-Brøndby
          93

18,4

Lis Wagner
          28.07.38
Amager IF
          79

18,6

Bente Mogensen
20.09.39
IF-Freja, Odense
16.08.80

18,7

Anne Elbæk
06.07.51
Aalborg AK
          91

19,3
+0,9
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg Atletik
21.06.97

19,54
-2,3
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
          10.09.05
19,76
-0,9
Annie H Pedersen
          27.11.56
Hjørring Atletik
14.05.00

19,6
-2,5
Merethe Svendsen
25.05.52
Vejle IF
11.06.95
20,05
-0,7
Pia Skat Nielsen
          07.06.56
Vidar, Sønderborg
06.06.99

20,0
+1,3
Lone Meyer Sørensen
11.04.52
Odense Atletik/OGF
23.09.94

20,1

Lisbeth Hansen
05.07.53
Glostrup IC
14.06.95

20,7

Tove Friis Jensen
03.06.37
Esbjerg AF
          78

21,7

Margrethe Jensen
10.07.41
IK-Olympia, Maribo
          84

26,5

Kirsten Bjørklund
16.11.44
Hvidovre IF
          88

80 meter hæk (76,2 cm) 40 ‑ 44 år:

12,5

Annelise Damm Olesen
02.01.42
Hvidovre IF
          83

12,91
+1,2
Karina Schnabl
01.02.71
Vordingborg AC
25.06.11

13,0

Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
          82

13,0

Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg FF
          13.08.94

13,36

Birgitte Møldrup
10.12.53
Hjørring GF
96

13,52
-1,7
Lisbeth Pedersen
28.12.55
Greve Atletik
02.09.95

13,4

Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
          15.08.87

13,69
+0,94 Lone D Jensen
          50
AK-Brøndby
          28.06.91

13,80
+1,5
Marie-Louise Levy Paez (u)
02.04.79
Hvidovre AM
28.08.21
13,96
+1,5
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
21.08.04

14,07
+1,5
Merethe Svendsen
25.05.52
Vejle IF
31.08.96

14,11
+1,0
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Københavns IF
15.08.15

14,14
+1,3
Mie Kjær
09.08.76
Bagsværd AC
17.08.19
14,17
+0,4
Laila Klarskov
07.12.65
Glostrup IC
          13.08.05

14,22
+0,5
Lene Skov Kjeldsen
29.06.61
IK-Skovbakken, Aarhus
29.07.04
14,5

Inge Faldager
08.01.48
Greve Atletik
          04.06.88

14,74
+1,5
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
21.08.04

14,7

Bente Mogensen
20.09.39
IF-Freja, Odense
          31.07.83

15,23
-3,8
Lisbet Hansen
05.07.53
Glostrup IC
27.08.94

15,1

Verny Falkenborg
28.07.34
SAS, Kastrup
23.09.78

15,5

Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AF
          91

15,95
-0,8
Pia Skat Nielsen
          07.06.56
Vidar, Sønderborg  
03.09.99

16,27
-3,8
Grith Ejstrup
05.07.53
IK-Hellas, Roskilde
27.08.94
16,98
+0,7
Anke Hagen (u)
         30.03.66
IK-Hellas, Roskilde
21.08.10

17,00
+0,5
Maja Boe
09.05.60
Aalborg Øst RRC
    29.07.04

16,8

Tove Friis Jensen
03.06.37
Esbjerg AF
          78

100 meter hæk (84,0 cm) 45 – 49 år:PRIVATE 

16,9

Verny Falkenborg
28.07.34
SAS, Kastrup
29.08.81

17,7

Annelise Damm Olesen
02.01.42
Hvidovre IF
87

18,21
-0,5
Janne Nexø Andersen
15.07.56
Trongårdens IF, Lyngby
31.05.03

19,09
+1,2
Annie H Pedersen
          27.11.56
Hjørring Atletik
12.05.02

19,17
+1,8
Dorthe Gundersen
04.02.65
AK-Brøndby
24.08.13

20,50
-1,0
Anne Elbæk
06.07.51
Aalborg Atletik
22.06.97

21,3
-0,8
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AF
23.08.97

21,60
+0,0
Hanne Toft Væsel
23.06.66
Stoholm IF
30.09.11
21,85
+0,9
Fanny Thorsen
          13.11.56
Randers Real Atletik
24.05.01

22,60

Anne Marie Christensen
13.01.50
Ben Hur, København
13.05.97

23,24

Eddie Schwaner
51
Hjørring Atletik
98

24,09
+0,0
Jette Ø Jeppesen
14.03.64
Aarhus 1900 AM
30.09.11

27,73
-1,3
Lone Kjær Hein
30.03.67
AK-Holstebro
22.05.16
29,2
+0,6
Inger G Plum
03.07.52
Københavns IF
23.05.98

80 meter hæk (76,2 cm) 45 ‑ 49 år:

12,8

Annelise Damm Olesen
02.01.42
Hvidovre IF
02.09.89
13,37
+1,5
Janne Nexø Andersen
15.07.56
Trongårdens IF, Lyngby
21.08.04

13,66
+0,2
Anne Kirstine Jensen
20.06.54
Aalborg Atletik
     28.08.99

13,92
+0,0
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
02.09.06
13,98
+0,3
Marie-Louise Levy Paez (u)
02.04.79
Hvidovre AM
16.06.24
14,2

Verny Falkenborg
28.07.34
SAS, Kastrup
          81

14,66
-1,4
Mette Overgaard Nielsen
15.12.71
Roar Atletik, Roskilde
15.05.16

14,5

Nina Fahnøe
08.05.42
Frederiksberg IF
04.06.88
15,48

Bente Mogensen
20.09.39
IF-Freja, Odense
08.09.84

15,78
-1,7
Pia Skat Nielsen
07.06.56 
Vidar, Sønderborg
01.09.01

15,85
-1,7
Lisbet Hansen
05.07.53
Glostrup IC
01.09.01

16,33
+1,3
Gunhild Engholm Michelsen
31.03.63
Slagelse Atletik DELTA
11.08.12

16,93
+1,6
Anke Hagen (u)
          30.03.66
IK-Hellas, Roskilde
30.06.12
19,0

Lene Bendtsen
29.12.46
Hjørring GF
13.08.94

100 meter hæk (84,0 cm) 50 ‑ 54 år:PRIVATE 

18,56
+0,0
Janne Nexø Andersen
15.07.56
Trongårdens IF, Lyngby
11.06.06

21,7
 
Verny Falkenborg
28.07.34
SAS, Kastrup
87
80 meter hæk (76,2 cm) 50 ‑ 54 år: 

13,28
+0,9
Janne Nexø Andersen
15.07.56
Trongårdens IF, Lyngby
25.08.07
13,58
+1,6
Laila Ankerstjerne
07.12.65
Glostrup IC
04.08.18

14,15
+1,3
Kirsten Eskildsen-Møller
01.03.62
Aabenraa IG
11.08.12
14,27
+1,8
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF 
05.07.11
14,82
+1,0
Gunhild Engholm Michelsen
31.03.63
Slagelse Atletik DELTA
15.08.15

15,05

Verny Falkenborg
28.07.34
SAS, Kastrup
          85

15,7

Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
          13.08.94

16,69
+0,1
Lisbet Hansen
05.07.53
Glostrup IC
     29.07.04

17,52
+0,1
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
03.07.16

18,17
-0,4
Anke Hagen (u)
30.03.66
IK-Hellas, Roskilde
24.06.17

18,50
+1,6
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AF
21.08.04

19,25
+0,4
Grethe Nielsen
14.01.52
Aarhus 1900 AM
22.07.04

19,69 
-0,8
Esther Kristensen
07.12.41
Vejle IF
          93

80 meter hæk (76,2 cm) 55 – 59 år:
14,22
-1,5
Laila Ankerstjerne
07.12.65
Glostrup IC
22.08.20
14,46
-1,9
Janne Nexø Andersen
15.07.56
Trongårdens IF, Lyngby
03.09.11
15,72
-0,4
Kirsten Eskildsen
01.03.62
Aabenraa IG
24.06.17

17,99
+0,2
Lisbet Hansen
05.07.53
Glostrup IC
23.08.08

18,53

Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AF
25.06.06
18,95
-1,2
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AF
          28.07.06
80 meter hæk (68,6 cm) 60 – 64 år:
17,72
+0,0
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AM
02.08.11

18,05
+0,6
Kirsten Eskildsen
01.03.62
Aabenraa IG
27.08.22
80 meter hæk (68,6 cm) 65 – 69 år:
18,11
-4,2
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AM
04.08.17
80 meter hæk (68,6 cm) 70 - 74 år:
19,57
+0,1
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
15.09.18

20,51
-0,3
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AM
09.07.22
80 meter hæk (68,6 cm) 75 - 79 år:
18,96
+1,5
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
28.08.21
80 meter hæk (68,6 cm) 80 - 84 år:
21,38
+1,5
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
19.07.24

400 meter hæk (76,2 cm) 30 ‑ 34 år:

54,35
Sara Slott Petersen
09.04.87
Aarhus 1900 AM
08.06.17

58,13
Rikke Rønholt Albertsen
01.01.76
Sparta AM, København
12.07.08

61,23
Anne Marie Gade Pedersen
24.07.65
Trongårdens IF, Lyngby
20.08.95

61,64
Kirsten Høiler
          07.01.49
Trongårdens IF, Lyngby
19.08.79

61,86
Janne Nexø Andersen
15.07.56
Trongårdens IF, Lyngby
          03.06.86
62,76
Anita Sølyst
27.09.61
Kastrup-Tårnby A
          08.06.91

63,98
Bettina Meyer (u)
17.04.88
Københavns IF
06.09.20

64,1
Ulla Busk
01.03.55
Amager IF
          17.09.85

64,4
Lone Aagaard
          12.03.62
Helsingør IF
          05.08.92

64,92
Lisbeth Larsen
19.03.57
Sparta AM, København
15.09.90

65,5
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
94

65,73
Ida Regitze Krag
          25.04.75
Frederiksberg IF
14.06.09

65,90
Annette Bülow
          18.03.60
Trongårdens IF, Lyngby
15.09.90

67,1
Mette Lundgren
          21.12.67
Trongårdens IF, Lyngby
16.08.97
67,3
Berit Danielsen
          11.09.57
Frederiksberg IF
          23.05.87

67,5
Vivian Grønfeldt
          54
Hvidovre IF
          04.06.87

68,3
Heidi Jensen
14.08.66
Køge G & IF
19.08.97
68,7
Karina Schnabl
01.02.71
Vordingborg AC
06.06.01

69,27
Mette Brynjolf Jepsen
          06.05.70
Københavns IF
10.09.00

69,45
Laila Klarskov
07.12.65
Glostrup IC
22.08.99

69,8
Mette Marie Hansen
          45
Esbjerg AF
          27.07.77

69,95
Bitten B Dalgaard
          22.10.62
Aalborg AK
          31.05.93

70,0
Dorthe Gundersen
          04.02.65
AK-Brøndby
28.09.95
70,28
Connie Simonsen
          23.03.59
Aarhus 1900 AM
          15.06.91

71,3
Kirsten Onsberg
22.06.44
Hvide Sande KFUM
          11.05.78

71,72
Julie Eid
         22.09.77
Hvidovre AM
12.09.10

71,88
Tenna Andreasen
13.02.79
Fremad, Holbæk
20.05.13

72,13
Carina Simonsen
          02.07.73
Frederiksberg IF
07.09.03

73,15
Berit Worm
22.06.64
Frederiksberg IF
         21.08.94

73,4
Merethe Svendsen
25.05.52
Vejle IF
          13.05.82

73,4
Jette Svendsen
          09.04.62
FIF, Hillerød
         26.08.93

74,8
Susan Eggers
          63
Aabenraa IG
11.06.95
75,19
Christina Hjort Madsen
          05.08.80
Hvidovre AM
14.05.11

75,2   
Jeanne Sjørslev
          27.10.70
Greve Atletik
02

75,42
Marianne Lynge
          66
Aalborg Atletik
22.06.97
75,78
Anja Mandal Hansen
          21.04.71
Amager AC
07.09.03

76,3
Anne-Marie Lennings
          15.05.66
Helsingør IF
          97

76,88
Mette Thellufsen
          05.03.66
Aalborg Atletik
20.06.99

77,7
Tina L Nielsen
          30.01.68
IF-Gullfoss, København
08.06.98

79,29
Kristine Truelsen
          25.03.62
Københavns IF
15.06.95

79,37
Tine Bergmann
          30.10.69
Herning GF
11.09.99

79,9
Lene Andersson
          07.11.67
Greve Atletik
17.08.98
80,0
Annette Creutzberg
          11.06.63
IK-Olympia, Maribo
          93
80,5
Fanny Thorsen
          13.11.56
Randers Real Atletik
          88
81,5
Helle Pabst Jørgensen
27.01.68
Vidar, Sønderborg
98

82,17
Tanja Ravnholt
87
Hvidovre AM
19.05.18

82,2
Lise Oxvang
          29.04.62
Amager AC
          93
82,68
Stine Sjöholtstrand
88
AGF Atletik, Aarhus
05.09.21

83,37
Maja Vej
16.05.63
Køge G & IF
31.08.96

85,44
Mette Kvist
          28.10.72
Aalborg AM
29.05.04

400 meter hæk (76,2 cm) 35 ‑ 39 år:

65,51
Tini Owild
21.09.64
Frederiksberg IF
10.09.00

66,68
Anne Marie Gade Pedersen
24.07.65
Trongårdens IF, Lyngby
25.08.01

68,47
Heidi K Jensen
14.08.66
Sparta AM, København
10.09.05

69,23
Ida Regitze Krag
          25.04.75
Frederiksberg IF
16.09.12

70,59
Laila Klarskov
07.12.65
Glostrup IC
          15.09.02

71,27
Maja Boe
09.05.60
Aalborg Atletik
20.06.99

71,43
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
29.08.00

73,43
Anita Sølyst
27.09.61
Amager AC
29.08.00

73,66
Jette Svendsen
          09.04.62
FIF, Hillerød
10.05.97

73,93
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
12.05.95

74,7
Merethe Svendsen
25.05.52
Vejle IF
          91

74,9
Kate Maria Christensen
          58
Ben Hur, København
          94

76,1
Anette Bülow
          18.03.60
Trongårdens IF, Lyngby
26.08.98

76,67
Susan Eggers
          63
Aabenraa IG
20.06.99

77,88
Annemette Scheel-Fischer
20.12.75
Københavns IF
19.09.11

78,27 
Tine Bergmann
          30.10.69
Herning GF
          06

80,53
Berit El Nasser
22.06.64
Frederiksberg IF
11.05.99

81,19
Mette Hansen
19.11.73
Slagelse Atletik DELTA
14.06.08

81,43
Maja Vej
16.05.63
Køge G & IF
30.08.98

81,8
Hanna Tesch
18.02.51
IF-Freja, Odense
10.05.87

84,64
Hanne Folkmann Hansen
          17.11.57
IK-Viking, Rønne
18.06.95

84,6
Pernille Nielsen
          04.04.56
Sæby IK-80
          93

99,2
Annette Kristensen
          24.10.59
Kolding KFUM
23.08.97
103,65
Kristine Truelsen
         25.03.62
Københavns IF
16.05.99

400 meter hæk (76,2 cm) 40 ‑ 44 år:

67,32
Heidi K Jensen
14.08.66
Sparta AM, København
26.08.06

70,66
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
     25.07.04
73,19
Merethe Svendsen
25.05.52
Vejle IF
          14.05.94
75,54
Jette Svendsen
          09.04.62
FIF, Hillerød
          22.09.02

76,8
Dorthe Reedtz
          01.11.55
Trongårdens IF, Lyngby
15.06.99
77,78
Susanne Hedeager
20.02.60
Odense Atletik/OGF
12.05.02

80,0
Inge Smidt
          44
Slagelse Atletik DELTA
          86

80,0
Vibeke Rasmussen
          07.01.47
Rødovre AC
          87

80,74
Laila Klarskov
07.12.65
Glostrup IC
          14.08.05

81,31
Hanne Madsen
          52
Vidar, Sønderborg
          94
86,84
Hanna Tesch
18.02.51
Odense Atletik/OGF   
20.09.92

90,6
Pia Skat Nielsen
          07.06.56
Vidar, Sønderborg
23.08.97
94,14
Susanne Marie Kristensen
76
Sæby IK-80
22.05.16

97,0
Anna Lise Christoffersen
27.06.55
Hjørring GF
11.06.95
400 meter hæk (76,2 cm) 45 ‑ 49 år:

67,33
Annelise Damm Olesen
02.01.42
Hvidovre IF
05.12.87

72,76
Ingela Bluhm
05.01.46
Herning GF
26.08.95

73,51
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
23.08.09

75,56
Dorthe Reedtz
         01.11.55
Trongårdens IF, Lyngby
12.09.04

76,60
Dorthe Gundersen
04.02.65
AK-Brøndby
22.06.13

77,19
Janne Nexø Andersen
15.07.56
Trongårdens IF, Lyngby
25.07.04

82,4
Anne Marie Christensen
          13.01.50
Ben Hur, København
29.08.96

83,9
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AM
24.08.96

93,89
Lisbet Hansen
05.07.53
Glostrup IC
04.06.00

97,91
Lone Kjær Hein
30.03.67
AK-Holstebro
22.05.16

105,6
Anna Lise Christoffersen
27.06.55
Hjørring Atletik
01.06.02

400 meter hæk (76,2 cm) 50 ‑ 54 år:

70,33
Ingela Bluhm
05.01.46
Herning GF
24.08.96

76,83
Dorthe Reedtz
          01.11.55
Trongårdens IF, Lyngby
          10.09.05
300 meter hæk (76,2 cm) 50 - 54 år:

49,58
Ingela Bluhm
05.01.46
Herning GF
          96

55,70
Helle Terkelsen
16.05.64
Helsingør IF
30.08.15
55,99
Dorthe Reedtz
          01.11.55
Trongårdens IF, Lyngby
14.08.05

60,74
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AM
     25.07.04
64,27
Maja Boe
09.05.60
Aalborg Øst RRC
10.08.14

300 meter hæk (76,2 cm) 55 – 59 år:

62,24
Sonja Sieg Stigsen 
28.05.51
Viborg AF
23.07.06

300 meter hæk (68,6 cm) 60 – 64 år:

64,16
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AM
29.06.13
65,54
Maja Boe
09.05.60
Aalborg Øst RRC
23.08.20

300 meter hæk (68,6 cm) 65 – 69 år:

64,94
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AM
01.11.16

200 meter hæk (68,6 cm) 70 - 74 år:

43,72
-0,7
Sonja Sieg Stigsen
28.05.51
Viborg AM
05.07.22
2.000 m forhindring (76,2 cm) 30 - 34 år:

9.16,64
Rikke Fjeldsø
04.07.79
Bagsværd AC
04.06.11  

2.000 m forhindring (76,2 cm) 50 - 54 år:

8.19,48  
Inger G Plum
03.07.52
Københavns IF
01.08.04

3.000 m forhindring (76,2 cm) 30 – 34 år:

11.41,5

Tina Hansen
21.01.69
AGF Atletik, Aarhus
30.08.00

12.33,78

Helene Wad Christensen
12.09.79
AGF Atletik, Aarhus
11.06.11

12.53,0

Anette Hansen
05.02.62
Aabenraa IG
24.06.94

12.54,9

Mette Skovbro
          12.11.75
Frederiksberg IF
29.09.08

13.30,0

Anne Marie Christensen
13.01.50
Ben Hur, København
24.09.82
13.42,2

Ida Regitze Krag
          25.04.75
Frederiksberg IF
29.09.08
14.15,08

Rikke Fjeldsø
          04.07.79
Bagsværd AC
11.06.11
14.55,8

Christina Børglum
11.07.77
Frederiksberg IF
20.09.10

16.41,9

Dorte R Nielsen
63
Aabenraa IG
24.06.94

3.000 m forhindring (76,2 cm) 35 – 39 år:

12.48,8

Annemette Scheel-Fischer
20.12.75
Københavns IF
23.09.11

3.000 m forhindring (76,2 cm) 40 - 44 år:

15.27,5h

Anne Marie Christensen
13.01.50
Ben Hur, København
27.09.91

3.000 m forhindring (76,2 cm) 50 - 54 år:

14.26,3

Esther Kristensen
07.12.41
Vejle IF
26.09.92




