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14 Bestemmelser for masters

Galdende fra 01.01.2026

Zndringer geeldende fra 11.02.2020:
14.45.1 vedr. opdatering for invitationer/annonceringer af internationale mesterskaber for masters.

14.45.2 Tilmeldinger og betaling af startpenge til internationale staevner sker direkte via arrangg-
rens hjemmeside. Betaling af gebyr (national fee) til DAF/Master Udvalg sker direkte til an-

vist konto i DIF’s gkonomiafdeling, og er en forudsaetning for at blive optaget pa startlisten.

14453 En oversigt over danske og internationale mastermesterskaber offentligggres jeevnligt via
mastersatletik.dk og masters hjemmesiden.

Zndringer geeldende fra 1.12.2021:

14.1.19 Nye bestemmelser for skoregler for masters

14.1.20 Der henvises til afsnit 3 om rekordbestemmelser og bedstenoteringer

14.3.4 Danmarksturneringen for masters (DT-Masters) er opdateret med gvelsesraekke for 1. runde
og

2. runde samt finalen og nye springhgjder for hgjdespring

Zndring geeldende fra 1-1-2023
14.3.4.1 DT-masters er opdateret under 14.3.4.1 feaelles regler: pkt 2.10 og 11 med nye udvidede
kommentarer

Zndring geeldende fra 1-1-2024
14.3.3.10 Tilfgjelser vedrgrende afvikling af indemesterskaber, individuelt og mangekamp i hgjde og
haek og overfgrsel af resultaterne fra mangekamp til individuelt DM i de samme gvelser

Zndringer geldende fra 1-1 2026

14.1.20 Tilfgjelser til rekordbestemmelserne vedr@grende stafetter og bedstenoteringer
14.2.2 Tilfajelser vedrgrende nye stafetgvelser
14.2.3 Tilfajelse vedr@grende ny stafetgvelse

14.3.2.8 Tilfgjet stafetgvelser til DM-program
14.3.2.11  Tilfgjelse til tidsskema

14.3.3.1 Tilfajet stafetgvelse til DM-program
14.3.3.9 Tilfajelse til tidsskema
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14.1 Generelle bestemmelser for masters
1411 Arbejdet med masters varetages af DAF’s Master Udvalg (MU).

14.1.2 De idraetslige bestemmelser er anfgrt i DAF’s Atletikreglement og Dansk Atletiks konkurren-
ceregler. Nedenstdende er et supplement hertil.

Kommentar:

Atletikreglementet folges med falgende afvigelser:

Der tilfgjes: Staende start tillades, og deltageren ma bruge startblok som stgtte for den ene fod.
En deltager, der foretager en falsk start, skal advares (gult kort). Hvis en deltager er ansvarlig for 2
falske starter, skal vedkommende diskvalificeres (rgdt kort).

14.1.3 Konkurrencer for kvindelige og mandlige masters afholdes i stort set samme gvelser som for
seniorer, men med redskaber-, distancer- og haek- bestemmelser, som anfgrt i afsnit 15 —
Masters mdl og vaegt gvelsesoversigt under @vrige regler og bestemmelser

14.1.4 Bestemmelser om startret findes i afsnit 1 under Generelle bestemmelser.

Aldersklasser

14.1.5. Inddelingen i aldersklasse sker pa grundlag af den alder, vedkommende opnar i det pageel-
dende kalenderar. Saledes skal alle, der er fgdt i samme ar, starte i samme aldersklasse,
uanset hvilken maned de er fgdt i.

14.1.6 Masters inddeles i Danmark i fglgende aldersklasser:
Betegnelse
Kvinder / maend 30-34 ar K30/ M30
2
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Kvinder / maend 35-39 &r K35/ M35

Kvinder / mand 40-44 ar K40 / M40
Kvinder / maend 45-49 ar K45 / M45
Kvinder / maend 50-54 ar K50 / M50
Kvinder / maend 55-59 ar K55 / M55
Etc. Etc. Etc.
14.1.7 Ved Nordiske Mesterskaber for masters er yngste aldersklasse for savel kvinder som maend

35-39 ar. | gvrigt fglges de danske forhold.

14.1.8 Ved Europamesterskaber og Verdensmesterskaber for masters er yngste aldersklasse for
kvinder og maend 35-39 ar.

14.1.9 Der er dog abnet mulighed for, at prae-masters (30-34 ar) kan inviteres til mesterskaber un-
der EMA. Arranggren afggr, hvilke gvelser, der tilbydes.

14.1.10 Ved internationale mesterskaber under European Masters Athletics (EMA) og World Ma-
sters Athletics (WMA) deltager man i den aldersgruppe, man tilhgrer pa fgrste konkurrence-
dag og ikke 1. januar som i Norden.

14.1.11 Ved alle danske mesterskaber for masters skal der startes i aldersklasser, jf. 14.1.6, ogsa i
hold-Igb. Ved alle stafetter startes der i den aldersklasse, som yngste deltager pa stafethol-
det tilhgrer.

14.1.12 Det er tilladt at starte i savel senior-, som masterkonkurrencer i sasmme kalenderar, ogsa nar

dette sker ved samme arrangement.

14.1.13 Statletik.dk danner grundlaget for Arsstatistik og ranglister for de forskellige aldersklasser
for masters.

Medaljer
14.1.14 Vinderen ved danske mesterskaber for masters modtager DAF’s guldmedalje, nr. 2 og 3 i
konkurrencen modtager hhv. sglv og bronze.

14.1.15 | stafet- og holdlgb samt DT Masters gives der medaljer til hver deltager pa de tre bedst pla-
cerede hold.
Protest

14.1.16 Safremt der i en gvelse er indgivet protest jvf. Atletikreglementets afsnit (R.146) ma arran-

goren ikke uddele medaljer, fgr juryen har faerdigbehandlet protesten. Dette gzlder dog
ikke, hvis protesten ikke har betydning for de tre fgrste placeringer.
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Holddragt, startnummer
14.1.17 Regler for holddragt og startnummer fremgar af Afsnit 2 under Generelle bestemmelser.

Startpenge og gebyrer
14.1.18 Regler for startpenge og gebyrer fremgar af Afsnit 19 under @vrigt regelszet.

Skoregler for masters
14.1.19 For at opna en dansk master rekord eller bedstenotering for masters kraever det, at resulta-

tet er opnaet i sko, hvor salen maximalt ma udggre 40 millimeter og for pigsko maximalt 30
mm. Dette geelder bade banelgb og landevejsigb.

Hvis en master gnsker at blive noteret pa seniorranglisten eller tilmelder sig som senior til et
Igb, skal skoreglerne for seniorer fglges.

Det er tilladt for masters at deltage i Isb med sko, der fglger skoreglerne for seniorer.
Resultater opnadet af masters i seniorlgb vil ogsa blive registreret som masters rekord eller

master bedstenotering.

14.1.20 Rekorder og bedstenoteringer
De generelle regler for rekorder og bedstenoteringer fremgar af Afsnit 3 under Generelle
bestemmelser.
Der kan szttes danske rekorder i de gvelser, der er neevnt i 14.2.2 og 14.2.3 bortset fra
kort/lang trail og kort/lang cross. Vedrgrende stafetter er det tilladt at lave stafethold pa
tveers af klubber med det formal at saette danske/internationale rekorder. Disse rekorder
skal noteres som “landsholdsrekorder.” Disse stafetter indgar ikke som mesterskabsgvelse.

Der fgres lister over bedstenoteringer i fglgende gvelser:1000 m, mile, 2000 m, 3000 m,
3000 m forhindring, 200 m haek (alder under 80 ar).

14.2 Mastergvelser for kvinder og maend

14.2.1 @velser og fordeling til DM Masters kan ses her:
14.2.2 @velser, UDE Kvindelige masters Mandlige masters
Klasser = Kommentar Klasser Kommentar
100 m Alle Alle
200 m Alle Alle
400 m Alle Alle
800 m Alle Alle
1.500 m Alle Alle
5.000 m Alle Alle
10.000 m Alle Bane Alle Bane
Kort haek Alle Alle
4
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Lang haek Alle Alle

Hgjdespring Alle Alle
Stangspring Alle Alle
Leengdespring Alle Alle
Trespring Alle Alle
Kuglestgd Alle Alle
Diskoskast Alle Alle
Spydkast Alle Alle
Hammerkast Alle Alle
Vaegtkast Alle Alle
2.000 m forhindring K alle M60>
3.000 m forhindring - M30-59
1.000 m stafet Alle Alle
4x100 m Alle Alle MiIX
7-kamp K alle
Som senior
10-kamp M Alle
Som senior
Kaste 5-kamp Alle H-K-D-S-V*  Alle H-K-D-S-V*
3.000 m kapgang
5 km landevej Alle Alle
10 km landevej + hold (La) Alle 3 deltagere Alle 3 deltagere
Halvmaraton + hold (La) Alle 3 deltagere Alle 3 deltagere
Maraton + hold (La) Alle 3 deltagere Alle 3 deltagere
100 km Alle Alle
24 timers Igb Alle Alle
Cross(lang/kort) indv. + hold  Alle 3 deltagere Alle 3 deltagere
Trail (lang/kort) Alle Alle
Note:
@velser, der ikke indgar i et mesterskab:
4x400 m Alle Alle MIX
4x800 m Alle Alle
4x1500 m Alle Alle

MIX-stafet: reekkefglgen er M,K,M,K

Forkortelser
La: landevej
*Kastemangekamp: hammer, kugle, diskos, spyd, vaegt

14.2.3 @velser, INDE Kvindelige masters Mandlige masters
Klasse Kommentar Klasse Kommentar
60 m Alle Alle
200 m Alle Alle
400 m Alle Alle
800 m Alle Alle
5
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1.500 m Alle Alle

3.000 m Alle Alle

60m haek Alle Alle

Hgjdespring Alle Alle

Stangspring Alle Alle

Leengdespring Alle Alle

Trespring Alle Alle

Kuglestgd Alle Alle

4x200 m stafet Alle Alle MIX
3.000 m kapgang Alle Alle

Vaegtkast* Alle Alle

Mangekamp, kvinder Alle 60 m hazk, hgjde, kugle, leengde, 800 m
Mangekamp, mand Alle 60 m hak, lengde, kugle, hgjde, 1.000 m

*hvis det er muligt at arrangere indendgrs.
MIX-stafet: reekkefglgen er M,K,M,K

14.3. DM-arrangementer

14.3.1 Generelt om DM-arrangementer

14.3.1.1 Kalendergruppen fastlaegger dato for afvikling af samtlige danske mesterskaber for masters.
DAF indgar kontrakt med den arrangerende klub af DM Masters (ude og inde). @vrige staev-
ner for masters arrangeres af DAF's MU i samarbejde med den arrangerende klub.

14.3.1.2 Master Udvalg udpeger et eller flere medlemmer af MU til at varetage kontakten til de en-
kelte mesterskabsarrangementer. Kontaktpersonen er ansvarlig for kommunikationen mel-
lem MU og det af arranggrerne nedsatte arrangementsudvalg, ifglge Atletikreglementet
(R.121).

14.3.1.3 Kontaktpersonen skal specielt tilse, at arrangementerne afvikles pa en idreetslig forsvarlig
made og tilrettelaegges pa en for publikum og presse tilfredsstillende vis.

14.3.1.4 Invitationen skal godkendes af kontaktpersonen og skal veere offentliggjort mindst fem uger
fgr mesterskabets afholdelse ved annoncering pa Dansk Atletiks hjemmeside i Kalenderen/
Connect og pa (FB) Mastersatletik Danmark.dk og masterhjemmesiden. Mindstekrav for del-

tagelse kan opstilles.

Deltagelse
14.3.1.5 Regler for deltagelse i mesterskaber findes i afsnit 1 under Generelle bestemmelser.

Afvikling

14.3.1.6 Hvis der skal bruges overdommer, udpeges denne af kontaktpersonen. Hvis der skal ned-
seettes en jury, udpeges de 2 medlemmer af staevnets kontaktperson, den tredje af den ar-
rangerende klub. DAF's kontaktperson skal godkende valget af overdommer eller jury til me-
sterskaber. Arranggrforeningen betaler, efter nsermere aftale, rejseudgifter og ophold til
DAF’s repraesentanter i ovennzavnte funktioner.
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14.3.2 DM Masters ude

14.3.2.1 Ved DM Masters ude kan det af DAF’'s MU udarbejdede vejledende tidsskema benyttes (se
14.3.2.11). Det vejledende tidsskema offentligggres pa den arrangerende klubs hjemmeside
sammen med indbydelsen. MU offentligggr det efterfglgende pa (FB) Mastersatletik Dan-

mark.dk og masterhjemmesiden. @velsernes fordeling pa dagene ligger fast (se 14.3.2.8.).

Det endelige tidsskema udarbejdes af arranggrerne og kan indeholde justeringer efter antal-
let af tilmeldte og stadions indretning. Omrokeringer i gvelserne mellem de to gvelsesdage
ma kun forekomme efter godkendelse af DAF’'s MU.

14.3.2.2 Der seedes ud fra arsranglisten pa Statletik.dk, og seesonbedste resultater skal angives pa
tilmeldingen. Deltagere, der ikke har opnaet resultater ud fra foranstaende, skal seedes
uden resultat.

14.3.2.3 Pa 100 m samt kort haek Igbes indledende heats, hvorfra heatvindere + bedste tider gar til
finalen. Der kan vaere indtil 8 deltagere i finalen.

14.3.2.4 I Igb fra 200 m til 400 m (inkl. haek) samt i stafetlgb Igbes indledende heats, hvorfra heatvin-
dere + bedste tider gar til finalen. Der kan vaere indtil 8 deltagere/hold i finalen. P4 800 m og
1.500 m gar heatvindere + bedste tider til finalen. Der kan vaere 9 respektive, 12 i finalen.

14.3.2.5 | langde- og trespring kan der opstilles finalekrav, og alle, der klarer finalekravet, kommer
til finalen. Hvis feerre end 8 klarer finalekravet, kommer de 8 bedste til finalen. Ved max 10
deltagere i gvelsen, afvikles direkte finale pa tidspunktet for finalen.

14.3.2.6 Finalekrav kan opstilles i de tekniske gvelser.

14.3.2.7 Springhgjder: Hgjdespring 3 cm og stangspring 10 cm. Starthgjder aftales med deltagerne.

@velsesrekke DM ude for masters
14.3.2.8 Lgrdag: Kvinder
100 m, 400 m, 1.500 m, forhindringslgb, kort haek, stangspring, le&engdespring, spydkast,
hammerkast, vaegtkast, 3.000 m kapgang og 4x100 m stafet
Lgrdag: Maend
100 m, 400 m, 1.500 m, forhindring, kort haek, stangspring, leengdespring, hammerkast,
vaegtkast, spydkast, 3.000 m kapgang, 4x100 m stafet og 4x100 m stafet MIX
Sgndag: Kvinder
200 m, 800 m, 5.000 m, lang haek, hgjdespring, 3-spring, diskoskast, kuglestgd og 1000 m
stafet
Sgndag: Mand
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14.3.2.9

14.3.2.10

14.3.2.11

200 m, 800 m, 5.000 m, lang hak, hgjdespring, 3-spring, diskoskast kuglestgd og 1000 m

stafet.

Stafetter skal ved tilmeldingen have angivet, hvilken gruppe man deltager i.

Hvis det ikke er muligt for arranggren af DM Masters at stille med dommere bruges fgl-
gende retningslinjer for dommerpligt for de foreninger, der er hjemmehgrende i den del af
landet (@st/vest) hvor mesterskabet holdes.

Antal starter  Tid (timer)

1-2 0
3-4 1,0
5-10 2,5
11-20 5,0
21-30 7,5
31-50 10,0
51-70 12,5
71- 15,0

Dommerpligten kan fastlaegges til en eller flere gvelser.

Hovedreglen er, at arranggren forpligter sig til selv at stille med gvelsesleder i samtlige gvel-
ser. Er dette ikke muligt kan arranggren tage kontakt til de deltagende foreninger, om de
har mulighed for at hjaelpe. Hjeelper en klub med gvelsesleder kan klubben nedskrives for
dommerpligter i resten af arrangementet.

Dommerpligterne til de deltagende foreninger meldes ud senest 8 dage fgr DM-arrange-

mentet.

Vejledende tidsskema
Vejledende tidsskema, hammerkast og veegtkast for stadions uden kastegard:

Lgrdag

Stang-
Tidspunkt Lgb / haek spring Hammerkast Spydkast Vaegtkast Laengdespring
kl. 12.00 100m haek M 30 - 45 M alle |M45-55 M 60 + K+ M55+
kl.12.15 100m haeK M 50 - 65
kl. 12.25 100m haeK K 30 - 35
kl.12.30 80m haK M 70 +
KI. 12.45 80m haeK K 40 +
kl. 12.55 1500m M 30 - 40
KI.13.00 M 60 + M 45 - 55
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kl. 13.05 1500m M 45 - 50
kl. 13.15 1500m M 55 - 65 M 30 - 40
kl. 13.25 1500m K alle
kl. 13.25 1500m M 70 +
kl. 13.30 100m M 30-35
kl. 13.45 100m M 40-45
kl. 13.55 100m M 50

KI. 14.00 K alle

kl. 14.05 100m M 55

kl. 14.15 100m M 60 M 45 - 55 M 30 - 50
kl. 14.25 100m M 65 K alle M 60 +

kl. 14.35 100m M 70 +
kl. 14.45 100m K 30 - 35
kl. 14.55 100m K 40 - 45

kl. 15.05 100m K 50 + M 30 - 40
kl. 15.10 400m M 30 - 35
kl. 15.15 400m M 40 - 45 Kalle

kl. 15.20 400m M 50

kl. 15.25 400m M 55

kl. 15.30 400m M 60

kl. 15.35 400m M 65

kl. 15.40 400m M 70

kl. 15.45 400m K 30 - 45

kl. 15.50 400m K 40 - 45

kl. 16.00 400m K 50 +

kl. 16.15 3.000m Kapgang M/K
M30+/K30+

kl. 16.45 K alle
kl. 17.00 4x100 m stafet M 30 - 35
kl. 17.10 4x100m stafet M 40 - 45
kl. 17.20 4x100m stafet M 50 - 55 M 30 - 40
kl. 17.30 4x100m stafet M 60 +
kl. 17.40 4x100m stafet K alle

kl. 17.50 4x100 m stafet MIX alle
kl. 18.00 Forhindring 2000m

K+ M 60+

KI. 18.30 Forhindring 3000m

M 30-59

Sgndag
Tidspunkt Lgb / haek 3-spring Kuglestgd Diskoskast Hgjdespring
kl. 9.00 400m haek

K 35-49 K alle K alle M 30 - 45 M 30 -45
kl.9.10 400 m hzek

M 30 -45
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kl. 9.20 300m haek
K 50-99
kl. 9.25 300m haek
M 60-79
kl. 9.30 200m haek
K 70+ og M 80+
kl. 9.40 200m M 30 - 35
kl. 9.45 200m M 40 - 45
kl. 9.50 200m M 50
kl. 9.55 200m M 55 M 50 - 55 M 50 +
kl. 10.00 200m M 60
kl. 10.05 200m M 65
kl. 10.10 200m M 70
kl. 10.15 200m K 30
kl. 10.20 200m K 35
kl. 10.25 200m K 40 - 45
kl. 10.30 200m K 50 + K alle
kl. 10.50 800m M 30-35|M 30-45 M 30 - 45
kl. 11.00 800m M 40 - 45
kl.11.10 800m M 50 - 55
kl. 11.20 800m M 60 - 65 M 60 +
kl. 11.30 800m M 70 +
kl. 11.40 800m K 30 +
kl. 12.00 5.000m K alle
Kl. 12.30 5.000m M alle
1000 m stafet
Kl 13.00 alle
14.3.3 DM Masters inde (DMMi)
14.33.1 DMMIi afholdes i en weekend, og indeholder fglgende gvelser for maend og kvinder:
Lgrdag: 60 m, 400 m, 1500 m, stang, kugle, lengde
Spndag;60 m hak, 200 m, 800 m, 3000m, 4x200 m (M,K,MIX), 3-spring, hgjde, 5-kamp m/k
Kommentar: Efter aftale med den arrangerende klub kan der tilbydes separate kastestaevner begge
dage med kast udendgrs.
14.3.3.2 Ved DMMi kan det af DAF’'s MU udarbejdede vejledende tidsskema benyttes (se 14.3.3.9).

Det vejledende tidsskema offentligggres pa den arrangerende klubs hjemmeside sammen
med indbydelsen. MU offentligggr det efterfglgende pa (FB) Mastersatletik Danmark.dk og
masterhjemmesiden. @velsernes fordeling pa dagene ligger fast (se 14.3.3.1).

Det endelige tidsskema udarbejdes af arranggrerne og kan indeholde justeringer efter antal-
let af tilmeldte og hallens indretning. Omrokeringer i gvelserne mellem de to dage ma kun
forekomme efter godkendelse af DAF's MU.
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14333

14334

14335

14.3.3.6

14.3.3.7

14.3.3.8

14.3.3.9

Der seedes ud fra arsranglisten pa Statletik.dk, og resultater skal angives pa tilmeldingen.
Deltagere, der ikke har opnaet resultater ud fra foranstaende, skal seedes uden resultat.

Pa 60 m samt kort haek Igbes indledende heats, hvorfra heatvindere + bedste tider gar til
finalen. Der kan vaere indtil 8 deltagere i finalen.

I lgb fra 200 m til 400 m samt i stafetlgb Igbes indledende heats, hvorfra heatvindere + bed-
ste tider gar til finalen. Der kan vaere indtil 8 deltagere/hold i finalen. P4 800 m og 1.500 m
gar heat-vindere + bedste tider til finalen. Der kan vaere 9 respektive, 12 i finalen.

| lengde- og trespring kan der opstilles finalekrav, og alle, der klarer finalekravet, kommer
til finalen. Hvis feerre end 8 klarer finalekravet, kommer de 8 bedste til finalen. Ved max 10
deltagere i gvelsen, afvikles direkte finale pa tidspunktet for finalen.

Finalekrav kan opstilles i de tekniske gvelser.

Springhgjder: Hgjdespring 3 cm og stangspring 10 cm. Starthgjder aftales med deltagerne.

Vejledende tidsskema
Vejledende tidsskema for DMM inde

Lerdag

Tidspunkt Leb Stangspring Kuglestgd Leengdespring
kl. 11.00 60m kvinder M30-55

kl. 11.20 60m meend

kl. 11.50 M 60-80

kl.12.35 K 30-75

kl. 13.00 400m Kvinder kvinder
kl. 13.20 400m Maend

kl. 15.00 Kvinder mand
kl. 15.00 1500m Kvinder | Meend

kl. 15.15 1500Maend

Segndag

Tidspunkt Leb / haek Hgjde 3-spring
kl.11.00 60m hak M/K Kvinder
kl.12.30 3000m Kvinder Kvinder

kl.13.00 3000m Maend Maend
kl.13.30 200m Kvinder Maend

kl.13.50 200m Maend

ki.15.00 800m Kvinder

kl.15.15 800Maend

kl.15.45 4x200m kvinder

kl.16.00 4x200 m Maend
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[KI.16.15 | 4x200 m MIX | | |

14.3.3.10 DMM inde og DMM mangekamp inde i samme arena.
Nar DM Masters inde og DM Masters ind i mangekamp afvikles samtidig i samme arena geel-
der fglgende: Resultater opnaet i 5-kampen (sgndag) kan geelde som individuelt resultat i
DM masters individuelt (sendag). Dette gaelder i kort haek og hgjde, hvis deltagere i 5-kam-
pen har tilmeldt sig disse gvelser.

14.3.4 Danmarksturnering for Masters (DT Masters)
@velsesraekke for DT Master for maend (M), maend/kvinder (Mix) og kvinder (K):
1.runde: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, hammer, kugle, diskos, spyd, hgjde,
laengde, stang, 1000 m stafet (100 m, 200 m, 300 m, 400 m).
2.runde: 100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, hammer, kugle, diskos, spyd, hgjde,
laengde, stang, 1000 m stafet (100 m, 200 m, 300 m, 400 m).
Finalen: samme gvelser somi 1. runde.
Stangspring teeller kun pa M og Mix hold
Klubber, der afholder indledende runder og finalen, skal selv oprette arrangementet i Kalen-
der /Connect pa DAF’s hjemmeside.

14.3.4.1. Feelles regler:

1. Indbydelse udsendes primo januar.
2. Hver klub kan deltage med 1 eller flere hold.
3. Flere klubber kan danne et faelleshold og stille op i egen klubdragt, nar holdet er god-

kendt af Master Udvalg.
Kommentar: Deltagere pd feelleshold er kun ”Idst” i DT Masters, men deltagerne kan deltage
individuelt eller pa eget klubhold i andre staevner.

4. Klubber der vil stille faelleshold, skal inden der tilmeldes et felleshold, ansgge og god-
kendes af MU.

5. Klubberne stiller op i den region som turneringslederen har forhandsvalgt.

6. Fra hver forening kan deltage 0, 1 eller 2 deltagere i hver gvelse. Den deltager, der

opnar hgjeste pointtal, teeller i turneringen.

7. Deltagerne ma starte i 3 gvelser + stafet.

8. Der kastes med "argangs-" redskaber, f.eks. M50-59 kaster med 1,5 kg diskos.

9. | alle individuelle Igb pa inddelt bane (100m, 200m og 400m) seedes der efter delta-
gernes bedste resultat opnaet i den igangvaerende eller den foregaende saeson.

10.  Hvert hold kan deltage med 2 stafethold, hvoraf det, der opnar flest point, teeller i
hold-kampen

Stafet: Holdets alder udregnes som et vaegtet gennemsnit, hvor fgrste lgbers alder vaegter

100, %, anden Igbers alder veegter 200,% tredje Igbers alder vaegter 300% og 4 Igbers alder

vaegter 400.%. Holdets alder rundes ALTID ned. Pointberegningen foregar ud fra en
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beregnet 400 m gennemsnitstid og efter aldersfaktorer for 400 m og pointtabellen for 400m

for enten maend eller kvinder. Lgberne raekkefglge skal derfor kendes

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

Det nye iMars staevneprogram eller Roster kan benyttes til pointberegningen. Point
udregnes efter nyeste udgave (2023) af WMA pointtabel. Der interpoleres til 1-ars
intervaller

Kvinder og maend kan deltage pa 2 hold i samme runde og finalen. | runder/finale,
hvor fx en klubs K/M-hold og Mix-hold deltager samtidig pa samme stadion, kan K/M-
resultaterne indregnes i Mix-holdets resultater. Eksempel: En kvindes 100 m tid, der
f.eks. er opnaet i et K-heat eller Mix-heat, kan saledes tzelle pa begge hold.

Kvinder kan deltage i alle Mix-raekkens gvelser.

| lengdespring og kast, er der 4 forsgg i alle runder.

Felgende springintervaller skal overholdes:

Hgjdespring: 3 cm og stangspring: 10 cm. Starthgjde aftales med deltagerne.

Hvert hold mgder med 2 dommere / hjalpere.

Den arrangerende klub skal modtage holdopstilling senest 1 uge f@r steevnet med ars-
bedste opgivet pa alle aktive, der skal deltage i individuelle Igb pa inddelt bane
(100m, 200m og 400m).

Resultaterne skal Isbende kunne tjekkes pa staevneprogrammets website — iMars el-
ler Roster, link hertil oplyses i arranggrens invitation.

14.3.4.2 Finalen DT Masters

1.

5.

De 6 bedste gst hold og de 6 bedste vest hold i Mix, M og K kvalificerer sig til

finalerne.

Meddelelse om finalen udsendes, nar gst- og vest indledende runder er afviklet, og
senest 1. juli.

| finalen uddeles mesterskabsmedaljer til de 3 bedste hold i hver reekke. Der bliver

uddelt hgjest 20 medaljer pr. hold.

Holdopstilling til finalen fremsendes til arranggren senest fredagen ugen fgr finalen
indeholdende ars-bedste resultat (fra Statletik). Arranggren skal kvittere for modta-
gelse af holdopstillingen.

Finalerunden arrangeres pa skift i gst og vest. Hvis der ikke kan findes arranggr, kan

det fraviges.

14.3.4.3 @konomi DT Masters se forbundsbestemmelser, afsnit 19.4., 19.8. og 19.9.

1.
2.

Hvert tilmeldt hold betaler for 1. og 2. runde, (se 19.4.) Betalingen opkraeves af DAF.
Afbud til finalen skal sendes (per e-mail) til Master Udvalgs turneringsleder, senest
25. juli, for at undga startpenge til finalerne.

Turneringsleder kan ved afbud indseaette reservehold til finalen

Startpenge i finaler tilfalder og opkraeves af den arrangerende klub.
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5. DAF bestiller og betaler medaljer og den arrangerende klub betaler arranggrafgift pa
2.500 kr. til DAF (se 19.8.)

6. | indledende runder er arrangerende klubber fgdte deltagere.

7. | finalen er arrangerende klub fgdt deltager (ogsa hvis klubben ikke er blandt 1 til 6
efter indledende runde).

8. Klubber, der afholder indledende runder, modtager arranggrtilskud til afholdelse fra
DAF (19.9.) ved indsendelse af aktivitetsrapporten. Tilskuddet deekker udgifter til el-
tid og brug af steevneprogram.

14.3.4.4. Vejledende tidsskema for indledende runder
Tidsskema ved normalt steevne:

Tid - Start Lob Tid - Start kl.
kl. 18:00 18:30

KI. 18.00 100 m Stangspring*M/K Hammerkast KI. 18.30

KI. 18.30 5.000 m Spydkast KI. 19.00

Kl. 18.45 Hgjdespring Kl. 19.15

KI. 19.00 Diskoskast Kl. 19.30

KI. 19.20 400 m/200 m KI. 19.50

KI. 19.30 Leengdespring Kuglestgd KI. 20.00

Kl. 19.45 1.500 m/800 m Kl. 20.15

Kl. 20.15 1.000 m stafet Kl. 20.45

Tidsskema ved dobbeltmach:

Tid Lob Spring A Kast A Kast B Spring B
KI. 17.30 100 m Stangspring*M/K | Hammerkast
KI. 18.00 Spydkast
KI. 18.30 5.000 m Hgjdespring Diskoskast Hammerkast | Stang
M/K
Kl. 18.45
KI. 19.00 5000 m Spydkast
KI. 19.15 Hgjde
KI. 19.30 400 m Leengdespring Kuglestgd Diskos
KI. 20.00 1.500 m lengde
KI.20.15 Kugle
Kl. 20.45 1.000 m
stafet
14
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14.3.4.6

14.3.4.6

Dommerliste

Speaker: Mars Pointberegning: EL-tid:
Navn: Navn: Navn:
Navn: Navn: Navn:
Starter: Stang M/K 18.00 Hammer 18.00 + Diskos 19.00:
Navn: Leder: Leder:
Navn: Klub: Klub:
Klub: Klub:
Tidtagning - rundetzeller: Klub:

Leder:

Hgjde 18.45 + Leengde 19.30:

Navn: Leder:
Navn: Navn: Spyd 18.30 + Kugle 19.30:
Navn: Leder:
Kun leengde: Klub:
Klub: Klub:
Klub: Klub:

Skiftedommere:

1. skifte: (100 m start):

2. skifte: (1.500 m start):

3. skifte: (mal)

Klub: Klub: Klub:
Klub: Klub: Klub:
Dommer koordinering: Navn:
TIf.:
Vejledende tidsskema for finale

Tid Maend / Kvinder Kvinder
12.00 Stangspring
12.00 Spydkast
13.00 Spydkast
12.00 Hammerkast
13.00 Hammerkast
12.45 100 m
13.00 100 m
13.15 Hgjdespring Hgjdespring
13.15 Diskoskast
14.15 Diskoskast
13.45 5.000 m 5.000 m
14.30 400 m
14.45 400 m
14.45 Leengdespring
15.30 Leengdespring
15.15 1.500 m 1.500 m
16.35 1.000 m stafet
16.45 1.000 m stafet
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Det er forudsat at hammerkast foregar i kastegard udenfor stadion.

14.4 Internationale mesterskaber for masters

14.4.1 Alle internationale mesterskaber annonceres pa masters hjemmeside, som findes pa DAF’s
hjemmeside under punktet MASTER, og i god tid pa Facebook pa: Mastersatletik Dan-
mark.dk.

14.4.2 Tilmeldinger til internationale mesterskaber og betaling af startpenge til arranggren sker

direkte via arranggrens hjemmeside. For at blive godkendst til deltagelse skal der betales et
gebyr (national fee) til DAF/Master Udvalg, se afsnit 19.7. Nar indbetalingen er registret i
DIFs gkonomiafdeling, godkender DAF tilmeldingen overfor arranggren. Godkendelsen kan
ses pa startlisten for gvelsen.

1443 Master Udvalg udarbejder Igbende en oversigt over danske og internationale masterme-
sterskaber. Den offentligggres jeevnligt via Mastersatletik Danmark.dk og pa Dansk Atletiks
hjemmeside. Teamlederne til de enkelte internationale mesterskaber opretter en facebook-
gruppe for det danske hold til hvert mesterskab. Alle tilmeldte deltagere ggres opmaerksom
herpa.
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