Atletikkens Traenerforenings
konference 2024

Omtanke, viden og ansvarlighed

Vi har den store glaede at invitere til konference for traenere og ledere.
Gennem opleeg og debat dykker vi ned i nogle af idreettens vigtige
dagsordner og store udfordringer. Konferencen finder sted
Ierdag den 16. marts 2024 kl. 9:30 - 17:00
i Idraettens Hus, Brgndby.

Praestationsoptimering i idraet handler om at blive god til at handtere udfordringer
bade som individ, forbund og organisation. Eliteidraetten bryder greenser, det ligger
i dens DNA; men det skal ske med omtanke, i trygge rammer og i et teet samarbejde
mellem den aktive, specialforbundet og idreettens organisationer.

Foreningslivet herunder atletikmiljgerne er i en forandringsproces, hvor medlems-
gennemtraekket er stort. Der skal tages initiativer til rekruttering af medlemmer og til
at udvikle og fastholde iseer de unges interesse for den organiserede idraet. Det kree-
ver, at traenerens rolle skal veere i 'sync’ med tiden, og at man ter tage initiativer, der
pa anden made end tidligere udvikler foreningsidraetten. Konferencen henvender sig
til dig, der er involveret i idreet herunder preestationsoptimering.

Pa konferencen vil forskere, praktikere og repraesentanter fra idreetten forteelle om deres
arbejde, om deres iagttagelser og anbefalinger til kommende indsatsomrader. Der er bl.a.
opleeg fra Ph.d. Professor, Mia Beck Lichtenstein og Ph.d. Lektor, Louise Kamuk Storm.

Vi haber at se dig til en inspirerende dag.

Praktisk info

Tilmelding via DETTE LINK senest 8. marts

Pris: 500 kr. per person inkl. forplejning - for medlemmer af Dansk Atletik 400 kr.
Tid og Sted: Lardag den 16. marts 2024 kl. 9:30 - 17:00, i Idreettens Hus, Gunnar Nu
salen, Brgndby Stadion 20, 2605 Brendby

Yderligere spgrgsmal: Henvendelse vedrgrende programmet til Formand for Atletikkens
Treenerforening, Jens Behrend Christensen 28992045, jensbehrendchristensen@gmail.
com

Konferencen afvikles af Atletikkens Treenerforening med stgtte fra Dansk Atletik og Dan-
marks ldreets-Forbund
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http://forms.office.com/e/yysERJK5HX

Atletikkens Treenerforenings

konference 2024

Omtanke, viden og ansvarlighed

PROGRAM

9:30 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:15
15:15 - 16:00
16:15 - 16:30
16:45

Ankomst og kaffe
Velkomst

"Kampen mod kroppen”
Ved Mia Beck Lichtenstein, Ph.d.
Professor, Institut for Psykologi,
Syddansk Universitet

Uddeling af Tanja Ravnholt Prisen
Frokostbuffet

Treenerens fremtidige rolle i atletikmiljger:
Dremme og dilemmaer
Ved Louise Kamuk Storm, Ph.d.
Lektor, Psychology of sport, ex-
cellence and health, 10B, SDU

Kaffepause

Atletikkens elitemiljger under udfordring.
Ved Jens Behrend Christensen, Ass. Pro.
Emeritus, Sport Science - University of Aarhus
Og Julie @stergard Sgrensen, Talent - og
landsholdskoordinator i Dansk Atletik

Praesentation af tankerne bag Traener Danmark -
en nyoprettet interesseorganisation for treenere i
Danmark v. Mads Freund

Afslutning
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