
Dansk supplement til WA Competition Rules, regel 54 Kapgang (tidligere 230) 

Bedømmelse, regel 54.3 

Nationale regler:  Kapgangsdommere, der dømmer ved danske stævner, skal have gennemført kursus 
og være certificeret, enten af Dansk Atletik eller af et andet nationalt forbund under WA.  

Om antallet af kapgangsdommere: 

• Ved landevejskonkurrencer bør der være mindst 5 kapgangsdommere, afhængigt af rutens 
længde og udformning. Antallet kan reduceres til 4 under særlige omstændigheder, men det 
skal tilstræbes, at der er mindst 5. 

 Ved nationale mesterskaber eller større stævner på bane, bør der være mindst 4 
kapgangsdommere. Antallet kan reduceres til 3 under særlige omstændigheder, men det skal 
tilstræbes, at der er mindst 4. 

 Ved lokale eller mindre stævner kan antallet af kapgangsdommere reduceres til 3, men det 
skal tilstræbes, at der mindst er 4. 

 Ved børne- og ungdomsstævner anbefales det at have mindst 2 kapgangsdommere til stede for 
at give vejledning, uden at det nødvendigvis behøver at føre til diskvalifikation. 

I tilfælde af for få dommere: 

 Hvis der er færre end 3 dommere, skal det anføres på resultatlisten og i Statletik, at 
resultaterne ikke er oƯicielt gældende til ranglister og rekorder. 

 Hvis der er færre end 3 dommere ved nationale mesterskaber, vurderer stævnejuryen, om der 
skal gives dispensation til at godkende mesterskabet og uddele medaljer, eller om 
mesterskabet skal forsøges afviklet på et senere tidspunkt. 

Overdommeren, regel 54.4 

Forklarende bemærkninger: I danske konkurrencer foretager overdommeren almindeligvis 
bedømmelse af deltagerne, præcis som konkurrencens øvrige kapgangsdommere og uden særlige 
beføjelser i forhold til bedømmelse. Hvis der er rigeligt med dommere til opgaven, kan overdommeren 
dog vælge at fritage sig fra at bedømme. 

Overdommeren har desuden følgende opgaver: 

 Før start koordinere kapgangsdommernes placering langs ruten/banen. 
 Løbende modtage evt. røde sedler fra kapgangsdommerne. 
 Sikre, at de modtagne røde sedler (= besked om rødt kort / advarsel) samt overdommerens 

egne røde kort hurtigst muligt noteres på meddelelsestavlen ud for de korrekte deltagernumre. 
 I tilfælde af diskvalifikation (rødt kort fra 3 dommere) hurtigst muligt vise deltageren det røde 

skilt. 
 Når sidste deltager er i mål indsamle kapgangsdommernes optegnelser over viste gule skilte 

(henstillinger) samt noterede røde kort (advarsler). Overdommeren kigger sammen med de 
øvrige dommere optegnelserne igennem for at sikre, at evt. diskvalifikationer er korrekte, dvs. i 
alt tre røde kort for samme deltager. 

 

 



Gult kort, regel 54.5 

Forklarende bemærkninger: Kapgangsdommeren vil almindeligvis – med mindre, der er tale om en 
grov overtrædelse af reglen, fx løb – først vise en deltager det gule skilt (henstilling=i fare for at bryde 
reglerne), inden kapgangsdommeren skrider til at skrive en rød seddel (=give rødt kort =give advarsel) 
til denne deltager for forseelsen. 

En kapgangsdommer kan kun vise hvert af de to typer gule skilte (=manglende markkontakt eller 
manglende knæstræk) én gang til samme deltager. Kapgangsdommeren kan godt først vise en deltager 
gult skilt for den ene forseelse og senere det andet gule skilt for den anden forseelse til samme 
deltager, uden at disse handlinger behøver at føre til rødt kort fra dommeren til denne deltager. 

Det skal fremgå af dommerens egne optegnelser, hvilke deltagere dommeren har vist gule skilte til og 
for hvilke forseelser. 

Rødt kort, regel 54.6 

Forklarende bemærkninger: Når en kapgangsdommer har givet en deltager rødt kort (= en advarsel) 
ved at skrive en rød seddel for deltageren, er kapgangsdommeren færdig med at bedømme denne 
deltager. Hver dommer kan altså i samme konkurrence højst give ét rødt kort for samme deltager. 

Det skal fremgå af dommerens røde seddel og egne optegnelser, hvilken forseelse det røde kort er 
givet for. 

Overdommeren skal sikre sig, at hvert rødt kort hurtigst muligt noteres og at de røde sedler er korrekt 
udfyldt af kapgangsdommeren. 

Diskvalifikation, regel 54.7 

National regel: Regel 54.7.3 om Penalty Zone anvendes ikke i danske konkurrencer. 
Deltagere til og med 13 år modtager tidsstraf og kan ikke diskvalificeres af kapgangsdommerne: 

 1 advarsel (rødt kort) giver 10 sek. straf, som lægges til sluttiden. 
 2 advarsler (røde kort) giver 20 sek. straf, som lægges til sluttiden. 
 3 advarsler (røde kort) giver 1 min. straf, som lægges til sluttiden. 

Overdommeren kan på opløbsstrækningen give 1 min. straf ved direkte løb, som lægges til sluttiden. 

Forklarende bemærkninger: Når meddelelser om røde kort ikke formidles elektronisk til 
meddelelsestavlen, vil en oƯicial - almindeligvis på cykel ved landevejskonkurrencer - gennem hele 
konkurrencen indsamle røde sedler fra konkurrencens dommere og aflevere de røde sedler hurtigst 
muligt til overdommeren. Overdommeren skal dels sikre, at hvert røde kort hurtigst muligt noteres ud 
for det rigtige deltagernummer på meddelelsestavlen, dels sørge for at give en diskvalificeret deltager 
besked ved hurtigst muligt at vise deltageren et rødt skilt. 

Landevejsruter, regel 54.11 

National regel: Rundstrækningens længde bør ikke være kortere end 800 m, og må ikke være længere 
end 2 km. Ved danske konkurrencer tillades kortere runder end de 1 km, som angives i regel 54.11.1 

 

 


