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Formandens indledning

Med denne beretning gar vi i Dansk Atletik
status over det seneste ar, siden vi sidst var
samlet til arsmgde i Odense i starten af
november 2024.

Det har igen veeret et begivenhedsrigt ar.
Hundredtusindvis af lgbere har deltaget i
de motions- og konkurrencelgb, som vores
foreninger over hele landet har arrangeret
hen over aret, og sma barn, unge
mennesker, masters-atleter og andre har
svedt pa stadioner over de motoriske og
konditionsmeessige udfordringer, som
vores dejlige idraet har stillet dem.

Vi har set de bedste af vores eliteudavere
keempe pa lige fod med nogle af verdens
bedste i deres discipliner. Vi har gleedet os
over rekorder — bade danske rekorder, klub-
og stadionrekorder samt ikke mindst
personlige rekorder bevidner, at vi har
overgaet os selv pa ny, og den falelse er
umulig at sla ned.

| denne skriftlige arsberetning vil vi fra
bestyrelsen og administrationen forteelle
lidt mere i detaljer, hvad der er sket i lgbet
af de seneste 12 maneder. Og lad det veere
sagt med det samme: Det er primaert en
positiv beretning, for der er rigtig meget
godt at forteelle om i Dansk Atletik lige nu.

For eksempel havde vi samlet set fremgang
i antallet af medlemmer, da tallene blev
samlet sammen og talt op i foraret 2025.
Det er statistikken for 2024, og den viste, at
vi godt nok har faet lidt feerre
medlemsforeninger — men samlet set har
vores klubber faet flere medlemmer, og for
farste gangi syv arvar der fremgang i det
samlede medlemstal under Dansk Atletik.

Netop denne fremgang bevidner, at atletik-
og lebeklubberne gar det bragende godt. |
foreningens feelleskabsramme stiller de
frivillige treenere og ledere op, sa treeningen
kan blive afviklet, og sa de gode grin og de
tunge prust kan ggres sammen med andre.

Og det betyder noget. Det fik jeg et
handfast vidnesbyrd om, da jeg for kun fa
uger siden var pa besgg hos Kalundborg IF,
der 7. oktober kunne fejre 100 ars
jubileeum.

Det er en forening, der har godt 200
medlemmer, og som arrangerer terraen- og
motionslgb samt afvikler atletik. Det sidste
sker i noget utidssvarende rammer pa det
gamle stadion i Munkesgen lige udenfor
Kalundborgs centrum, hvor cinders vil veere
en meget preetentigs betegnelse for
belaegningen pa rundbanerne.



Men de klar pa i Kalundborg, og da byens
borgmester samt et par andre
lokalpolitikere var til stede ved jubileeet,
blev gnsket om en opgradering til et
moderne atletikstadion naturligvis luftet
bade i taler og vis-a-vis over de i gvrigt
leekre kransekager. Mon ikke der i labet af
de kommende ar endelig kommer til at ske
nogeti den vestsjaellandske industriby?

Det haber jeg. Og hvis det ender med, at
Kalundborg IF far nye kunststofbaner, vil jeg
tillade mig at se det som resultatet af en
steerk forening med god lokal opbakning i
form af nogle hundrede glade medlemmer,
og dermed en understregning af, at
faciliteter ikke bare er en udskrivning uden
effekt — et nyt atletikstadion vil mange
steder fungere som en
saltvandsindsprgjtning.

Og den er meget ofte nemmere at
argumentere for, nar der er aktivitet og
feellesskab i foreningen, end hvis
sammenholdet og samveeret dgr ud.

| lebet af det seneste ar har viindgaet nye
strategiske aftaler, som har stor betydning
for de kommende ars arbejde i Dansk
Atletik, og som ogsa vil have betydning for
medlemmerne rundt i landet.

Team Danmark-aftalen kom i hus efter et
forlgb, hvor vi i DAF —i lighed med en raekke
andre forbund efter OL i Paris 2024 —var
nervgse for, hvad det kunne ende med for
perioden 2025-2028.

Team Danmark har strammet kravene og
seetter bade skarpe betingelser og store
forventninger til de samarbejdende
forbund; men vi fik en aftale pa plads, og i

forleengelse af det fik vi ansat ny
sportschef, Jackie Newton, som er kommet
hertil fra de britiske ger og skal medvirke til
at fa vores ny elite- og talentstrategi til at
komme op at flyve.

| tilknytning til Team Danmark-aftalen har vi
ogsa lavet en strategiaftale med Danmarks
Idreetsforbund. Denne aftale geelder fra
2026 til 2029, og undervejs mod indgaelsen
involverede vi vores medlemsklubber for at
fa input bade pa talentfronten og i forhold
til klubudvikling.

De to omrader er hver iszer blevet et
strategisk spor i den ny aftale, og for
talentomradet har vi i forleengelse heraf
netop publiceret vores nye, samlede
talentstrategi. Den har som hovedmal -
udover at fa flere talenter til at blive
eliteudgvere — at knytte de lokale klubber
og foreninger taettere sammen bade lokalt
og regionalti et samarbejde, og knytte dem
sammen med vores elitecentre i Aarhus og
Kgbenhavn.

Det skulle meget gerne fremga af
ovenstaende, at for Dansk Atletik og for
bestyrelsen i forbundet er vores idreet og
vores foreninger s& meget mere end de
bedste af de bedste. Vi kan ikke eksistere
uden forbillederne, som vi kan falge pa tv-
skeermen ved de allerstorste begivenheder.

Men vi kan heller ikke eksistere uden de
tusinder af frivillige, der stiller op, nar den
lokale, indledende afdeling af Skole-OL
skal afvikles, eller som bare star klar, nar et
regnfuldt og smakoldt lokalt atletiksteevne
skal afvikles.



Vi kan ikke eksistere uden de unge, der
patager sig ansvaret for at blive treenere og
ledere for de mindste medlemmer i
foreningen. Og vi kan ikke eksistere, hvis
det ikke var for de mange nedrivninger,
skuffelser, overtradte forsgg og forkerte
passager af haekkene, som sadan et ar
ogsa er rigt pa.

Men ingen er blevet verdensmester i
hgjdespring uden at rive overlaeggeren ned.
Ingen er tradt op pa det gverste trin pa
medaljeskamlen, uden at de har vaeret dybt
frustrerede over ikke at kunne bemestre
den ny teknik, som treeneren nu vil padutte

dem - lige indtil den dag, hvor det hele bare
lykkes og virker sa indlysende rigtigt.

Ingen kan alt, men vi kan alle sammen
bidrage til atletikkens frivillige
feellesskaber. Det skulle denne
arsberetning meget gerne afspejle.

God leeselyst!
Med venlig hilsen

Lars Werge
Formand, Dansk Atletik



Dansk Atletik Forbund
Stiftet den 28. juli 1907

Hovedsaede
Idreettens Hus
Brgndby Stadion 20
2605 Brgndby

Dansk Atletik Forbund er Danmarks
nationale organisation for atletik, lgb og
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Sportslig ansvarlig mellem/lang: Asle
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Medlemstal

31.325. Sadan ender vi, nar Dansk Atletik
gor medlemstallet for 2024 op. Det er 840
flere medlemmer end sidste ar og dermed
en stigning i procent pa knap tre.

Det er forste gang siden 2017, at Dansk
Atletik oplever medlemsfremgang, og
selvom veaeksten ikke er voldsom, skal den
ses i lyset af en syvarig periode, hvor
tilbagegangen har ligget pa bade fem, seks
og syv procent arligt.

De helt s'.r‘hé aktive har leveret et flot veekst i 2024 om end fra et lavt niveau. Foto: Lone Dyddal

Sammenligner man med foreningsidraetten
(DIF-medlemstal) generelt har den oplevet
en veekst pa 2,5 pct. fra 2023 til 2024 altsa
nogenlunde samme niveau som atletikken.
Dog har veeksten i foreningsidraetten
generelt ligget stabilt siden coronaaret
2019, og man har passeret corona-
niveauet. Her har atletikken et stykke vej at
ga endnu, men vi haber at udviklingen er

vendt, og at vii de kommende arvil se en
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organisk medlemsveekst skabt af gode
initiativer i klubberne og af atletikkens.

Veaekst blandt de unge

Kigger man lidt dybere i atletikkens tal for
2024 ser man, atiseer de (relativt) unge
bidrager til veeksten. Mest i form af de 25-
39-arige, der star for en fremgang pa 713
medlemmer hvilket svarer til en veekst pa
22 pct. i den aldersgruppe sammenlignet
med 2023. Derudover er det ogsa glaedeligt
at notere sig en paen stigning i antallet af
medlemmer i alderen 19-24, som er gaet
frem med 15 pct.

Endelig er det ogsa veerd at bemeerke en
flot veekst blandt de helt sma medlemmer.
Saledes er antallet af 0-6-arige med
medlemskort til den lokale atletikklub
vokset med 142, mens der blandt de 7-12-
arige er kommet 248 flere til. Numerisk er
det ikke voldsomt, men da det er
aldersgrupper, der hidtil ikke har fyldt
meget i klubberne, udmgnter det sigien
procentuel stigning pa henholdsvis 34 og
11 procent, mens den samlede vaekst
blandt de 0-12-arige ender pa 15 procent.
Det er en markant fremgang sammenlignet
med de forgangne to ar, hvor aldersgruppen
faldt med helholdvis 4 og 11 procent.

Meldingen fra flere af de klubber, der
tilbyder atletik til de mindste, er ogsa at
interessen er stor, og at foraeldrene saetter
pris pa de frie rammer, den leg- og
lystbaserede struktur pa holdene.
Borneatletik spiller en vigtig rolle i
rekrutteringen og Dansk Atletik vil ogsa i
fremtiden have fokus pa dette.

”Hos os kan de kaste,
hoppe, lobe over mini-
haekke og alt muligt
andet pa deres egne
preemisser. Det fungerer
godt, og vi horer fra

vuggestuerne og
foraeldrene, at bernene
virkelig udvikler deres
kropsforstaelse og
motorik”

Melina Birch Deleuran, Hoplatikinstrukter
i Slagelse Atletik Delta

De vanskelige voksne

Selvom der er fremgang i syv ud af otte
aldersgrupper, afslgrer medlemstallene for
2024 ogsa relativt dramatisk fald blandt de
40-59-arige pa over 700 medlemmer.
Faldet har veeret stort og stabilt omkring de
6-8 procent de seneste fem ar.

DAF har i labet af 2025 iveerksat en reekke
rekrutteringsinitiativer ude i klubberne.
Blandt andet nye traeningsforlgb frem mod
VM i halvmaraton i 2026 samt initiativer
rettet mod de yngre malgrupper. Vi haber,
at disse initiativer kan veere med til at
bremse medlemstilbagegangen blandt de
40-59-arige og @ge medlemsvaeksten
blandt de gvrige aldersgrupper.



DAF-MEDLEMMER FORDELT PA ALDER
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36.453

34.895

2020 2021

Lille tilbagegang i antallet af
medlemsklubber

1 2023 var der registreret 230
medlemsklubber under DAF. | 2024 faldt

det tal til 226, altsa en tilbagegang pa fire
klubber. Omregnet til procent er det et fald

32.555

2022

31.325
30.482

pa knap to, hvilket er vaesentligt mindre
end de forgange ar, hvor faldet var pa godt
syv og ti pct. Det eendrer dog ikke ved, at
det er en udvikling, der skal vendes. DAF
har derfori 2025 gennemfgrt en reekke
initiativer, der skal bringe forbundet taettere
pa klubberne og styrke opfattelsen af, at



forbundet bidrager vaesentligt til klubdrift
og udvikling. Dedikerede atletikkonsulenter
har saledes haft et stort antal mgder med
klubberne og veeret med til at iveerksaette
en lang raekke initiativer. Dertil har Dansk
Atletik i ar ogsa kunne sikre klubberne
under forbundet privilegeret adgang til
populeere motionslgb, Copenhagen Half og
VM i halvmaraton 2026.

Pr. 1. oktober 2025 har vi saledes
registreret en nettofremgang i
medlemsklubber pa 10.

Malet for de kommende ar er at gge disse
indsatser, mgdes med endnu flere klubber
og iveerksaette endnu flere initiativer, der
kan styrke relationen mellem forbund og
klubber og mellem klubberne og deres
medlemmer.

DAF MEDLEMSKLUBBER 2020-2024

B Medlemsklubber under DAF
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Elite

Siden oktober 2024 er der blevet afviklet ti
store mesterskaber i regi af World og
European Athletics. Med undtagelse af
kapgangs EM har de alle veeret med dansk
deltagelse. Derudover har det danske hold
deltagetito landskampe.

Her falger en oversigt over aret, der er gaet
set fra et eliteperspektiv:

December 2024

Seesonen blev indledt flot med en historisk
hold-bronze tilU23-herrerne ved EM i
cross, der viste, at selvom den enkelte
maske ikke lever helt op til forventningerne,
kan den kollektive indsats godt blive
belgnnet. Mesterskaberne gav endnu en
ungdomsmedalje til stortalentet Sofia
Thegersen, der pa de sidste 400 meter
hentede elleve sekunder pa lgberen foran!

Februar

Arets forste landskamp i form af
Nordenkampen. Trods fine individuelle
preestationer matte det kombinerede
dansk/islandske hold se sig klart slaet af
Sverige, Finland og Norge.

Marts

Indesaesonen bad pa et gennembrud til Ida
Beiter Bomme pa kort heek, hvor hun satte
flere personlige rekorder og sikrede sig en

Danske atleter tilVM og EM

EM Cross

19 atleter. Sofia Thggersen tager
individuel bronze | U20 og U23-herrerne
vinder hold-bronze

Inde EM

4 atleter. Simon Hansen og I[da Bomme
nar seminalen i henholdsvis 60 meter og
60 meter heek

Inde VM
2 atleter. Ida Bomme lgber sig i
semifinalen i kvindernes 60 meter haek

EM Landevejslgb

11 atleter. Sara Schou Kristensen opnar
bedste placering med en 25. pladsii
kvindernes halvmaraton

U23 EM
12 Atleter. Joel Ibler vinder guld i
herrernes 10.000 meter

EYOF

12 atleter. Viola Hansgaard og Sebastian
Grgnkjeer tager begge bronze i
henholdsvis spydkast og 3000 meter

U20 EM
15 atleter. Anna Juul tager bronze i
kvindernes diskos

VM
9 atleter. Katrine Koch Jakobsen slutter
8-er i kvindernes hammerkast




semifinaleplads ved bade EM og VM.
Ellers blev de to store inde-mesterskaber
lidt stolpe ud med skader og marginaler,
der ikke var pa danskernes side.

April

EMilandevejslgb i april var en stor satsning
for Dansk Atletik. 12 af vores bedste lgbere
var udtaget og forventningerne store.
Desveerre betad skader og sygdom pa
dagen, at resultaterne ikke blev som habet.

Maj

De danske stafetherrer kempede om VM-
billetter ved World Athletics Relays, men
matte tage til takke med en femteplads i
sidste og afggrende lob. Skader praegede
det hold, der endte med at lsbe med om
placeringerne.

Juni

Ved EM-hold i Maribor, Slovenien skulle de
danske atleter keempe for oprykning til
farste division, hvilket kreevede en
tredjeplads. Efter en flot fgrstedag, hvor
danskerne overnattede pa fjerdepladsen,
mistede holdet i lgbet af andendagen et
par placeringer og endte som nummer 6
blandt 15 nationer.

Juli-August

En hel stribe ungdomsmesterskaber fulgte
over sommeren og her leverede Joel Ibler
Lillesg nok den sta@rste praestation, da han
tog guld pa meendenes 10.000 meter ved
EM U23 efter et uhyre teet spurtopger.

Derudover bekreeftede Viola Hansgaard og
Sebastian Graonkjser begge deres store
talent, da de tog bronze i henholdsvis
spydkast og pa 3.000 meter ved EYOF.
Mens Anna Juul Jensen gjorde det samme,

@vrige hgjdepunkter

Jacob Simonsens flotte vinter, hvor
han i januar og februar slog fgrst Axel
Vang Christensens danske 10km-
rekord og en maned senere skar 44
sekunder af Carstens Jgrgensens 27
gamle halvmaratonrekord

Kristian Uldbjergs forrygende
3:32,60 pa 1500 meter ved Diamond
League i Stockholm. Tiden er den
suvereent neest-hurtigste danske
nogensinde, kun overgaet af Robert
K. Andersens 3:31,17 fra 1997.

Janne Nielsens danske
trespringsrekord pa 14,13 meter sat
pa Tenerife i april. Rekorden blev sat i
en flot saeson, der blev kronet med
en VM-billet og forste store
mesterskabsdeltagelse i karrieren.

Joel Iblers danske rekord pa 5.000
meter. Den unge lgber skar med tiden
13:14,98 mere end syv sekunder af
sin egen rekord fra sidste ar.

Ida Beiter Bommes vinderspring ved
leengdespringskonkurrencen ved DM-
ugen. 6,52 meter ndede hun ud pa.
Det leengste spring af en dansk
kvinde i 28 ar.

Sofia Thegersens danske rekord pa
5km. I Lille, Frankrig lab hun i juli
15:21 og slog saledes Anna Emilie
Mollers rekord fra 2019 og Gitte
Karlshgjs bedste notering fra 1992.

Annesofie Hartmans diskoskast ved
mangekamps-DM i september. Med
60,41 m blev hun den tredje danske
kvinde til at kaster over 60 meter.




da hun efter en neglebidende
diskoskonkurrence sikrede sig bronzen ved
U20 EM.

September

Seesonens helt store steevne var VM i Tokyo
i september, og her lykkedes det ni danske
atleter at kvalificere sig. To direkte og de
gvrige gennem ranking.

Malet for mesterskaberne var udover vigtig
erfaring og leering for atleter og stab, at
ramme eller overga seedning. Det lykkedes
for et stort flertal af atleterne.

Forhabningen var to semifinalepladser og
en top-8. Det blev ikke til
semifinalepladser, selvom Simon Hansen
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Heldigvis til danskerens fordel. Foto: Marta Siljudottir

4/100 af et sekund, s§ meget skilte danske Joel Ibler Lillesa og svenske Johan Grahn pa 10.000-meteren ved EM U23.

var teet pa. Til gengeeld blev det til en top-8.
Den stod Katrine Koch Jacobsen for, da hun
kvalificerede sigtil finalen i kvindernes
hammerkast og her sluttede som nummer
8. Det bedste danske VM-resultat siden
2019.

Den danske sportschef Jackie Newton var
efterfalgende ”tilfreds med indsatsen”,
men bemaerkede ogsa at mange af de
danske atleter havde kvalificeret sigi sidste
gjeblik, hvorfor det var vanskeligt at holde
eller opbygge formen efter en meget lang
kvalifikationsperiode.




Status for de otte Team Danmark atleter

Ida Karstoft

Skadet hele 2025. Matte desveerre
opereres i akillessenen igen, men erigang
med genoptraeningen.

Katrine Koch Jakobsen

Kvalificerede sig direkte til VM, hvor hun
sluttede som nummer 8.

Var med 74,21 meter i maj, en cm fra sin
egen danske rekord

Lisa Brix

Kvalificerede sig til VM pa rankingpoint.
Sluttede som nummer 25 med et kast pa
58,62 meter.

Mette Graversgaard

Skadet i store dele af 2025. Gjorde
comeback i sensommeren med 12,94 pa
100 heek.

Simon Hansen
Kvalificerede sig tilinde EM og VM ude.
Naede semifinalen ved inde EM.

Sofia Thggersen

Em-bronze i U20 Cross. Kvalificerede sig til
EM inde,og VM ude, hvor hun sluttede
syver i sit heat.

Atleter pa talentprgram

Axel Vang Christensen

Padrog sig en skade i foraret. Er efter
vellykket operation i gang med
genoptraeningen.

Joel lbler Lillesg

Skadet i foraret, og formaede ikke at
kvalificere sig tiLEM eller VM.

Vandt guld pa 10.000 meter ved U23 EM og
satte dansk rekord pa 5.000 meter.

VM i 20 &r. Foto: Deca Text&Bild



vilje til at tage ansvar for bade planlaegning
og afvikling.

DM-hold blev som noget saerligt i ar afviklet
i samarbejde mellem Dansk Atletik, Kage
Atletik, der lagde stadion til, og alle de
deltagende klubber, der bidrog med
frivillige. DM-hold er altid et herligt
mesterskab med fokus pa feellesskabet og
hold-and, ogi ar lod de seerlige
arranggrforhold kun til at styrke dette.

Sportslige arrangementer i 2025

Dansk Atletik har i 2025 afholdt 19 senior-
DM, 10 ungdoms-DM og 19 masters-DM, i
alt 48 danske mesterskaber fordelt over 30
steevnedage.

Klubberne yder en enestdende indsats i
den forbindelse, og afviklingen af s mange
mesterskaber ville veere aldeles umulig,
hvis ikke det var for arranggrklubbernes

Oversigt DM-arrangementer i 2025

Maned Dato
Februar 1.-2.
Februar 1.-2.

Februar 8.
Februar 21.-22.

Marts 1.-2.
Marts 29.
April 26.
Maj &

Steevne Sted
DM Mangekamp inde
DM Masters inde

DM Kapgang inde Ballerup Senior, ungdom, masters
DM Senior inde Odense Senior

DM Ungdom inde Skive Ungdom

DM 10km landevej Aarhus Senior, ungdom, masters
DM 100km Viborg Senior, masters

DM Lang trail Silkeborg Senior, masters

Maj 4. DM Kapgang 10km/20km (k/m) Vallensbaek Senior, masters

Maj 24, DM 10.000m (inkl, kapgang) Herlev Senior, masters

Maj . DM Mangekamp Greve Senior, ungdom, masters

Aldersgruppe
Senior, ungdom, masters
Masters

RENLES
RENES

Maj

Juni

Juni

Juni
August
August
August
August
September
September
September
September
September
September
November

31.

DM 24 timer

DM 24 timer

DM Halvmaraton
DM-ugen

DM Kort trail

DM Senior

DM Hold (Senior)
DM Hold (Masters)
DM Ungdom

DM Hold (Ungdom)
DM Masters

DM Kastemangekamp
DM Kapgang 35 km
DM Maraton

DM Cross

Saeby
Saby
Kolding
Aalborg
Haderslev
Hvidovre
Kage
Greve
Tarnby
Aflyst
Ballerup
Esbjerg
Valby
Odense
Kolding

Senior, masters
Senior, masters

Senior, ungdom, masters
Senior, ungdom, masters

Senior, masters
Senior

Senior

Masters
Ungdom
Ungdom
Masters

Senior, ungdom, masters

Senior, masters
Senior, masters

Senior, ungdom, masters



Aret i trail, ultra og for masters

Udover landevejs-, crosslab og
stadionatletik har der ogsa veeret aktivitet
blandt ultra-, trail. og mastersatleterne.
Her er et kort overblik og aret der er gaet fra
hver af de tre disciplinsansvarlige.

Ultralgb - ved Sgren Raarup

Det har veeret et godt ar. Der er kommet en
ny ultraklub til. Antallet af deltagere ved
flade ultralgb, som fx 100km og 24timers
lab, er stigende, og vi ser et stort potentiale
i iseer 24 timerslgb-formatet. Det minder
om 6 dages cykellgb og kan udfgres pa
stadion, hvor farerfeltet og aktuel stilling
kan fglges pa en resultattavle. Det giver
muligheder for at disciplinen kan komme
med fx til DM-ugen eller endda OL.

Saren Rasmussen.

Sportsligt har det ogsa veeret et godt ar. Der
er sat flere danske rekorder fx pa 100 km,
mens de danske lgbere har sat bade
verdens- og nordiske rekorder pa
multidagslgb som fx 6 dage eller 1000 km.

Ved 24 timers lgb blev vi nummer fire ved
sidste VM. | ar gar vi efter metal. Nar | laeser
dette, er VM overstaet, og vi vil vide om det
rent faktisk lykkedes.

P& 100 km er vi langsomt begyndt at hale
ind pa vores nordiske naboer, men der gar
nok 5 arinden vi rigtigt ser det.

Trail - ved Sgren Rasmussen

Sporten er i rivende udvikling og har veeret
det gennem de seneste 10 ar, siden Dansk
Atletik optog trail som officiel disciplin og
indfarte de fgrste danske mesterskaber.

DM 100km blev vundet af Mads Skaaning, der i samme ombezering med tiden 6:52:19 satte ny dansk rekord. Foto:



Antallet af lab pa kalenderen stiger og
stiger; desveerre dog langt fra alle med
DAF-foreninger som arranggr. En del
private arrangementer har ogsa vokset sig
store. Antallet af udgvere stiger ogsa, og
det anslas at 15.000-20.000 danskere laber
trail én, flere eller mange gange i labet af
aret. En del af dem er organiseret i DAF-
klubber, men mange er ikke.

Seerligt internationalt har sporten rigtig stor
opmeerksomhed med mange markante
sponsorer og live-tv fra de helt store lgb pa
Eurosport eller andre kanaler. Sporten er i
dag at betragte som en verdens-elite sport
og mesterskaber afvikles i regi af World
Athletics.

Sportsligt har 2025 veeret vores bedste
hidtil. Elitemaessigt er udviklingen gaet
staerkt, og mens vi for fa ar siden var

Foto: Seren Rasmussen

tilfredse, hvis vi kunne sikre os placeringer
inden for de bedste 75 pct. af de startende,
VIL viidagveere i den bedste halvdel.

| alt 15 danske udgvere deltog til det nylige
VM fordelt pa 6 km uphill, 44 km short trail,
82 km long trail og 14 km classic up/down. |
gennemsnit placerede vi os som "nr. 46
pct". Reelt blandt de 28-60 pct. bedste. VM
var pa alle mader vores bedste VM
nogensinde. Bade malt pa antallet af
kvalificerede og pa resultater.

Masters —ved Knud Hayer

Det har vaeret endnu et meget aktivt ar i
masters atletikken med mere end 20
mesterskaber herhjemme og rundtomii
verden. Vi har blandt andet veeret tilVM i
Florida og til nordiske mesterskaber for

Det danske trailhold ved Salomon enll U a/'l/' ls t/'/'er i &r. Her blev det til enlo andenplds til Emily Greve.



masters indendgrs i Oslo med ca. 35
deltagere, hvor vi fik mange medaljer med
hjem.

Arets storste aktivitet for masters var
Danmarksturneringen for Hold. Der blev
afviklet med to indledende steevneri gst og
vest med 34 tilmeldte hold (rekord).
Dernaest landsdaekkende finale i Greve i
slut august med 31 hold (meend, Kvinder og
mixhold) og ca. 360 deltagere. Det er den
stogrste landsdaekkende holdfinale i DAF-
regi. Master Udvalget har nedsat et
turneringsudvalg til at styre denne stgrste
aktivitet for masters.

Vi har ogsa afviklet traeningslejr med
treening og konkurrencer samt oplaeg og
gruppearbejde om DAFs nye organisation
og aftale med 4 strategiske spor med DIF,
som masters ogsa er en del af fra 2026-
2029.

Nogle af de mange danske-mesterskaber
for masters stiller store organisatoriske
krav til de klubber, som bliver udpeget til at

veere arranggrer. Deres set-up for at
gennemfgre disse arrangementer, vil
Master Udvalget have fokus pa, at der
udarbejdes arranggrkontrakter mellem
arranggrklubben og DAF/MasterUdvalget.

MasterUdvalget har nedsat en ny Rekord-
og Statistik-Gruppe, som ud over at arbejde
med registrering af danske rekorder, har
fokus pé at indsendte resultater
automatisk fremgar i Statletik 2,0. fra
1.1.2026

Mens denne beretning skrives, er det
stgrste internationale hold af 50 danske
deltagere til europamesterskaberne for
masters pa Madeira sammen med ca.
4.200 deltager fra hele Europa. Her
forventer vi at fa mange medaljer.

Organisatorisk er Master Udvalget udvidet
med 2 nye medlemmer, sa bade gst og vest
er repreesenteret.

Det danske mastershold bestaende af 50 udevere, der i skrivende stund er til EM i Madeira



5 Strategiaftale 2023-2025

Dansk Atletik - Flere, Bedre, Stzerkere

2025 markerer afslutningen pa den
nuvaerende firedrige strategiperiode
mellem Dansk Atletik og DIF.
Strategiaftalen er helt central for forbundet,
da resultaterne har direkte betydning for
den gkonomiske stgtte, vi modtager fra
vores hovedorganisation.

Perioden 2021-2025 har dog veeret praeget
af betydelige forandringer og tilpasninger. |
2023 blev aftalen justeret, og der blev
formuleret en reekke nye malsaetninger.
Siden da har vi hver sjette maned evalueret
resultaterne i samarbejde med DIF.

Den overordnede malseetning for hele
perioden er klar: At gore dansk atletik til
et endnu bedre sted at veere.

Det males pa:

e Flere medlemmer, traenere og
frivillige

e Styrket kvalitet i vores
kerneaktiviteter

e Steerkere gkonomiske og sportslige
resultater

Det daglige arbejde mod malene sker i
samarbejde med klubberne - for at veere

relevante og skabe udvikling indenfor
atletik, leb og gang.

Fire indsatsomrader

Strategien er bygget op omkring fire
centrale spor:

e Bgrn & Unge
e Steevner

e Lgb

e Elite

Hvert spor bidrager pa sin made til at skabe
veekst, kvalitet og engagement i atletikken.

Spor 1: Det bedste sted for bgrn og unge

Malet er at statte klubberne i at tiltraekke
og fastholde flere bgrn og unge.
Ambitionen fra 2022 til 2025 var en samlet
medlemsvaekst pa +2.000 i alderen 0-24 ar.
Seneste opggrelse viser en stigning pa 608
medlemmer fra 2023 til 2024 - et skridti
den rigtige retning.

Fremgangen er skabt gennem malrettede
initiativer og en steerk indsats fra vores to
klubkonsulenter. De har sammen med
ungeledere fra Ungelederakademiet
iveerksat en raekke aktiviteter som:

o AtletikdagiZoo



e Nye klubudviklingsforlgb

e Lokale tiltag som Sgndagsfraes og
Barneatletik

e Stordeltagelse i Skole OL

Disse tiltag har skabt ny energi og synlighed
omkring atletik for bgrn og unge.

Men der er ogsa udfordringer. Vi uddanner
stadig for fa treenere, og implementeringen
af nye steevnekoncepter gar for langsomt.
Med udviklingen af en ny treenerstruktur og
et digitalt grundmodul forventer vi dog, at
antallet af treenere vil stige markanti de
kommende ar.

Spor 2: De bedste stzevner

Malet med dette spor er at stgtte klubberne
i at gennemfgre bedre og mere attraktive
staevner —fordi gode staevner skaber
gleede, fastholder medlemmer og veekker
interesse fra omverdenen.

Fra 2022 til 2024 steg antallet af aktive
atleter fra 5.283 til 6.939. Malet for 2025 er
8.000.

Et centralt element er udviklingen af et
feelles digitalt steevnemodul, som kan
samle overblik over arrangementer og
mesterskaber. Desveerre er Connect-
systemet ikke blevet videreudviklet de
senere ar, men arbejdet fortssetter med
henblik pa at skabe et mere tidssvarende
veerktgj.

Klubberne far derudover stgtte gennem
uddannelse af dommere og treenere, sa
kvaliteten lgftes pa alle niveauer.

Spor 3: De bedste lab

Dette spor handler om at tiltreekke flere
medlemmer til lgbeklubber og
flerstrengede foreninger. Ambitionen er en
arlig vaekst pa 8-10 pct.

Fra 2023 til 2024 steg antallet af voksne
medlemmer med 1.810 - lidt under malet
pa 2.300 - men udviklingen er nu positiv, og
vi forventer fortsat fremgang i 2025.

Dansk Atletik arbejder teet sammen med
Royal Run og DGl om at statte klubber i
lebsbyerne med treeningsforlgb far og efter
lebene. Lokale ansasttelser i kommunerne
har styrket indsatsen og sikret, at mange
klubber nu selv kan viderefgre arbejdet.

Derudover er der forsggt etableret et
udviklingsforum for labsarranggrer, hvor
klubber kan dele erfaringer om storytelling,
digital markedsfering og lgbsafvikling.
Tilslutningen til disse mgder har dog veeret
beskeden.

| 2025 introducerede vi det nye initiativ ’Ga
til Leb” — en paraply for aktiviteter rettet
mod lgbere uden klubtilknytning. Her
undersgges nye partnerskaber og
kommercielle muligheder, fx med
virksomheder og fonde.

Spor 4: Den steerkeste talent & elite

Dette spor skal sikre, at flere danske atleter
nar internationalt niveau.

Fokus ligger pa udviklingen af U20-atleter
som fundament for kommende
seniorresultater ved EM, VM og OL.



Samarbejdet mellem klubber,
elitekraftcentre og Team Danmark er
ngglen til succes. | efteraret 2025 blev High
Performance-programmet omsat til en
konkret Talentstrategi med flere initiativer
- herunder Projekt 120, som har malet om
120 treeningsaktiviteter i landets klubber.

Den neeste fase af High Performance
arbejdet udfares i teet samarbejde med

Team Danmark og beskrives i en seerskilt
Masterplan.

Fremad mod 2029

De fire strategispor afsluttes med en
endelig evaluering i fgrste kvartal 2026.
Herfra tager en ny strategi over — udviklet i
teet samarbejde med klubber, konsulenter
og DIF. Denne nye plan vil seette retningen
for Dansk Atletik, Lab & Gang frem mod
2029.
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